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இன்‌ கவர்‌ சகி 

ச மலி 
ச க 


1 21 1 ய்ப ட) - ஓமி€பபாபதித்துறை 
சென்னை - 60௦ 1706. 





ஆ, ஆ ஆ 
வர்றத்‌ தாகர 


(ஓலைச்சுவடிகளிலிருந்து தொகுக்கப்பாட்டஹஷை 


வெளியீடு : 
இந்திய மருத்துவம்‌ - ஒமியோபதித்‌ துறை 
சென்னை - 600 /06 


20ப- 


நூலின்‌ வயர்‌ 3 


பொருள்‌ 3 


ஒவளியிட்டோர்‌ ௧ 


பதிப்பு ஆண்டு ள்‌ 
பதிப்புரிமை ்‌ 
நூல்‌ வடிவம்‌ க 
அச்சுத்தாள்‌ 
ஆட்டை கட்டுமானம்‌ : 
எழுத்துகள்‌ 
ஷாத்த பக்கங்கள்‌ : 
பிரதிகள்‌ 3 


நூலின்‌ விலை ்‌ 


தமிழ்‌ மருத்துவ நூல்‌ வரிசை - 6 
வர்மத்‌ தொகுப்பு 
வர்ம நோய்ச்‌ சிகிச்சை 


இந்திய மருத்துவம்‌ - ஓமியோபதித்துறை 
சென்னை - 600 106 


2007 


6 தமிழ்நாடு அரசு 


0 1/8 


: 19.77 கி.கி. (75 514) 


கடின அட்டைக்‌ கட்டுமானம்‌ 


: 11 புன்ளி 


4420 424 
பப 


சூ. 150, 


அச்சிட்டோர்‌ : யுனைடட்‌ பைண்ட்‌ கிராபிக்ஸ்‌ 
189 (1௦01-0), ராயப்பேட்டை ஒநடுஞ்சாலை 
லஸ்‌, மயிலாப்பூர்‌, எசண்னை - 600 004. 
(2? : ௨4661807, 24587562 


ஜி.ஏ. ராஜ்குமார்‌, ஐூ.ஆ ப, இந்திய மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதி 
சிறப்பு ஆணையம்‌. ஆணையரகம்‌, எசண்னை - 600 106. 


பதிப்புரை 


வர்மம்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ ஒரு பிரிவாகும்‌. வர்மம்‌ 
என்பதன்ன? 


வர்மம்‌ என்ற சொல்‌ மர்மம்‌ என்று பொருள்படும்‌. 
மர்மம்‌ எண்பது மர்மமான - மறைவான இடம்‌ என்று 
கொள்ளலாம்‌. உயிர்க்காற்று தங்குமிடம்‌ வர்மம்‌ 
என்றழைக்கப்படும்‌. ஒடிவு, முறிவு, கருவி, பேசி, பொருத்து, 
ஈட என்னும்‌ பல்வேறு சொற்களால்‌ வர்மம்‌ அழைக்கப்பட்டு 


வருகின்றது. 


வேறுவகையில்‌ சொல்வதானால்‌, காலம்‌ என்பதுதான்‌ 
வர்மம்‌. அதாவது நரம்புகளில்‌ தட்டுதலுற்று, அழிபட்டூ, 
தாக்கப்பட்டு உணர்விழப்பது முதலான உடல்‌ கோளாறுகள்‌. 
எல்லா நரம்புகளிலும்‌ தட்டுப்பாட்டால்‌ வர்மம்‌ கொள்வதில்லை. 
குறிப்பிட்ட நரம்பின்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ தட்டூப்பட்டாலும்‌ 
வர்மம்‌ ஏற்படுவதில்லை. ஒரு குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ குறிப்பிட்ட 
அளவில்‌ தட்டுப்பட்டால்‌ மட்டும்தான்‌ ஒருவன்‌ தண்‌ உணர்‌ 
விழுப்பான்‌. அதைத்தான்‌ நாம்‌ வர்மம்‌ கொண்டிருக்கின்றது 
என்று கூறுகிறோம்‌. 


அந்த வர்மம்‌ வதாடர்பான பாடல்களைத்‌ தொகுத்து 
வழங்குகிறது இந்நூல்‌. இந்த 12 வர்ம நூல்களும்‌ ஓலைச்‌ 
சுவடிகளிலிருந்து தற்போதுதான்‌ முதன்முதலாக அச்சேறு 
கின்றன. 


நும்‌ நிறுவன ஓலைச்சுவடிகள்‌ பலவற்றோடூ பிற நிறுவன 
ஓலைச்சுவடிகள்‌ சிலவும்‌ சேர்ந்து வர்மம்‌ - தொகுப்பு என 
நூல்‌ வாவம்‌ ஒபறுகிறது. 

வர்மப்‌ பாடல்கள்‌ யாவும்‌ பலகாலம்‌ வாய்மாழி வழி 
கற்பிக்கப்பட்டு பின்‌ ஓலைச்சுவடிகளில்‌ எழுதப்பாட்டதால்‌ 
எல்லாப்‌ பாடல்களும்‌ முழுமையானவையாக இல்லை. 
சிற்சில பாடல்களில்‌ அடிகள்‌ நீண்டும்‌, சீர்கள்‌ மிகுந்தும்‌ 
காணப்படுகின்றன. அவ்வாறான பாடல்கள்‌ முடிந்தவரை 
சீர்‌ செய்யாம்பட்டுள்ளன. சீர்செய்ய இயலாத பாடல்கள்‌ 
அவற்றின்‌ பொருண்மை நோக்கி உள்ளது உள்ளவாறே 
அவ்வாறே பகிப்பிக்கப்‌ பட்டுள்ளன. 


நமது சுவடி நகல்‌ பிரிவிலிருந்து இதுவரை கைமுறை 
மருத்துவம்‌, அகத்தியர்‌ ஒடிவு முறிவு சாரி நிகண்டகராதி, 
மருத்துவ அகராதி - பாகம்‌ 1, பிள்ளைப்பிணி மருத்துவம்‌ - 
பாகம்‌ 2, ஆகிய ஐந்து நூல்கள்‌ வவளியிடப்பட்டுள்ளன. 
இது ஆறாவது நூலாக ௮வளியிடப்படுகிறது. 


இந்நூல்‌ அச்சு வடிவம்‌ வபறத்‌ துணைநின்ற இணை 
இயக்குநர்‌, சிறப்பு அலுவலர்‌ (மோழியாயர்ப்பு, ஆய்வு 
மருத்துவ அலுவலர்‌ (ித்தற்‌, தமிழ்ப்புலவர்கள்‌, நகலடுப்போர்‌ 
ஆகியோர்‌ பாராட்டுதலுக்குரியவர்கள்‌. நன்முறையில்‌ அச்சிட்டு 
வடிவமைத்துத்‌ தந்த யுனைவஊட்‌ பைண்‌ஈ” கிராபிக்ஸ்‌ 
நீறுவனத்தார்க்கும்‌ எனது பாராட்டுதல்கள்‌ உரித்தாகுக. 


18.10.2007 சிறப்பு ஆணையர்‌ 





வ.எண்‌... பொருளடக்கம்‌ பக்க எண்‌. 





1. வர்ம சாத்திரம்‌ ஐ5 
2. வர்மக்‌ கண்ணாடி - 1 ஆத 
2 வர்மக்‌ கண்ணாடி - 2 817 
4. வர்மக்கண்டி 172 
த.  வர்மப்பீரங்கி 203 
6. வர்மப்‌ பீரங்கித்‌ திறவுகோல்‌ 235 
[2 வர்ம அடங்கல்‌ முறை 243 
8. வர்ம வைத்தியம்‌ 2:22 
9. பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 309 
10. நரம்புச்‌ சூத்திரம்‌ - 1 3212 
1. நரம்புச்‌ சூத்திரம்‌ - 2 387 
12. யொணன்னூசித்‌ திறவுகோல்‌ 359 
13. பஞ்ச சூத்திரத்‌ திறவுகோல்‌ 3672 
14.  சாரித்‌ திறவுகோல்‌ 315 


15. வர்ம விளக்கம்‌ 381 


அந்திய மருத்துவம்‌ - ஓமியோபதித்‌ துறை, 
செண்னை - 600௦ 106. 


மொழிபெயர்ப்பு - வெளியீட்டுப்‌ பிரிவு 


நூலாக்கம்‌ பணக்குழு 


பதீப்பாசிரியர்‌ 
முனைவர்‌ மரு. ஆனைவாரி ஆனந்தன்‌ பி.எச்டி. 
சிறப்பு அனுவலர்‌ டுமாழிபெயர்ப்பு : 


கூர்ந்தாய்வு மருத்துவ அலுவலர்‌ (சித்தர்‌ : 
மரு. பி.ஆர்‌. சகுந்தலா எம்‌.டி.) 


உதவி பதிப்பாசிரியர்கள்‌ : 
திரு. த அழகப்பறாசு !/....!4.&.1/ப5.14.61ம. 8.80. 
திருமதி செ.இரா. பிரசன்னா !/.....!/.61॥.,8.₹0., 


சுருக்‌கைழுத்தர்‌ - தட்டச்சர்‌ : 
திருமதி தா.வே. லெட்சுமி 


சுவடி நகல்‌ எடுப்பவர்கள்‌ : 
திரு. க. மகேஸ்வரன்‌ 
திரு. தி. சுபாஷ்‌ சந்திரபோஸ்‌ 
திரு. வெ. சாரங்கபாணி 
திருமதி த. லெட்சுமி 
திருமதி நா. பாக்கியசுந்தரி ௦.5. 


கல 














வர்மம்‌ - அறுமுகம்‌ 


வர்மக்‌ கலை 


வர்மம்‌ ஒரு நுண்மையான கலை. இக்கலையை அறிந்து 
வாழ்வோர்‌ எண்ணிக்கை அருகி வருகின்றது. பண்டைத்‌ தமிழர்கள்‌ 
கற்றிருந்த கலைகளுள்‌ இது பயனுள்ள, போற்றி பாதுகாக்கப்பட 
வேண்டிய - சிரமம்‌ கொண்டு கற்று வெளிப்படுத்த வேண்டிய ஓர்‌ 
அருமையான கலையாகும்‌. தற்காப்புக்‌ கலையாக மட்டும்‌ இல்லாமல்‌ 
ஒர்‌ அரிய மருத்துவக்‌ கலையாய்‌ அமைந்துள்ளது இதன்‌ சிறப்பாகும்‌. 


வர்மம்‌ - சொல்‌ 

வர்மம்‌ என்பது மர்மம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படுகிறது. மர்மம்‌ - 
மறைவானது. எளிதாக எல்லோரும்‌ உணர இயலாத சில மரார்மநிலைகள்‌ 
நமது உடலில்‌ உள்ளன. என்புதோல்‌ போர்த்திய இவ்வுடம்பில்‌ அவை 
எங்கெங்கு இருக்கின்றன என்பதை அறிய இயலாமல்‌ மறைவாகக்‌ 
காணப்பட்டதால்‌ இதனை மர்மம்‌ எனக்‌ கொண்டனர்‌. 

நமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ வர்மநூல்கள்‌ 'வர்மம்‌' என்றே சொல்லையே 
கையாண்டுள்ளன. வர்மம்‌ என்ற சொல்லை 'காலம்‌' என்ற பெயராலும்‌ 
இந்நூல்கள்‌ சுட்டுகின்றன. 


4 அறிமுகம்‌ 





மறைவான பகுதிகளில்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌ எந்தெந்தப்‌ பகுதிகளில்‌ 
அமையும்‌ என்ற வினா எழுவது இயற்கை. நம்‌ உடலிலுள்ள தசைகள்‌ 
(பேசிகள்‌), நரம்புகள்‌, எலும்புகள்‌, (தரங்கள்‌), மூட்டுகள்‌ 
(பொருத்துகள்‌), (விசிகள்‌) ஆகியவ ஒன்றோடொன்று இணைந்து 
நிற்கின்ற இடங்கள்‌ பல. இவ்விடங்களே வர்மப்‌ பகுதிகளாகக்‌ 
குறிக்கப்படு இன்றன. 


இப்படிப்பட்ட இடங்களை உயிர்நிலை என்றும்‌ அறிஞர்கள்‌ 
அழைப்பர்‌. இவை நம்மால்‌ அறிய முடியாமல்‌ தோலால்‌ மூடப்பட்டுக்‌ 
காணப்படுகின்றன. எனவே உள்ளே அடிபடும்போது வெளியில்‌ அறியும்‌ 
வகையில்‌ காயமோ, வீக்கமோ தெரிவதில்லை. எனவே இவற்றைக்‌ 
கண்டுணர்வதும்‌ கடினமாகின்றது. 


உடலுயிர்‌ பரவுஞ்‌ சக்த 
ஒர்ந்தவோர்‌ தாக்கல்‌ தன்னால்‌ 
பரவிடும்‌ விரவெ ழுச்சி 
பற்றியே மிகுதி யாக்கல்‌ 
உடலுயிர்‌ நாடி சுட்டின்‌ 
உயிர்தொழில்‌ என்றும்‌ பன்னா 
உடலுயிர்‌ மூச்சின்‌ வேகம்‌ 
ஊர்ந்தேறு மிடங்கள்‌ வர்மம்‌ 
என்று கூறுகிறது பழம்‌ பாடல்‌ ஒன்று. 
வர்மம்‌ எப்படி ஏற்படும்‌ 
வர்மம்‌ என்பதை உயிர்‌ தங்கும்‌ இடம்‌ என்று சொல்லலாம்‌. 
இவற்றில்‌ தடை ஏற்பட்டு உணர்வு கெடுகிறது. அதனால்‌ உடலுக்குத்‌ 


துன்பங்கள்‌ நேர்கின்றன. தாக்குதல்‌ மிகுதியாகும்போது உயிரிழப்பும்‌ 
ஏற்படுகிறது. 


எளிதில்‌ நம்மால்‌ கண்டறிய முடியாத மேற்சொன்ன மறைவான 
பகுதிகளில்‌ தடை ஏற்பட்டு உணர்விழப்பதை வர்மம்‌ என்போம்‌. சரி 
எதனால்‌ இவ்வுணர்விழப்பு ஏற்படும்‌? 
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கேளப்பா தடியடிகள்‌ படுத லாலும்‌ 
கெடியான எறிவிசைகள்‌ கொள்ள லாலும்‌ 
வாளப்பா கட்டைகுற்றி தட்ட லாலும்‌ 
மாற்றானின்‌ கைப்பிடிகள்‌ படுத லாலும்‌ 
மேலப்பா ஆகாச மதிலே நின்று 
மெய்மறந்து கைமறந்து விழுத லாலும்‌ 
தாளப்பா பற்பலவாம்‌ விதத்தினாலே 
சங்கையில்லா காலமது சாருந்‌ தானே. 


என்ற பாடல்‌ அதற்கு விடையளிக்கிறது. 


இதனை ஒடிவு முறிவு சர சூத்திரம்‌ எனும்‌ நூல்‌, 
அண்ணலே உலகத்தில்‌ வாழும்‌ மாந்தர்‌ 
அடிகாயம்‌ முறிவிழுதல்‌ தள்ள லாலும்‌ 
விண்ணடியில்‌ பிணையற்று விழுகை யாலும்‌ 
விழுந்தங்கம்‌ சிதறுண்டு மற்றவை யாலும்‌ 
மண்ணிலே வெகுநாளாய்த்‌ துக்க முற்று 
மாளவே விதைகாயம்‌ கொள்ளை யாலும்‌ 
நிண்ணமுட னிவைகளிலே பலதுக்‌ காக 


நிகழ்த்துகிறேன்‌.................. 
என்ற பாடலின்‌ வழி வர்மத்திற்கான காரணங்களை விளக்குகின்றது. 


மேற்சொன்ன காரணங்களால்‌ உடலில்‌ எந்தப்‌ பாகத்தில்‌ 
அடிபட்டாலும்‌ வர்மம்‌ கொள்ளாது. குறிப்பிட்ட ஒரு பகுதியினுடைய 
எல்லா இடங்களில்‌ பட்டாலும்‌ வர்மம்‌ கொள்வதில்லை. சில குறிப்‌ 
பிட்ட நரம்பு போன்ற பகுதிகளில்‌ குறிப்பிட்ட அளவில்‌ அடித்தல்‌, 
தட்டுதல்‌ அல்லது தடவுதலால்‌ அம்மனிதன்‌ உணர்விழப்பான்‌. அதனை 
நாம்‌ வர்மம்‌ அல்லது காலம்‌ கொண்டிருப்பதாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆயின்‌, 
தாக்கவருகின்ற எதிரிகளிடமிருந்து தன்னைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்‌ 
வதற்காக எதிரிகளின்‌ மர்மப்பகுதிகளில்‌ அடித்தோ, தட்டியோ, 
தொட்டோ வீழ்த்துவதற்குச்‌ சிறந்த குருவிடம்‌ - ஆசானிடம்‌ பயிலும்‌ 
கலை வர்மக்கலை. தவறுதலாகப்பட்டு வீழ்ந்தவனை எழுப்பும்‌ 
கலையும்‌ இவ்வர்மக்‌ கலையே. 
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வர்மம்‌ - வேறு பெயர்கள்‌ 


மேற்‌ கூறிய வர்மம்‌, காலம்‌ என்ற சொற்களோடு வேறுபல 
சொற்களும்‌ வர்மத்தைக்‌ குறிக்கப்‌ பயன்பட்டுள்ளன. 

வர்மம்‌ என்பது அடக்கம்‌, அருவம்‌, அக்கிராணம்‌, ஆவி, ஈடு, 
உயிர்‌, ஏமம்‌, ஒளி, ஒடிவு, கந்தம்‌, கருவி, கலை, காலம்‌, காற்று, சரம்‌, 
சர்வாத்மா வாழும்‌ வீடு, வன்‌ சுவாசம்‌, சூட்சம்‌, சைவம்‌, பரசிவம்‌, 
பரம்‌, பிராணன்‌, புரவி, பேசி, பொருத்து, மாய்கை, மூச்சு, யோகம்‌, 
வன்மம்‌, வாசி, வாயு, விசி போன்ற மாற்றுப்‌ பெயர்களைப்‌ பெறுகிறது. 


சரமென்றும்‌ உயிரென்றும்‌ வாயு வென்றும்‌ 
சர்வாத்மா பசித்ததொரு கலைய தென்றும்‌ 
புரவியென்றும்‌ காலமென்றும்‌ பிராண னென்றும்‌ 
பிரகாச மானகாற்று சீவ னென்றும்‌ 
பரமென்றும்‌ சுவாசமென்றும்‌ மூச்சு வென்றும்‌ 
பரசிவமாக்‌ கிராணகெந்த மாவி யென்றும்‌ 
பிரசித்த சைவமென்றும்‌ வர்ம மென்றும்‌ 
பிசகாத வரூபியென்றும்‌ சரத்தின்‌ பேரே. 


'வர்மமென்றும்‌ வாசியென்றும்‌ புரவி யென்றும்‌ 
காற்றென்றும்‌ உயிரென்றும்‌ மாய்கை என்றும்‌ 
பிராணனென்றும்‌ கலையென்றும்‌ சுவாச மென்றும்‌ 
சரமென்றும்‌ யோகமென்றும்‌ பரமம்‌ என்றும்‌ 
சிவமென்றும்‌ இவையெல்லாம்‌ சொல்ல லாகும்‌. 


என இதற்குச்‌ சான்றாக ஞான ஒடிவு முறிவுப்‌ பெருநூல்‌ ஆய்வேட்டை 
மேற்கோள்‌ காட்டுவர்‌. (வர்ம சூத்திரம்‌, பதி, பக்‌ 4) 


“எல்லாச்‌ சொல்லும்‌ பொருள்‌ குறித்தனவே'' எனும்‌ தொல்‌ 
காப்பியத்திற்கேற்ப வர்மச்‌ சொற்கள்‌ பொருள்‌ பொதிந்தனவாகவே 
கையாளப்பட்டு வந்துள்ளன. காலம்‌ என்ற சொல்‌ காலன்‌ என்ற 
சொல்லின்‌ கடைப்போலி. வர்மப்பகுதிகளில்‌ அடிபடுவது கூற்றுவனை/ 
காலனை அழைப்பதற்குச்‌ சமம்‌ என்ற பொருளில்‌ அவ்வாறு வழங்கப்‌ 
பட்டிருக்கலாம்‌. 


மற்றோர்‌ எளிதில்‌ அறியாவண்ணம்‌ அடங்கி இருப்பதால்‌ அடக்கம்‌ 


என்று அழைக்கப்பட்டது. இக்கலை அறிந்தோர்‌ தற்காப்பு அறிந்ததாகும்‌. 
எனவே ஏமம்‌ என்றொரு சொல்லாட்சி பயன்பட்டு வந்திருக்கின்றது. 
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சூட்சாதி சூட்சமதைக்‌ கண்டு நீயும்‌ 
தொகையான விவரமெல்லாம்‌ அறிந்து பாரு 


எனும்‌ அகத்தியர்‌ ஒடிவுமுறிவு சாரி நிகண்டகராதி பாடல்‌ இதனைச்‌ 
'சூட்சம்‌' என்று குறிக்கும்‌. இதனை மக்கள்‌ வழக்கில்‌ 'சூட்சுமம்‌' என்றும்‌ 
அழைக்கின்றனர்‌. 'வர்ம சூட்சம்‌' எனும்‌ பெயரில்‌ நூல்‌ உள்ளதும்‌ இங்கு 
நினைவுகூரத்தக்கது. 

வர்மக்கலை - தோற்றம்‌ 


வர்மக்கலை தோன்றக்‌ காரணம்‌ என்ன? இது நம்முன்‌ எழும்‌ 
கேள்வி. நாம்‌ இன்று காணும்‌ வர்மமாக இது தோன்றியிருக்க வாய்ப்‌ 
பில்லை. தொடக்க காலத்தில்‌ மனிதன்‌ தனது சுற்றுச்‌ சூழலில்‌ இருந்து 
தன்னைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்பட்டது. காட்டு 
மிருகங்களிடமிருந்தும்‌, தனது எதிரிகளிடமிருந்தும்‌ தன்னைக்‌ காத்துக்‌ 
கொள்ள அவன்‌ போராட வேண்டியிருந்தது. 


இவ்வாறு தற்காப்பிற்காகப்‌ பிறரைக்‌ தாக்கும்‌ போது நுட்பமறிந்து 
தாக்க வேண்டியதாயிற்று. பின்னர்‌ அவ்வாறு எதிரிகளால்‌ தாக்கப்பட்ட 
தன்‌ இனத்தவரைச்‌ சரிசெய்ய வேண்டியிருந்தது. இவ்வகையில்‌ இப்போர்‌ 
- நெறி தோன்றியதாகலாம்‌. 


சிலம்பு போன்றன பயிற்றுவிக்கப்படுவது போன்று வர்மமும்‌ 
களரி என்ற பெயரில்‌ பயிற்றுவிக்கப்பட்டு வந்துள்ளது. 'முதுமரத்த 
முரண்களரி' என்று இதனைப்‌ பட்டினப்பாலை எனும்‌ சங்க நூல்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டும்‌. இன்றும்‌ வழக்கில்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ கன்னியாகுமரி மாவட்டத்‌ 
தலும்‌, தமிழ்நாட்டை ஒட்டிய கேரளப்‌ பகுதியிலும்‌, கேரளாவிலும்‌ 
இப்பயிற்சி முறைகள்‌ ஆங்காங்கே நடைபெற்று வருகின்றன. 


திருவிதாங்கூர்‌ அரசாங்கத்தில்‌ சான்றோர்‌ குல சத்திரிய வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்த பலர்‌ போர்க்கலை, வானசாத்திரம்‌, மருத்துவம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
தேர்ச்சி பெற்று விளங்கினர்‌. அவர்களுக்கு முறையான பயிற்சி அளித்து 
சிற்றரசர்கள்‌, குறுநில மன்னர்கள்‌ ஆகியோரின்‌ பாதுகாப்பிற்கு 
பயன்படுத்தியதாக அறிகின்றோம்‌. 


பல்வேறு தற்காப்பு முறைகளுள்‌ வர்மமும்‌ ஒரு தற்காப்பு முறை 
யாகத்‌ தோன்றியிருக்கக்‌ கூடும்‌. பண்டைக்காலத்தில்‌ போர்க்காலங்களில்‌ 
இவ்வர்மக்கலை அறிந்தோரும்‌ உடன்‌ இருந்தனராம்‌. போர்க்காலங்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ தாக்குதல்களுக்கு உடனுக்குடன்‌ நிவர்த்தி செய்து மீண்டும்‌ 
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போர்க்கு அனுப்பப்பட்டனர்‌. பின்னர்‌ இக்கலை வளர்ச்சி பெறத்‌ 
தொடங்கியது. போர்ப்பயிற்சி பெற்றோரே இக்கலை அறிந்து வர்மம்‌ 
நீக்கும்‌ நிலை அறிந்து கொள்ளத்‌ தொடங்கினர்‌. 


நாம்‌, வர்மம்‌ 108 என்று சொல்வோம்‌. சனாவில்‌ பாக்சிங்‌, குங்பூ 
எனவும்‌ ஜப்பானில்‌ கராத்தே, ஜூடோ எனவும்‌ வழங்கிவரும்‌ 
பாதுகாப்புக்‌ கலைகள்‌ நம்‌ வர்மம்கலையின்‌ தாக்கமாக இருக்கலாம்‌ என 
எண்ணப்படுகிறது. 


சென்னை ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவனத்தில்‌ வர்ம சூத்திரம்‌ 
எனும்‌ பெயரில்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ள சுவடி ஜப்பான்‌ நாட்டிலிருந்து 
கொண்டு வரப்பெற்று படியெடுத்து வெளியிடப்பட்டுள்ளது என்பதும்‌ 
இங்கு எண்ணத்‌ தக்கதாகும்‌. 

நாம்‌ முன்சுட்டிய போர்க்கலைகள்‌ எல்லாம்‌ தற்காப்புக்‌ கலைகள்‌. 
வர்மமும்‌ தற்காப்புக்‌ கலையே. ஆனால்‌ வர்மம்‌ தற்காப்புக்‌ கலையாக 
மட்டுமல்லாமல்‌ உயிர்‌ காக்கும்‌ மருத்துவக்‌ கலையாகவும்‌ திகழ்வது 
வர்மத்தின்‌ சிறப்பு; வர்மத்தை உருவாக்கிய தமிழ்‌ மண்ணின்‌ சிறப்பு. 
வர்மக்‌ கலையின்‌ வளர்ச்சி 

வர்மக்கலை வளர்ச்சியடையாமல்‌ போனதற்குக்‌ காரணம்‌ உண்டு. 
இதைப்‌ பயன்படுத்துவதில்‌ மிகுந்த கவனம்‌ தேவை. நம்மிடம்‌ கலை 
இருக்கிறது என்று பிறர்‌ அறியாவண்ணம்‌ அடங்கி நடக்கும்‌ தன்மை, 
எதற்கும்‌ எளிதில்‌ கோபப்படாமை, வாழ்வில்‌ நேர்மை போன்ற பல 
பண்புகள்‌ இவர்கட்குத்‌ தேவை. 


எனவே இக்கலையைப்‌ பிறர்க்குக்‌ கற்பிப்போர்‌ மிகவும்‌ எண்ணி 
எண்ணிச்‌ செயல்படவேண்டியதாகிறது. ஆக்க சக்தக்கன்றி அழிவு 
சக்திக்குக்‌ கலையைப்‌ பயன்படுத்த முனைந்தால்‌ அதற்கு எல்லை 
இல்லை. எனவே பிறர்‌ அறியாவண்ணம்‌ மறைத்து மறைத்துச்‌ செயல்பட 
வேண்டிய கட்டாயம்‌ வர்மாணியர்க்கு ஏற்பட்டுள்ளது. இதனால்‌ 
இக்கலை பிறர்‌ அறியாவண்ணம்‌ ஒரு சிலரின்‌ உள்ளத்தினுள்ளேயே 
அடங்கிக்‌ கிடக்கிறது. 


முடுகுவது சண்டாள கோபத்‌ தாலே 
முன்பாரான்‌ பின்பாரான்‌ முறைகள்‌ பாரான்‌ 
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கடுகுவது அகங்காரம்‌ மனத்தில்‌ கொண்டு 
கற்றவித்தை யதைமனதில்‌ எண்ணி 

நடுகவது நல்லோர்‌ பெரியோர்‌ தம்மை 
நானிலத்தில்‌ ஏழைகளை நடுங்கச்‌ செய்து 

கெடுக்கவே ஈடுசெய்து கொள்வா னப்பா 
கொடும் பாவம்‌ அவனைவந்து குறுகுந்‌ தானே. 


எனவே இப்படிப்‌ பயந்து, பிறர்க்கு இக்கலையை அறிவிக்காமல்‌ 
மறைத்தமை இக்கலை வளராமைக்கு முக்கிய காரணமாகும்‌. கற்றுக்‌ 
கொள்வோரும்‌ எளிதில்‌ உணரமுடியாமல்‌ நுட்பம்‌ வாய்ந்தமை; 
வர்மாணியர்க்குள்ளும்‌ உள்ள மாறுபாடுகள்‌, நூற்றுக்கும்‌ மேற்பட்ட 
வர்ம இடங்களை அறிந்து கொள்ள இயலாமை என்பனவும்‌ பிறர்‌ 
இக்கலை அறியாமைக்குக்‌ காரணமாகலாம்‌. 


வர்ம நூல்களின்‌ காலம்‌ 


வர்மம்‌ மிகப்‌ பழங்காலத்திலிருந்தே வழக்கில்‌ இருந்து 
வந்துள்ளது. ஆனால்‌ வர்ம நூல்கள்‌ மிகப்‌ பழமையானவை எனச்‌ சொல்ல 
இயலவில்லை. வர்ம நூல்களின்‌ சொல்லாட்சி, மொழி நடை, 
பொருட்செறிவு இவை இத்தகைய வர்மநூல்கள்‌ பிற்காலத்தவை 
என்பதை உணர்த்துகின்றன. அகத்தியர்‌, போகர்‌ போன்றோர்‌ பெயரால்‌ 
சில வர்ம நூல்கள்‌ பெயர்‌ பெற்றிருந்தாலும்‌ அவையும்‌ பிற்காலத்தனவே. 
'வரா்ம பீரங்கி' என்பன போன்ற பிற்காலச்‌ சொல்லாட்சி நூல்‌ பெயராகவே 
அமைந்திருக்கின்றது. 

மறைத்துக்‌ காக்கப்பட்டு வந்த இக்கலை செவி வழியாகப்‌ 
பிறர்க்குச்‌ சில போழ்து கற்பிக்கப்பட்டது. பலநேரங்களில்‌ அறிந்து 
உணரப்‌ பெற்றது. செவி வழி வளர்ந்த இக்கலை பிற்காலத்தில்‌ எழுது 
பொருட்களும்‌, எழுதப்படுபொருட்களும்‌ உருவான பின்னர்‌ 
ஏடேறியிருக்கின்றது. அவ்வக்காலத்திற்கேற்ப சொற்களும்‌ இடம்‌ 
பெற்றிருக்கின்றன. வர்ம நூல்களாக இதுவரை 99 நூல்களின்‌ பெயர்கள்‌ 
அறியப்படுகின்றன. (இணைப்பு - 1 வர்ம நூல்களின்‌ பட்டியல்‌). 
வர்மம்‌ - 709 

வர்ம வகைகளைச்‌ சுட்டும்போது நாம்‌ பலவகை மாறுபாடுகளைச்‌ 
சந்திக்க வேண்டியுள்ளது. பொதுவாக வர்மம்‌ 108 என்பது எல்லோராலும்‌ 
ஏற்கப்பட்ட கருத்து. இதனை தொடு வர்மம்‌ 96, படுவர்மம்‌ 13 எனப்‌ 
பகுத்துக்‌ கூறுவர்‌. 








19 முன்னுரை 
கழுத்து மற்றும்‌ தலைப்பகுதி வர்மங்கள்‌ 
(37 முன்புற வர்மங்கள்‌) 
17 ௦ 
22 னு ட்‌ 
14 பி 
13 2 ப்‌ 26 
6,7 ப 
3 (8 
2 3 
2 ரகவ 23 
அ | 25 
அடு படபதக ட அனலை கவன்‌ எவ 37 
த டட 27 
்‌. 
1 2 
6,7, செவிக்குத்தி 1, 2 23. இரத்த வர்மம்‌ 
10. நட்சத்திர காலம்‌ 24. பச்சை வர்மம்‌ 
11. காம்பூரி வர்மம்‌ 25. மங்காரி வர்மம்‌ 
12. மூர்த்தி காலம்‌ 26. அடைப்பு வர்மம்‌ 
13. அண்ணாம காலம்‌ 27. முன்முடிசசு 
14. வெட்டு வர்மம்‌ 28. கண்கலங்கி 
15. அமிர்தலாந்தை 29. நல்லிருப்பு 
16. செம்ம காலம்‌ 30. அமிர்த காலம்‌ 
17. திலத வாமம்‌ 31. ஒட்டு வாமம்‌ 
18. மின்வெட்டி காலம்‌ 33. முண்டிறுக்கி 
20. பட்சி வர்மம்‌ 34. உறக்க காலம்‌ 
21. நேம வர்மம்‌ 37. கிளமேலகம்‌ 


22. 


பால வாமம்‌ 


மரா உமம 4 
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கழுத்து மற்றும்‌ தலைப்பகுதி வர்மங்கள்‌ 
(77 பின்புற வர்மங்கள்‌) 


டி ்‌! 
0 4 
கு] 
14 | ்‌ 5 
9 
9 2. ] (5 ] 
ப] 
ூ ்‌ 3 
(சீ 
32 - 1. 36 8 
ண. (5. ௫) - 
3 
. கொண்டைக்கொள்ளி 9. பொய்கை காலம்‌ 
. சீறுங்‌ கொள்ளி 19. மந்திர காலம்‌ 
பிடரி வாமம்‌ 32. உதிர காலம்‌ 
சுருதி வாமம்‌ 35. கரக்கூட்டு வாமம்‌ 
_ புகழ்ச்சை (காக்கட்டை) 


. முடிச்சு வர்மம்‌ 36. சிமை வாமம்‌ 


12 முன்னுரை 


கழுத்திற்குக்‌ 8ழ்‌ மூலாதாரம்‌ வரை உள்ள வர்மங்கள்‌ 
(34 மார்புப்பகுதி வர்மங்கள்‌) 
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உவை உட்‌ உன்னை உவ வாக உட அலா அங்கை (5 
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. கதிர்‌ வாமம்‌ 

. கதிர்காம வர்மம்‌ 

. புத்திர வர்மம்‌ 

சத்தி வர்மம்‌ 

திவளை காலம்‌ 

ஏந்தி வாமம்‌ 

. அனுமான்‌ வர்மம்‌ 

. கொழுந்து வர்மம்‌ 

. உறுமிக்‌ காலம்‌ 

. அடைப்பு வர்மம்‌ 

. அத்திச்சுருக்கி (சிறியது) 
. அத்திச்சுருகி (பெரியது) 
. முன்சுருதிக்காலம்‌ 

. முன்கழுந்தான்‌ காலம்‌ 
. பள்ளை வர்மம்‌ 

_ முன்னை வர்மம்‌ (வர்மத்தானம்‌ இல்லை) 
. அன்ன காலம்‌ 

. துடி வர்மம்‌ 

. கொம்புகுற்றிக்‌ காலம்‌ 
. கூம்பு வர்மம்‌ 

. மூர்த்தி காலம்‌ 

. வாயு காலம்‌ 

. நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 

- சடப்பிற காலம்‌ 

_ கிளிப்பிற வாமம்‌ 
டகை கெட்டிக்‌ காலம்‌ 

. எட்டெல்லு வர்மம்‌ 
_கல்லிடைக்‌ காலம்‌ 

_ வலம்புரி வாமம்‌ 

. இடம்புரி வாமம்‌ 

_ விலலுறுமிக்‌ காலம்‌ 

_ நாங்குகுத்தி வர்மம்‌ 

_ அணி வாமம்‌ - 


. அநியந்தவன்‌ வாமம்‌ 


14 முன்னுரை 





கழுத்திற்குக்‌ 8ழ்‌ மூலாதாரம்‌ வரை உள்ள வர்மங்கள்‌ 
(16 முதுகுப்புற வர்மங்கள்‌) 
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அவவ அவைக்‌ அபயம்‌ கலம்‌ பட அனபப கடல அத பப படட மகர பவட, 113௮ 


. அரளி வாமம்‌ 

. மென்மை வர்மம்‌ 

. விநோத வர்மம்‌ 
அல்லி வர்மம்‌ 

. உள்ளெல்லு வர்மம்‌ 
. பின்னெல்லு வர்மம்‌ 
. அரச வர்மம்‌ 


. அழல்‌ வர்மம்‌ 


மய ரூ. % மம 6 


. உள்‌ வாமம்‌ 

10. பூணூல்‌ காலம்‌ 
11. தட்டு வர்மம்‌ 
12. தப்பிற வர்மம்‌ 
13. மலப்பிற வர்மம்‌ 
14. தும்மி வர்மம்‌ 
15. பிணக்கு வர்மம்‌ 


16. எல்முடிச்சு (நூலில்‌ இடம்‌ பெறவில்லை) 


16 முன்னுரை 


காலில்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்கள்‌ - 71 


0 


இ 3௦ 
ள்‌ 9 
அ. அட 
சி 7 (ஞூ ப 17% 
8 ௦ 
ூ ர்‌, 


99 6ம்‌ திகம்‌ 4 


2 ்‌ ல 1 
5 2 

்‌ ப்ப 

௭-5 ஃ 
1. தெட்சணைக்‌ காலம்‌ 6. மேக வாமம்‌ 
2. சுண்டோதறி வாமம்‌ 7. தீத வர்மம்‌ (திலர்த வர்மம்‌) 
3. சூட்டு (சுட்டு) வர்மம்‌ 8. குதிரை வர்மம்‌ (இருதிறை) 
4. மணிபந்த வாமம்‌ 9. கிராயெல்‌ வர்மம்‌ (கரி வர்மம்‌) 
5. பச்சணி வாமம்‌ 10. ஆந்தை வாமம்‌ 


11. சில்லி வாமம்‌ 
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கையில்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்கள்‌ - 70 


31 ஓ 
3 டு 
5 0 
7-0 
9-௦ 





6. சுண்டோதறி வர்மம்‌ 
7. மணிபந்த வர்மம்‌ 

3. குதிரை வர்மம்‌ 8. பட்சணி வர்மம்‌ 
9. 
1 


1. அந்தை வர்மம்‌ 
2. கிராயெல்‌ வாமம்‌ 


தெட்சணைக்‌ காலம்‌ 
0. சுட்டு வர்மம்‌ 


4. மேக வாமம்‌ 
5. தீத வர்மம்‌ 


18 அறிமுகம்‌ 





எட்டான கலையுடனே பிராணன்‌ நாலு 
ஏகினதால்‌ ஈராறு கலையா மென்ன 
கட்டான ஈராறும்‌ வழியெட்‌ டாகி 
கருதினால்‌ தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ றாறு 
நெட்டுறவே இதுகளெல்லாம்‌ நூற்றெட்‌ டாக 
நிறைந்ததினால்‌ நூற்றெட்டு வர்ம மாச்சு 
என்பதால்‌ 109 வர்மம்‌ என்பதை 'ஒடிவுமுறிவு சர சூத்திரம்‌' நூலின்‌ 
வழி அறியலாம்‌. 
இந்த வர்ம எண்ணிக்கை 108 என்பது ஆண்களுக்கு மட்டும்தான்‌. 
பெண்களுக்குப்‌ பீசக்காலம்‌ எனப்படும்‌ (பீடைக்காலம்‌ எனவும்‌ 
அழைப்பர்‌) விரை நீங்கலாக 107 வர்மங்களே உள்ளன. 


வந்தவகை விவரம்‌ இப்படியே கண்டால்‌ 
மங்கையர்க்குக்‌ குறைந்தவர்மம்‌ பீசக்‌ காலம்‌ 
சொந்தமென்ற இந்த வர்மம்‌ ஒன்று நீக்கி 
தொகைபாரு ஒருநூற்றி ஏழா மென்ன 
என்ற பாடல்‌ பெண்களுக்கு 107 வர்மம்‌ என்பதைக்‌ கூறும்‌. 
இந்த வர்மங்கள்‌ அமைந்துள்ள இடங்கள்‌ சிலவற்றில்‌ நூலுக்கு 
நூல்‌ மாறுபாடு காணப்படுகின்றது. பல நூற்கள்‌ சொல்லும்‌ வர்ம 
இடங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு, ''வர்ம சூத்‌இரம்‌.'' எனும்‌ 
நூற்பதிப்பில்‌ தரப்பட்டுள்ள வரைபடங்கள்‌ வர்மதலங்களில்‌ அமை 
விடங்களை முடிந்த அளவு சரியாக்கி அமைத்திருப்பதால்‌ அவ்வரை 
படங்களே இங்கும்‌ பின்பற்றப்படுகின்றன. 
(வர்ம அமைவிட வரைபடங்கள்‌ பக்‌ 10-17) 


இந்த 108 வர்மங்கள்‌ தவிர பல வர்மங்களின்‌ பெயர்கள்‌ நமக்குக்‌ 
கிடைக்கின்றன. அவை முறைப்படுத்தி அகரநிரவில்‌ பின்னிணைப்பில்‌ 
தரப்பட்டுள்ளது. (இணைப்பு - 2, வர்மப்பெயர்‌ அகரமுதலி) 

அடிப்படையில்‌ 109 வர்மங்கள்‌ என்பதை ஒத்து எல்லா நூல்களும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ செயல்படுகின்றது. ஆனால்‌ அவை எப்படி 108 வர்மங்கள்‌ 


ஆயின என்பதில்‌ மாறுபாடுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 


 வர்மபீரங்கி'' எனும்‌ நூலும்‌, ''அகத்தியர்‌ ஒடிவு முறிவு சாரி 
நிகண்டகராதி: ' எனும்‌ நூலும்‌ பின்வருமாறு கூறும்‌. 
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சிரசு முதல்‌ கண்டம்‌ ஈறாய்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌...................... 25 
கண்டம்‌ முதல்‌ உந்தி ஈறாய்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌ .................... 45 
நாபி முதல்‌ மூலம்‌ ஈறாய்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌......................... 9 
கையில்‌ உள்ள வர்மங்கள்‌...................... பபப 1 
காலில்‌ உள்ள; வர்மங்கள்‌:..2..:-1222:22222520209052020224 கலக ககக ககக வக கலகல [த 

மொத்தம்‌..:....22. 22 -2க ககக கலகப்‌ மல்க ககககசகக 2௧ 708. 


இதனை வர்ம சூத்திரம்‌' (ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவன பதிப்பு 
நூல்‌) பின்வருமாறு கூறும்‌. 





உச்சி முதல்‌ கழுத்து வரை ................... 41/22/2204 200 2 வவ கவகவவயவ 37 
கழுத்து - மூலாதாரம்‌ முன்பக்கம்‌ .................... ப 34 
கழுத்து - மூலாதாரம்‌ பின்பக்கம்‌................... 2/2 222220 வடக 16 
காவில்‌. - மூலாதாரம்‌ ......222222222249க 240202௮௧08 ககக சசக ககக 2௧௧2௨௧௧௧௨2 8௧௪ 1] 
கையில்‌ - மூலாதாரம்‌ .........4:12 2222220902 2 940 பவட வவ வடக க வக வட உ ககக உ4 10 
மொத்தம்‌ 22:22:22: 222222 220கககக அறத கக வக வத கல்‌? 10௪. 
இதனையே, 
கழுத்தின்‌ மேல்‌...................22 222222 கக வ வவ பகவ வக வவ வறக க ககக க வ ககக வக 37 
மார்பில்‌ ............. 42222 தகக தகதக கத வவ ககககவககக  வ வ வ ககக வக ககக கடக 9 
வயிற்றில்‌ ............ஃ22 222222 2 சய க வடக வ பப சகல வ கவ்வ கக க கடக கக ககக தகதக கவ கக க கவல ககக கக்‌ ர 
முதுகில்‌ .........222222/22 2424 பகவ வவ வவ பககக க வவ இகவ க வடக பகவ வவ வக ககக க ககக ௧௨410 1) 
்‌ 41/-11117 அபபட பபப பபப வபப்பப்பப்பபபடபப்பட்பேடடபபபம்பபபபபப்ப்டயபபபப000000000:20டப0 22 
கையில்‌. .......2222222222229222 2422 26524 24௧௧22 222442 24262 2 62 4226562௧45 22242 22௧4௧ 22 
மொத்தம்‌. 2222222222 அகககககக ககக ககக கலகக்‌ ககக க 5 708 
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வாத. வாமம்ரீ::22:22 222222 2220021010 கலக லக வலில பககக அகட ககக அகம வல ககிட ப 64 
பித்த. வாமம்‌: 2-2 அ க்க ௯ 2 ப்பட 24 ல்க 24 
சிலேத்தும;வர்மம்‌::::2::: 20௮: ௮ க பைக அ க டட 6 
உள்ளவாமம்‌ 2.::22222222252 222222 4௧2 டக வல கக ககட்ட அதக, அலவ கட்டட ட 6 
தட்டு. வாமம்‌;.........? 2-0 அவங்களை வயல்ல வடக கட்டட 8 

மொத்தம்‌:............ அக 708. 


எனவும்‌ வேறு சில பாகுபாடுகளையும்‌ வர்ம நூல்களில்‌ காணமுடிகிறது. 
96-13 - 108 என்ற கருத்து பெரும்பாலான வர்ம நூலாசிரியர்களால்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்பட்டுள்ளது. 
வர்மநூல்‌ பதிப்பு 

வர்ம ஏடுகள்‌ சில ஆங்காங்கே பஇப்பிக்கப்பட்டு வருகின்றன. 
நாமும்‌ அவ்வகையில்‌ பதிப்பிப்பதானால்‌ தனித்தனியே 70 நூல்களைப்‌ 
பதிப்பிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நாம்‌, 


வர்ம சாத்திரம்‌ பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 
வர்மக்‌ கண்ணாடி - 1 நரம்புச்சூத்திரம்‌-1 
வர்மக்‌ கண்ணாடி - 2 நரம்புச்சூத்திரம்‌-2 
வர்மக்‌ கண்டி பொன்னூ?ித்‌ திறவுகோல்‌ 
வாமப்‌ பீரங்கி பஞ்சசூத்திரத்‌ திறவுகோல்‌ 


வர்மப்‌ பீரங்கித்‌ திறவுகோல்‌ சாரித்திறவுகோல்‌ 
வர்ம அடங்கல்‌ முறை வர்ம விளக்கம்‌ 
வர்ம வைத்தியம்‌ 


ஆகிய நூற்களைச்‌ சுவடிகளிலிருந்து பதிப்பித்து வர்மத்‌ தொகுப்பு 
என்ற பெயரில்‌ வெளியிடுகின்றோம்‌. அதில்‌ நம்மிடம்‌ உள்ள சுவடிகளும்‌ 
சென்னை அரசினர்க்‌ கழ்த்திசைச்‌ சுவடிகள்‌ நூலக ஓலைச்‌ சுவடிகளும்‌ 
பதிப்பிக்கப்படுகின்றன. 


இந்நூற்களுள்‌ சல, பலவிடங்களில்‌ ஒன்றோடொன்று ஓத்து, 
கருத்துகளை விளக்கிச்‌ செல்கின்றன. சிலவிடங்களில்‌ மாறுபட்டுச்‌ 
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செல்கின்றன. அவ்வகையில்‌ முரண்படும்போதும்‌ கருத்துகளை 
மாற்றாமல்‌ சுவடியில்‌ இருந்த வண்ணம்‌ பதிக்கப்பட்டுள்ளது. சுவடிகள்‌ 
தரும்‌ செய்திகளோடு சுவடிகள்‌ அடுத்தடுத்துப்‌ பதுப்பிக்கப்பட்டுள்ளன. 


சுவடிகளில்‌ காணப்பட்ட பிழைகள்‌ நீக்கப்பட்டு பேச்சு வழக்குச்‌ 


சொற்கள்‌ எழுத்து வழக்குச்‌ சொற்களாக மாற்றப்பட்டு. வெளியிட முடிவு 
மேற்கொள்ளப்பெற்றது. ஆனால்‌ அவ்வாறு மாற்றும்போது சீர்களில்‌ 
சிக்கல்களும்‌ பொருள்‌ உணர்வதில்‌ சிக்கல்களும்‌ உருவாவதால்‌ 
தவிர்க்கவியலாத சில திருத்தங்களோடு பகிப்பிக்கப்பட்டுள்ளது. 


கற்று வல்லோர்க்கும்‌, ஆய்வாளர்கட்கும்‌ பயன்படும்‌ வண்ணம்‌ 


பின்னிணைப்புகள்‌ தரப்பட்டுள்ளன. 


3. 


நம்‌ இயக்ககத்தில்‌ முதலாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள வர்மச்‌ சுவடி 
ஈ.2431 என்ற எண்‌ கொண்டது. வர்ம சாத்திரம்‌ எனும்‌ 
இச்சுவடி அரசினர்க்‌ 8ழ்த்திசைச்சுவடி நூலகத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
இச்சுவடி 23 ஒலைகளையும்‌ 61 செய்யுட்களையும்‌ கொண்டுள்ளது. 
இது 25 செ.மீ நீளமும்‌ 3.3 செ.மீ. அகலமும்‌ கொண்டு பக்கத்திற்கு 
5-6 வரிகளைக்‌ கொண்டு இரு பக்கங்களில்‌ எழுதப்பட்டும்‌, 
நன்னிலையுடனும்‌, முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 

நம்‌ இயக்ககத்தில்‌ இரண்டாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி 
₹.2435 எனும்‌ எண்‌ கொண்டது. வர்மக்‌ கண்ணாடி (பாகம்‌-1) 
எனும்‌ இச்சுவடி அரசினர்க்‌ 8ழ்த்திசைச்சுவடி நூலகத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
இச்சுவடி 49 ஒஓலைகளையும்‌ 133 செய்யுட்களையும்‌ கொண் 
டுள்ளது. இதன்‌ அளவு 37 செ.மீ. நீளமும்‌ 3.2 செ.மீ. அகலமும்‌ 
கொண்டு பக்கத்திற்கு 5 முதல்‌ 6 வரிகளுடன்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ 
எழுதப்பட்டு நன்னிலையிலும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 
மூன்றாவதாகப்‌ பதுப்பித்துள்ள சுவடி ஈ.2436 என்ற எண்‌ 
கொண்டது. வர்மக்‌ கண்ணாடி (பாகம்‌-2) எனும்‌ இச்சுவடி 
அரசினர்க்‌ எழ்த்திசைச்‌ சுவடி நூலகத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இச்சுவடி 91 
ஒலைகளையும்‌ 312 செய்யுட்களுடனும்‌ பக்கத்திற்கு 5-6 வரிகளைக்‌ 
கொண்டு நன்னிலையுடனும்‌, முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 
நான்காவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி நமது இயக்ககச்‌ சுவடிப்‌ 
பிரிவைச்‌ சார்ந்த 66 - என்ற எண்‌ கொண்டது. வர்ம கண்டி 
எனும்‌ இச்சுவடி 87 ஓலைகளைக்‌ கொண்டது. 30 செய்யுட்களைக்‌ 
கொண்டும்‌ பிறகு உரைநடையாயும்‌ காணப்படுகிறது. சுவடி 
நன்னிலையாகவும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 
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ஐந்தாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி அரசினர்க்‌ 8ழ்த்திசைச்‌ 
சுவடி நூலகத்தைச்‌ சார்ந்தது. ₹.2430 என்ற எண்‌ கொண்டது. வர்மப்‌ 
பீரங்கி எனும்‌ இச்சுவடி 39 ஒஓலைகளையும்‌ 100 செய்யுட்‌ 
களையும்‌ கொண்டுள்ளது. இதன்‌ அளவு 25.7 செ.மீ. நீளமும்‌ 3.5 செ.மீ. 
அகலமும்‌ கொண்டு பக்கத்திற்கு 5 - 6 வரிகளைக்‌ கொண்டும்‌ இரு 
பக்கங்களிலும்‌ எழுதப்பட்டு நன்னிலையுடனும்‌ முழுமையாகவும்‌ 
உள்ளது. இது 19/5 ஆம்‌ ஆண்டு ஓர்‌ ஓலையினின்று பெயர்த்து எழுதப்‌ 
பெற்றது. என்சையன்‌ ப.ஆசீர்வாதம்‌ படித்து வருகின்ற வர்ம 
சாத்திர ஏடு 1915, நவம்பர்‌, மருத்தூர்‌. என்பது சுவடிக்‌ குறிப்பு. 
ஆறாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி அரசினர்‌ ஈழ்த்திசைச்‌ சுவடி 
நூலகத்தைச்‌ சார்ந்தது. ₹.2432 என்ற எண்‌ கொண்டது வர்மப்‌ 
பீரங்கித்‌ திறவுகோல்‌ எனும்‌ இச்சுவடி 7 ஓலைகளைக்‌ கொண்டு 
16 செய்யுட்களைக்‌ கொண்டும்‌ உள்ளது 26 செ.மீ. நீளமும்‌ 3.4. 
செ.மீ அகலமும்‌ கொண்டது. பக்கத்திற்கு 5-6 வரிகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ இரு பக்கங்களும்‌ எழுதப்பட்டு நன்னிலையிலும்‌ 
முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 

ஏழாவதாகப்‌ பதுிப்பித்துள்ள சுவடி அரசினர்க்‌ ஈ8ீழ்த்திசைச்‌ சுவடி 
நூலகத்தைச்‌ சார்ந்தது. ஈ.2435 எண்‌ கொண்டது வர்ம அடங்கல்‌ 
முறை எனும்‌ இச்சுவடி 36 ஒலைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 37 செ.மீ. 
நீளமும்‌ 3.2 செ.மீ. அகலமும்‌ கொண்டது. பக்கத்திற்கு 5 முதல்‌ 
6 வரிகளைக்‌ கொண்டும்‌ இருபக்கங்களும்‌ எழுதப்பட்டு 
நன்னிலையுடனும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது . 

எட்டாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி ₹.2428 என்ற எண்கொண்ட 
அரசினர்க்‌ ஈழ்த்திசைச்‌ சுவடி நூலகத்தைச்‌ சார்ந்தது. இதன்‌ 
பெயர்‌ வர்ம வைத்தியம்‌ ஆகும்‌. இது 45 ஓலைகளும்‌, முதலில்‌ 
17 செய்யுளும்‌ பிறகு உரை நடையும்‌ பிறகு 56 செய்யுளுமாக 
உடையது. 25.5 செ.மீ. நீளமும்‌ 4 செ.மீ. அகலமும்‌ கொண்டு 5 
முதல்‌ 6 வரிகளைக்‌ கொண்டும்‌. சற்று சிதைந்த நிலையிலும்‌ 
முழுமையாகவும்‌ காணப்படுகிறது. 

ஒன்பதாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி நம்‌ இயக்ககத்தைச்‌ 
சார்ந்தது. சுவடி எண்‌ 447 பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 5௦ எனும்‌ இச்சுவடி 
16 ஓலைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 50 செய்யுளைக்‌ கொண்டும்‌ 28 செ.மீ 
நீளமும்‌ 3 செ.மீ. அகலமும்‌ உடையது. பக்கத்திற்கு 6 முதல்‌ 7 
வரிகளும்‌ இருபக்கங்களும்‌ எழுதப்பட்டு நன்னிலையிலும்‌ 
முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 


10. 


24. 


12. 


73. 


14. 


7. 
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பத்தாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி நம்‌ இயக்ககத்தைச்‌ சார்ந்தது. 
சு.எண்‌.848 நரம்புச்‌ சூத்திரம்‌ எனும்‌ இச்‌ சுவடி 12 ஓலை 
களைக்‌ கொண்டும்‌ 20 செ.மீ. நீளம்‌ 2.7 செ.மீ அகலமும்‌ கொண்டு 
6 முதல்‌ 7 வரிகளைக்‌ கொண்டும்‌ இருபக்கத்திலும்‌ எழுதப்பட்டு 
காணப்படுகிறது. 37 பாடல்களுடனும்‌ நன்னிலை யிலும்‌ உள்ளது. 


பதினோராவதாக பதிப்பித்துள்ள சுவடி நமது இயக்ககத்தைச்‌ 
சேர்ந்தது. ஏடு எண்‌.842 நரம்புச்‌ சூத்திரம்‌ எனும்‌ சுவடி 32 
ஒலைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 73 பாடல்களைக்‌ கொண்டும்‌ உள்ளது. 
இதன்‌ அளவு 20 செ.மீ நீளமும்‌ 3.8 செ.மீ அகலமும்‌ கொண்டு 
பக்கத்திற்கு 6 முதல்‌ 7 வரிகளைக்‌ கொண்டும்‌ நன்னிலையிலும்‌ 
முழுமையுடனும்‌ உள்ளது. 

பனிரெண்டாவதாகப்‌ பஇப்‌்பித்துள்ள 843 என்ற எண்கொண்ட நமது 
இயக்ககத்தைச்‌ சார்ந்த பொன்னூசித்‌ திறவுகோல்‌ என்னும்‌ 
சுவடி 22 செய்யுட்களைக்‌ கொண்டும்‌, 8 ஓலைகளிலும்‌ 16 செ.மீ 
நீளம்‌ 2.5 செ.மீ அகலத்தில்‌ உள்ள ஓலைகளில்‌ 6.7 வரிகளால்‌ 
எழுதப்பட்டு நன்னிலையிலும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 


பதுமூன்றாவதாகப்‌ பதுப்பித்துள்ள 846 என்ற எண்‌ கொண்ட நமது 
இயக்ககத்தைச்‌ சார்ந்த பஞ்ச சூத்திரத்‌ திறவுகோல்‌ எனும்‌ 
சுவடி 8 ஓலைகளில்‌ 20 செய்யுட்களைக்‌ கொண்டு 25 செ.மீ. 
நீளத்திலும்‌ 8.8 செ.மீ. அகலத்திலும்‌ 6 முதல்‌ 7 வரிகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ எழுதப்பட்டுள்ளது. இது நன்னிலையுடனும்‌ முழுமை 
யாகவும்‌ உள்ளது. 


பதஇுனான்காவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள 844 - என்ற எண்கொண்ட நமது 
இயக்ககத்தைச்‌ சார்ந்த சாரித்‌ திறவுகோல்‌ எனும்‌ சுவடி 25.3 செ.மீ. 
நீளமும்‌ 8.7 செ.மீ. அகலமும்‌ கொண்டு 6 முதல்‌ 7 வரிகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ 5 ஓலைகளிலும்‌ உரை நடையாக எழுதப்பட்டுள்ளது. 
இது நன்னிலையுடனும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 


ப௲ுனைந்தாவதாகப்‌ பதிப்பித்துள்ள சுவடி 20-௮ என்ற எண்‌ 
கொண்டது. வர்ம விளக்கம்‌ எனும்‌ சுவடி ஆகும்‌. இது 
நமது இயக்ககத்தைச்‌ சார்ந்தது. 19 பக்கங்களைக்‌ கொண்டு 
நன்னிலையிலும்‌ முழுமையாகவும்‌ உள்ளது. 
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காப்பான சடமதிலே, மனிதர்க்‌ கெல்லாம்‌ 
கைகண்ட தலங்குறிகள்‌ கருத்தாய்ச்‌ சொல்ல 

தாப்பான கழாயமொடு கிருதம்‌ எண்ணை 
தயவான தயிலமோடு இளக்கம்‌ நடிக்கம்‌ 

கோப்பான தடவுகெட்டு அமத்த லோடு 
குணகேடு பிழைகுறியும்‌ கூர்மையாக 


பாரப்பாகணபத............ 
3022 தலைமேல்‌ கொண்டு 
சீரப்பா மறக்காமல்‌ வர்ம கண்டி 
௧௮௮௧ 422௦௧2௧௧௩௧ குறுக்கிப்‌ பாட 
நேரப்பா யிருதயமு மலங்கா மல்தான்‌ 
நீங்காமல்‌ இருந்துகுடி கொண்டேன்‌ காணும்‌ 
ரப்பா குருமுகர்க்குப்‌ பானித்தீர்‌ சொன்ன 
சிறந்த மயில்வாகனென்‌ காப்பு தானே 1 


நெற்றிநடு புருவத்தில்‌ இருந்து தானே 
நேராக நெல்லிடைக்கு தாழை யப்பா 
உற்றதொரு திலர்தகாலம்‌ இதுக்குப்‌ பேரு 
உண்மையுடன்‌ அதில்வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
ஆரப்பா அடிகொண்ட ஆளுத்‌ தானே 
அண்ணாந்து நிமிர்ந்இருக்கும்‌ அறிந்து பாரு 
முற்றுமே நாழிகைதான்‌ மூணே முக்கால்‌ 
முறைதான்‌ என்றுசொல்லி மொழிந்தார்‌ தானே 2 


28 வர்ம சாத்திரம்‌ 


வ அ அ அ பயப்பட டயட யயயயயய்யயயயயயயயயய்ய்யயய்ய்ப்ப்ப்ப்ப்பபப 
தானான நாழிகைதான்‌ கழியு முன்னே 
தயவுடனே இளக்குமுறை தன்னைக்‌ கேளு 
மூணாக முடிப்பிடித்‌ இருத்திக்‌ கொண்டு 
முகநாடி தான்முன்னே பிடித்துக்‌ கொண்டு 
கோனாகத்‌ தடவியே மெல்லி தாக 
கோணாமல்‌ யிளக்குமென்று முனிசம்‌ பாரே 3 


இயம்பினார்‌ இன்னமொரு அடவு கேளு 
இசலாகக்‌ கடைகண்ணில்‌ குழைக்கு தாளே 
நயம்பெறவே அதில்தானே நட்சத்திரக்‌ காலம்‌ 
நன்மையுடன்‌ அடிபட்டநல்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
சியம்பெறவே கண்ணிரண்டும்‌ சிவந்து காணும்‌ 
ரான நாவிலே நீரொலிக்கும்‌ பாரு 
பயம்பெறவே நாழிகைதான்‌ பத்தொன்‌ பதுக்குள்‌ 
பார்த்துநீ அறியவென்று பாடி னாரே 4 


பாடினதோர்‌ நாழிகைக்கு முன்ன தாகப்‌ 
பண்பான யிளக்குமுறை பகரக்‌ கேளே 
நாடிமறு புறத்தில்‌ கைவிரித்து 
நன்றாக அடிக்கமாத்‌ திரையைக்‌ கேளு 
ஓடியே ஒருச்சாண்‌ நீளத்தில்‌ தானும்‌ 
ஓங்கியே அடித்தெடுத்‌ திருத்திக்‌ கொண்டு 
தேடியே சுக்குவைத்து காது ரண்டும்‌ 
தஇறமாக ஊத.உயிர்‌ திரும்பும்‌ பாரே 5 


பாரப்பா காதில்சிறு தண்டில்‌ தானே 
பண்பான அருகுப்பற்றி செவிக்குத்திக்‌ காலம்‌ 
காலமதில்‌ அடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
கண்ணிரண்டும்‌ தள்ளிசுண்டில்‌ சோரை காணும்‌ 
தீரப்பா நாழிகை தான்‌ .................. 
திறமான நாலஞ்சு மூணே முக்கால்‌ 
நேரப்பா விரல்மடக்கி மறுபு றத்தில்‌ 
ஏந்தியே எடுத்திருத்தி இளக்கிக்‌ கொள்ளே 6 
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பிடரிக்‌ காலம்‌ 
கொள்ளவே பிடரியில்‌ கால மொன்று 
குணமான முடிமுகிந்த தலத்தி லப்பா 
மெள்ளவே அதில்பிடரிக்‌ கால மென்றே 
விசையாக அடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
விள்ளவே முகம்சீறி மிகவும்‌ கோணும்‌ 
விசையான நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
முள்ளவே உச்சியில்‌ அடிஅடித்து 
உதறியே விட்டுவிட உரைத்தார்‌ தாமே 7 


உறக்கக்‌ காலம்‌ 

உரைத்ததப்பா கழுத்தின்‌8ழ்‌ நாடி தன்னில்‌ 

உத்தமனே அருகுபற்றி உறக்கக்‌ காலம்‌ 
உரைத்தபடி அடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 

வாய்பிளந்து நாக்குதள்ளும்‌ குறட்டையிட்டு உறங்கும்‌ 
தரைக்கடங்‌ காதநா ழிகையே கேளு 

தப்பாது தொண்ணூறு ஆகும்‌ சொன்னேன்‌ 
உரைத்தபடி நாழிகைதான்‌ கழிக்கு முன்னே 

முறையாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அகன்று பாரு. 8 


கண்டுகொண்டு யிளக்குதற்கு முறையைக்‌ கேளு 
கைமடக்கி பிடரியிலே அடித்துக்‌ கொண்டு 
இண்டுமுண்டாய்‌ செய்யாதே அதற்குத்‌ தானே 
தறமாக மாத்திரையே செப்பக்‌ கேளு 
விண்டுகொண்டு இருசாண்நீ ளத்தில்‌ தானும்‌ 
விதமாகத்‌ தடவிஇ றக்கிக்‌ கொண்டு 
உண்டுமடா இன்னுமொரு அடவு கேளு 
சுகமான காரெள்ளு அருகு பற்றி. 9 


தாக்கவே தவ்வைக்கு குளியென்று பேரு 
தயவாக அதில்‌...............- 

பாக்கவே அதையிளக்கும்‌ முறையைக்‌ கேளு 
பண்பான ௨உச்சியிலோர்‌ அடிய டித்து 


30 வர்ம சாத்திரம்‌ 





மூக்கவே முதுவரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
முறையுடனே தட்டி யிளக்கு வாயே 109 
நேர்‌ வர்மம்‌ 
சத்தியமா இன்னுமொரு அடவுக்‌ கேளு 
தயவாக நெஞ்சிலக்கம்‌ எலும்பில்‌ தானே 
நித்தியமா பத்து விரலுக்குத்‌ தாழே 
நேர்வர்மம்‌ அதில்கொண்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
வெத்தியுடன்‌ உடல்குன்னும்‌ உடல்வி யர்க்கும்‌ 
வேர்வை நீர்‌ தன்னை ஒலிக்கும்‌ பாரு 
பத்தியாய்‌ நாழிகைதான்‌ பதினஞ்‌ சுக்குள்‌ 
பன்மையுடன்‌ யிளக்குமென்று பகர்ந்து சொல்வேன்‌ 11 


சொல்லவே இளக்குமுறை தன்னைக்‌ கேளு 
சுகமான முதுவரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
அல்லுடன்‌ ஒருதட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
அப்பனே நெஞ்சில்‌ஓர்‌ அடியும்‌ போடே 
உச்சிதனில்‌ ஒருதட்டுந்‌ தட்டி வலுவாக 
உதறிடவே ஒடி போச்சே 12 


அடப்பக்காலம்‌ 


போச்சப்பா நேருக்கா லத்தின்‌ குறுக்கே 
பிலமான நாலுவிரல்‌ அடப்பக்‌ காலம்‌ 
ஆச்சப்பா அதில்வர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
அவன்வாயில்‌ பல்லுதான்‌ பூண்டு போகும்‌ 
போச்சப்பா ஒருதல மேல்தான்‌ துடிக்கும்‌ 
அறவான கண்ணுபோட்டு போட்டா யடைக்கும்‌ 
காச்சப்பா அதினுடைய குணத்தைக்‌ கண்டு 
கனமான நாழிகைதான்‌ கண்டு கொள்ளே. 13 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 31 


கண்டுகொள்‌ நாழிகைதான்‌ முப்பதுவே யாகும்‌ 
கருத்தாக அதுக்குள்ளே இளக்குங்‌ காலம்‌ 
உண்டுகொண்டு ஒருபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
உத்தமனே மறுபுறத்தில்‌ தட்டியே தான்மூடி 
கொண்டு முதுவரியில்‌ தடவி தாத்து 
கூசாமல்‌ உச்சியிலோர்‌ அடியும்‌ போடு 
கொண்டபடியே தூக்கி உதறி விட்டால்‌ 
குணமாக எழுந்திருந்து நடப்பான்‌ பாரே 14 


நடக்கயிலே பொக்குநா லுவிரலுக்‌ குமேலே 
நன்றாக வே.உறுமிக்‌ கால மாகும்‌ 
அடக்கமாய்‌ அதில்கொண்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
ஆள்விளித்தால்‌ கேளாது அதிமயக்க மாகு 
மடக்கவே விழியதுதான்‌ விழிக்கும்‌ பாரு 
மதுமயங்கு தளர்ச்சையுடன்‌ போத மன்றி 
கிடக்கவே இதுக்குநா ழிகைதான்‌ கேளு 
யிளக்கவே பத்துடன்‌ ஆறு மாச்சே 115 


ஆச்சப்பா ஆறுமுழம்‌ நீளத்தில்‌ தானே 
அடவாக உள்ளங்காலில்‌ தட்டு மென்று 
பேச்சப்பா பேசாமல்‌ முதுவ ரியில்‌ 
பலமாக ஒருதட்டு தட்டி யேதான்‌ 
யேச்சப்பா போகாமல்‌ நெஞ்சி லேயும்‌ 
இதமாகத்‌ தடவியே யிறக்கிக்‌ கொண்டால்‌ 
மூச்சப்பா போகாமல்‌ இந்தமுறை தானும்‌ 
மூர்க்கமுடனே எழுந்திருந்து போகுந்‌ தானே 16 


வலிய அத்தி சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 


போகவே விலாவிலே முண்டெலுங்‌ 8ழே 


புகழான இருவிரலும்‌ தாழ தானே 
ஏகவே வலியஅத்தி சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
யேனமுடன்‌ அதில்கொண்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 


32 வர்ம சாத்திரம்‌ 





தாகவே பிடித்துஒரு முழத்தில்‌ தானும்‌ 
தயவாகக்‌ குறுக்கியே மூலந்‌ தள்ளும்‌ 
ஆகவே நாழிகைபதினே ழரையே யாகும்‌ 
அப்பனே அதுக்குமுன்னே இளக்கிக்‌ கொள்ளே ரிச்‌ 


கேளப்பா எடுத்திருத்தி விலாவில்‌ தானும்‌ 
கஇருபையுடன்‌ மறுபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
குணமாக ஒருதட்டு தட்டி யேதான்‌ 
சுகமாக உச்சியிலே கைபி ணைத்து 
வாளப்பா ஓரடிதான்‌ அடித்துக்‌ கொண்டு 
மைந்தனே கைகால்‌ தடவி யேதான்‌ 
கேளப்பா உதறிவிடு எழுந்தி ருந்து 
கூர்மையுடன்‌ போவானென்று அறிந்து கொள்ளே 18 


சிறிய அத்திசுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
அறிந்துமே முண்டெல்லு உயரே தானே 
அப்பனே சிறியஅத்தி சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
முறிந்துகொண்டால்‌ காலம்ரெண்டு குணமொன்‌ றாகும்‌ 
உண்மையுடன்‌ நாழிகையே முன்னரையே பத்து 
சேர்ந்துநீ மறுபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
தீர்க்க உரை தேர்ந்து கொண்டு 
பதறியே போகாமல்‌ இளக்கிக்‌ கொண்டு 
பாலகனே நீயவனே உதறிப்‌ போடே 19 


மூத்திர காலம்‌ 
உதறவே பொக்கிள்நால்‌ விரலின்‌ கீழே 
உத்தமனே மூத்திர கால மாகும்‌ 
சிதறவே அதில்கொண்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
சொட்டுசொட்டாய்‌ விழும்மூத்துரம்‌ துள்ளிப்‌ போகும்‌ 
சிதறவே கண்முழித்து பார்க்கும்‌ பாரு 
சிறப்பாக விளித்தால்வினி கேளா தப்பா 
இதம்பெறவே நாழிகைதான்‌ இருபத்தொன்ப தாகும்‌ 
இசலுடனே இருக்குதென்று செப்பு வாரே 20 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


இயம்புவார்‌ இளக்குமுறை தன்னைக்‌ கேளு 
இயல்வான அச்செவியின்‌ மறுபு றத்தில்‌ 
நயம்பெறவே நாங்கல்‌ பொரு தன்னில்‌ 
நயமாக உப்புக்குக்‌ காலு கொண்டு 
சியம்பெறவே தட்டொன்று தட்டிக்கொண்டு 
சிறுநாங்கல்‌ பொருத்துதன்னில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
பயம்பெறவே சவுட்டியே இளக்கிக்‌ கொண்டு 
பண்பான உச்சியிலோர்‌ அடியும்‌ போடே 


கல்விடைக்‌ காலம்‌ 
போடவே கல்லிடையின்‌ காலமடா வித்து 
புகழாக உயரேறி கொண்டு தானால்‌ 
சாடவே குணமதுதான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
சினத்திலே வித்துரண்டும்‌ தாங்கா ணாது 
தேடவே செத்ததுல போல்‌ செய்யாமல்‌ உசரமாக 


| அண்டைகூட்டி மேலேநீ எடுத்து வைய்யே 
] 


வைய்யப்பா உச்சியின்‌ மேல்‌ கைபி ணைத்து 
வலுவாக அடித்துவிட வித்துதலத்தில்‌ சேரும்‌ 
செய்யப்பா உடனெடுத்து கைதான்‌ கொண்டு 
சிறப்பாகவே பிடித்து தண்ணீர்‌ கொண்டு 
வைய்யப்ப மூன்றுவிரல்‌ வீதி யில்தான்‌ 
பழஞ்சலை நன்றதிலே சுத்தி போடே 
வெய்யப்பா விரையதுவும்‌ மடியில்‌ நிற்கும்‌ 
விதவிதமாய்‌ சுக்கிட்டு கஞ்சி வைய்யே 


கொள்ளவே யிந்தவர்மங்‌ கொண்டா லுந்தான்‌ 
குணக்கேடாய்‌ அடித்திட்டு மயங்கி னாலும்‌ 
தெள்ளவே பேய்கொண்டு திடீ ரென்று 
சென்றிளக்க உபாயங்‌ கேளு............--- 22 
விள்ளெனவே இதற்கெல்லாம்‌ அடக்கிக்‌ காலம்‌ 
விபரமுடன்‌ தானெடுத்து சவித்துக்‌ கொள்ள 
கொள்ளவே எடுத்திருத்தி விலாவி ரண்டும்‌ 
விதமாகக்‌ கூடியே பிடித்தி ௬த்தே 


33 


21 


22 


23 


24 


34 வர்ம சாத்திரம்‌ 
இருத்தியே நிலத்திலொரு இடியி டித்து 
இதமாகக்‌ கைமேல்கை பிணைத்துக்‌ கொண்டு 


வருந்தியே உச்சியிலோர்‌ அடி௮ டித்து 
வாக்குடனே பிடரிக்கும்‌ மூலத்‌ துக்கும்‌ 





பொருந்தியே நடுமுதுகி லேவரி யில்தான்‌ 
புறங்காலால்‌ ஓரடியும்‌ அடித்துக்‌ கொண்டு 
நெருத்தியே நெஞ்சுதன்னில்‌ பாதங்கொ டுத்து 
நினவாக உறங்கஒரு அடியும்‌ போடே 25 


போடவே காதிரண்டுஞ்‌ சுக்கா லூதி 
போட்டனவே உடலெல்லாம்‌ தடவிக்‌ கொண்டு 
தேடவே காலிரண்டு 8ழே நோக்கி 
திடமாகத்‌ தூக்கியே உதறி விட்டால்‌ 
ஆடவே சற்குருவை போற்றிக்‌ கொண்டு 
அன்பான பரமனுட கிடாட்சத்‌ தாலே 
திடமான காலமெல்லாம்‌ இளகு மென்று 
செப்பினார்‌ தெரிந்துகொண்டு சரியாய்ப்‌ பாரே 26 


பாரப்பா இந்தமுறை ஒருவ ருக்கும்‌ 
பண்புடனே கொடாதே பாவம்‌ பாவம்‌ 
ஆரப்பா கொடுப்பதற்கு வருஷம்‌ பன்னி ரண்டு 
அடைக்கலமே பாதம்ப ணிந்தா னானால்‌ 
சீரப்பா தப்பாமல்‌ அவனுக்‌ £ய்ந்து 
சிறப்புடனே அவனேயும்‌ சஷ்ய னாக்கி 
காரப்பா வித்திஎல்லாம்‌ அவனுக்‌ £ய்ந்து 
களிப்புடனே இந்தமுறை அவனுக்‌ 8யே 27 


இளக்கவே ஆருக்கென்றால்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
இன்பமுள்ள மனுஷருக்கும்‌ பொருள்தந்‌ தோர்க்கும்‌ 

பழக்கமுறை உள்ளோர்க்கும்‌ பொருள்தந்‌ தோர்க்கும்‌ 
பகைஉள்ளோர்‌ பண்பான சண்டாளர்க்கும்‌ 

இணக்கம்‌ உள்ளோர்‌ பொருள்தந்து சரண மென்றால்‌ 
மெலிங்கத்தி அவன்தனையும்‌ இணங்கிக்‌ கொண்டு 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


களங்கமில்லா மனசாக இருந்து கொண்டு 
கபடமேலாந்‌ தனைஅறிந்து கொண்டு தேறே 


தேறப்பா குருவினுட பாதம்‌ போற்றி 
தனந்தோறும்‌ சிவபாதம்‌ மறந்தி டாமல்‌ 
தேறப்பா பாலமது இட்டாப்‌ போலே 
சிறப்புடனே சொல்லிவிட்டேன்‌ தலங்க எப்பா 
வீரப்பா செய்யாமல்‌ அடக்கிக்‌ கொண்டு 
விதமுடனே அசாத்தியம்‌ சாத்தியம்‌ பார்த்து 
நீர்ப்போல்‌ வெள்ளையாய்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ 


நினவுகெட்ட. மானிடரே ஊறு காணே 


காணவே சொன்னதலம்‌ யென்று எண்ணி 
கருத்தாக வர்மமது கொண்ட பேர்க்கு 
தோணவே சாகுறியும்‌ பிழைகுறியும்‌ பார்த்து 
சுருக்காக நவசிவ உச்சா டென்று 
வேணவே சலம்‌ஓதி முகத்தெ றிந்து 
வெற்றிபெற அன்னப்பால்‌ அடுப்பி லாக்கி 
யேணவே திரைவளைசந்து அடுப்பி லாக்கி 
இசர்பாதம்‌ தனைநினைந்து இளக்கிக்‌ கொள்ளே 


-கொள்ளவேநீ குக்குடம்‌ இடித்துச்‌ சாறும்‌ 
குணமுடனே மதுசேர்த்து மத்தித்‌ தேதான்‌ 
விள்ளாதே உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து போட்டு 
விதவிதமாய்‌ அகத்திடு மாறிப்‌ போகும்‌ 
கள்ளமில்லா இதுபோலே சூச்சம்‌ பாரு 
கரைகடந்த முனிவோர்கள்‌ சொல்ல மாட்டார்‌ 
சுள்ளையில்‌$£ பிடித்தார்ப்‌ போல்‌ எண்ணை யொன்று 
சூச்சந்‌ தானே......... 4.44 42222/22 10202 க வ கக ககக கக ௨௧ 


வர்மத்துக்கு அஞ்செண்ணெய்‌ தயிலம்‌ 


சூச்சமாய்‌ பசுவின்நெய்‌ சொன்னேன்‌ எண்ணெய்‌ 


துளையுடனே தெங்கினுட நின்ப எண்ணெய்‌ 


35 


28 


29 


30 


31 


36 வர்ம சாத்திரம்‌ 





விச்சயில்லா எள்ளெண்ணெய்‌ அஞ்சுங்‌ கூடா 
விதமுடனே மேல்மருந்து சொல்லக்‌ கேளு 
பச்சமுள்ள தொட்டக்கா வாடிச்‌ சாறும்‌ 
பதமுடில்லா தாளி விறலிச்‌ சாறும்‌ 
அச்செயனே தூதளைவே லிப்பருத்திச்‌ சாறும்‌ 
அடவாக வகை சாறு படிகா லாமே 32 


ஆமேகேள்‌ கோரோசினை சிங்கி சீரகம்‌ 
அன்பான மதிரமோ டரத்தை சுக்கு 
நாமேகேள்‌ திரிபலையும்‌ கோரோ சினை 
நலமுடனே குங்கிலியம்‌ வகைக்க ழஞ்சாம்‌ 
தாமேகேள்‌ முன்சாறும்‌ எண்ணெ யோடு 
தயவாகப்‌ பொடிதூவி அடுப்பி லாக்கி 
போமேகேள்‌ கூவளத்தின்‌ பழத்தின்‌ சாறும்‌ 
புகழாகத்‌ தான்சேர்த்து புகட்டி காய்ச்சே 33 


காய்ச்சியே மணல்பருவம்‌ தனை நிந்து 
கருத்துடனே வடிகலசம்‌ தன்னில்‌ கேளு 
யேச்சாமல்‌ வெள்ளெருக்கந்‌ திரிக்கஞ்‌ சேர்த்து 
இறக்கியே கறநெடியிடை உள்ளே சென்றால்‌ 
போச்சுதடா சயமோடு இருமல்‌ கக்கல்‌ 
பொல்லாத வர்மமோடு யிக்கல்‌ ஈடு 
வீச்சோடு உணக்கொளுத்து விறைக்கும்‌ வாதம்‌ 
விள்ளாதே உடம்புபெல்லாம்‌ விளம்பக்‌ கேளே 34 


வர்மத்துக்குக்‌ குக்குடத்‌ தயிலம்‌ 
விளம்பியே குக்குடத்‌ தயில மொன்று 
விள்ளுகிறேன்‌ சறுவ இடகலுந்‌ தானே 
தளும்பிக்கே கருங்கோழி கொண்டு வந்து 
தலைமுடி கால்குடல்‌ நீக்கிநீர்‌ யெண்ணாழி தன்னில்‌ 
நழும்பாமல்‌ யெட்டொனறாய்க்‌ காச்சி 
நாயகனே இதுக்குமேல்‌ கசாயம்‌ கேளே 
அழுந்தாமல்‌ நாயுருவி உழிஞை வேரும்‌ 
ஆனகுறுந்‌ தொட்டிவேர்‌ பலம்பத்‌ தாமே 35 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 37 


ஆமேகேள்‌ முக்குறுணி தனில்‌ கழாயம்‌ 
அடவாக யெட்டொன்றாய்‌ இறுத்து வாங்கே 
தாமேதான்‌ கழாயம்ரண்டும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
தக்ககூட மருந்துதனைச்‌ சார்ந்து கேளு 
நாமேகேள்‌ திரிசாதி அதிவி டையம்‌ 
நற் சரகம்‌ திப்பிலி ஏலம்‌ மல்லி 
பூவும்மேவும்‌ திறமோடு வெந்த யமும்‌ 
புகழாகவே கழஞ்சா இடித்துக்‌ கூட்டே 36 


கூட்டுவாய்‌ ஆவின்நெய்‌ படிதா னொன்று 
குணமாக நல்லெண்ணை அரைதா ஸனப்பா 
பூட்டுவாய்‌ சிற்றெண்ணை படியேயிருகால்‌ 
புகழாக முன்சாறு எண்ணை சேர்த்து 
ஆட்டுவாய்‌ கற்கவகை அதிலே தூவி 
அடவாக அடுப்பேற்றி மெழுகு பதமாய்‌ 
நாட்டுவாய்‌ வடித்திறுத்து கரண்டி வீதம்‌ 
நாயகனே பிளைதனைக்கு உள்ளே பாச்சே 37 


பாச்சிவிடு நீ மூன்று.............:422222220 222222௨௨௧2 


பாலகனே முருங்கை யிலை சோறும்போல்‌ 
யேச்சாமல்‌ எண்ணையே நீகுடித்து காத்தால்‌ 
ஏகுகின்ற பிணிதனையே இசம்பக்‌ கேளு 
மூச்சுவிடாதே இருந்த கொளுத்துக்‌ கெல்லாம்‌ 
முறைகேடாய்‌ வந்தசயம்‌ இருமல்‌ சத்தில்‌ 
போச்சுதடா பழையஇடரானாலும்‌ தீரும்‌ 
புகழாக இன்னுமொரு கழாயம்‌ கேளு 38 


அறுகன்வேர்‌ கசாயம்‌ 
போகவே கொளுத்துமுகம்‌ வறட்சை தீரும்‌ 
புகழ்கிறேன்‌ குறுந்தொட்டி இசங்கு வில்லை 
ஆகமுடன்‌ அறுகன்வேர்‌ ஆடா தோடை 
அடபதியன்‌ நறுநன்றி உழிஞ்ஜே குன்றி 
வேகமுடன முரிசேறு கடலாடி நெருஞ்சி வேரும்‌ 


சமூலம்‌ வகையொன்று பலமொன்‌ றாக 


38 வர்ம சாத்தாம்‌ 





பாகமுடன்‌ கடைமருந்து திரிசாதி சுக்கு 
பகர்மிளகு கற்கடக சிங்கி ஏலம்‌ 39 


ஏலமோ கடைமருந்து கழஞ்சி யொன்று 

இருநாழியே யெட்டொன்றாகி வேறேயே டா சீனி 
மேல்பொடியைப்‌ போட்டு சாலமது செய்யாமல்‌ 

குடித்துகாத்தால்‌ ஈளை சயரோக மக்கால்‌ 
வேலவர்தான்‌ பொதிகைமுனி யுரைத்த வித்தை 

மூதநூல்‌ கசாயமது விளம்பி னேன்காண்‌ 40 


கசாயம்‌ 


காணவே அறுகிசங்கு உழிஞ்ஞோ வில்லை 
கயக்கமாய்‌ குறுந்தொட்டி தூது வளைவேர்‌. 
வேணவே வகைபத்து பலம தாக 
விட்டிடுவாய்‌ சலம்தூணி இளநீர்‌ வெள்ளம்‌ 
தோணவே குறுணியது ஒத்தே ஒன்றாய்‌ 
தொடுப்பாக அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
காணவே மூவிரண்டு மடியாய்‌ காய்ந்து 
கட்டிவடி கசாயமதை இறுத்து வைய்யே 41 


வைத்தொரு கசாயமதில்‌ நாழி வாங்கி 
வளறெண்ணி வெள்ளமது நாழி சேர்த்து 
சேர்த்திடவே கொம்பரக்கு கழஞ்சி ஒன்று 
குணமுடனே இஒழிகட்டி கசாயத்தில்‌ போட்டு 
கைதிடமாய்‌ யெட்டொன்றாய்‌ வற்றி வாங்கி 
கண்டுகொள்‌ சீனிமேல்‌ பொடியும்‌ போட்டு 
பொடத்‌தடுநீ இருபொழுது அந்தி சந்த 
புகழாக ஈற்று நாள்தான்‌ கொள்ளே 42 


வர்மத்துக்கு கண்டங்கத்திரி எண்ணெய்‌ 
கொள்ளயிலே புளிபுகை யிலையும்‌ தள்ளு 
உத்தமனே பச்சைசலம்‌ தொட்டி டாதே 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


கண்ணான கசாயமது குடித்து வந்தால்‌ 
கண்மயக்கம்‌ தலைசுற்றல்‌ கக்கல்‌ ஈளை 
புண்ணான உடம்பெல்லாம்‌ பொன்போ லாகும்‌ 
புண்கொடுக்கும்‌ மெய்குறுக்கும்‌ வலுவுண்‌ டாகும்‌ 
சண்ணுமடா உற்கொளுத்து புறக்கொளுத்து 
சத்திகேடாய்‌ வந்த ஈடகந்து போகும்‌ 


எண்ணெய்‌ 
ஓடவே இன்னுமொரு கசாயம்‌ கேளு 
உறுதியாய்‌ மதிரம்‌ நல்‌€£ரம்‌ மாஞ்சி 
தேடவே வகைகழஞ்சி ரண்டாய்‌ வாங்கி 
தஇிடாவிபேர்‌ குறுந்தொட்டி உழிஞ்சி வேரு 
ஆடவே செஞ்செட்டி சாரணை வேரு 
அடவாக இருநாழி யெட்டொன்‌ றாக்கி 
நாடியதோர்‌ காலெல்லாம்‌ நடுந டுங்கி 
ஓடிவிடும்‌ நவிலக்‌ கேளு 


நவிலுகிறேன்‌ கண்டனோடு தோடைச்‌ சாறும்‌ 
நலமாக வகைசாறு தான்ப டியாய்‌ 
கோவினுட நெய்யுழக்கு தேங்காய்‌ எண்ணை 
குணமான நிலவேரு கழஞ்சு பத்து 
நவிலுகிறேன்‌ முசிறு முட்டை கழஞ்சி 
ககக கபகககக பககக ககக அ கனக வக க கன அஞ்சு மூன்றாக 


மூன்றான சாறுடனே எண்ணெய்‌ நெய்யும்‌ 
உகமையுடன்‌ மருந்தெல்லாம்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டு 
நன்றான மெழுகுபதம்‌ தன்னில்‌ காய்ச்சி 
நலமுடைய வடிகலசம்‌ தன்னில்‌ 
குன்றான கல்மதம்‌ புழுகு சட்டம்‌ 
குணமான குந்திரிக்கம்‌ போட்டு வைத்து 
நன்றான நெய்யிதான்‌ கரண்டி வீதம்‌ 
நாளாறு பொழுது வரப்போக்கே 


39 


43 


ட 


245 


46 


40 வர்ம சாத்திரம்‌ 





போக்குகின்ற வயிறுகாந்தல்‌ உணவு குத்து 
பலமான கால்கள்‌ உளைவு நோவு 
போக்குகின்ற உள்வறச்சை தலை வேர்வை 
பொல்லாத இருமலோடு நெஞ்சி இளைப்பு 
தாக்கான நரம்புபிடி உள்‌ முறிவு 
தகர்ந்துவிடும்‌ எண்ணையுட பெருமை யாலே 
ஆர்க்குமே சொல்லாதே எண்ணை யப்பா 
அறிவான பத்தியமாய்‌ அறிந்து தேறே 47 


முருங்கைவேர்‌ கசாயம்‌ 


தேறவே முருங்கைவேர்‌ தோடை வேரும்‌ 
தகணாளிஞ்ஜஞை பேய்ப்புடலம்‌ அறுகன்‌ வேரும்‌ 
மீறவே வெங்குன்றி தக்காளி சூரி 
மிளகு சிற்றாமுட்டி யுடன்‌ திரி கடுகும்‌ 
யேறவே சிறுநாகம்‌ யேலத்‌ தோடே 
அமுக்கிரா திரிபாலை சிங்கி கூட 
வேறான மூலமது பலமொன்‌ றாக 
விலசரக்கு வகைக்கழஞ்சி மூன்றாய்‌ வாங்கே 48 


வாங்கினதோர்‌ மருந்தெல்லாம்‌ தறித்துப்‌ போட்டு 
வளமான விருநாழி எட்டொன்‌ றாக்கி 
தாங்கியே இறுத்துவைத்து சனி போட்டு 
தளமாக அறிந்திடுவாய்‌ பத்தியமாய்‌ 
ஏங்கியே குடித்துவர சயம்வறச்சை தீரும்‌ 
ஏற்றதொரு நெஞ்சுதனில்‌ குத்து தீரும்‌ 
உண்ணவே உறுத்தல்கால்‌ தொகுப்‌ போடே 
தீருமென்று சுறுக்காகச்‌ செய்து பாரே 49 


தோடைவேர்‌ 
செய்யவே தோடைவேர்‌ கசாய மொன்று 
சொல்லுகிறேன்‌ தோடைவேர்‌ பலம்நூ றப்பா 
பய்யவே சுத்தசலத்திலாக்கிய குறுத்தினை இருநேரந்தான்‌ 
அதுபோலே இருபொழுது ஆறுவேளை தங்கிவிடு 
முருங்கையிலை கருவாடாகும்‌ 51 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 41 


பேணிப்பார்‌ கோவின்பால்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
பிசகாமல்‌ பலம்ரண்டு அரிசி ஆறும்‌ 
யேணிப்பார்‌ சிற்றாமுட்டி பலமும்‌ ரண்டு 
எடுத்திடுவாய்‌ அரிசி படிதான்‌ காலும்‌ 
நாணாமல்‌ குளம்புபோல்‌ காய்ச்சி வாங்கி 
நலம்போலே குடித்திடுவாய்‌ திரிநாள்‌ மட்டும்‌ 
வேணபடி உள்சோறு மதிகட்டி டாது 
வெற்றியாம்‌ எண்ணைவைத்து மெழுகு வாமே 52 


வசவெண்ணெய்‌ 


மெழுகவே வசவெண்ணை சொல்லக்‌ கேளு 
- முத்தெண்ணெய்‌ ஆவின்நெய்யும்‌ பன்றி நெய்யும்‌ 
தழுகுவாய்‌ பழச்சாறு சரியாய்‌ வாங்கி 
சங்கேபெறும்‌ வெந்தயமும்‌ கழஞ்சு ஆறு 
நழுகாமல்‌ வெந்தயத்தைக்‌ குமரிச்‌ சாற்றால்‌ 
நாயகனே தானாட்டி ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
வழுகாமல்‌ குமரிச்சாற்‌ வாரும்‌ போது 
வார்த்தெடுத்த தயிலமதை முறிவில்‌ போடே 53 


போட்டுவிடு தயிலமதை வற்றி டாமல்‌ 
புண்ணியனே தினந்தோறும்‌ தடவி வாநீ 
நாட்டிலுள்ள மனிதர்கள்‌ நால்கால்‌ ஜந்து 
நாடியவே அனேக ஓடிவு முறிவு 
கேட்டால்‌ உள்முறிவு கொண்டிட்‌ டாக்கால்‌ 
கொடுத்துவிடு குக்குட தயில முன்னே 
பாட்டினுட வசனமென்றே எண்ணி டாதே 
பாலகனே எண்ணைமுதல்‌ தன்னை போடே 54 


அடவுடனே வெட்டுகொண்ட புண்க ளான 
அப்பனே மரம்‌ஏறி விழுந்து தானால்‌ 

தஇடமுடனே கண்ணெறிவால்‌ வந்த தானால்‌ 
தஇட்டேறி திடலேறி மறிந்து போனால்‌ 


42 வர்ம சாத்திரம்‌ 


படபடனே நொந்து விழுந்து தானால்‌ 
பனைஏறி விழுந்தொடிந்து சிதறிப்‌ போனால்‌ 
இடரடவாய்‌ வந்துவிட முறிவுக்‌ கெல்லாம்‌ 
ஏற்றமாய்‌ எண்ணையொன்று கூறு வேனே 55 


எண்ணை 
கூறுவேன்‌ நாக்காலும்பால்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
குறுந்தொட்டி நன்னாரை தெற்றி வேரும்‌ 
தேறுவேன்‌ நொச்சியது நாழி யாகும்‌ 
தேன்படி கால்‌ சிவதைவேலாம்‌ பிசினு மாமே 
வாறுகயின்‌ மேதையது கழஞ்சு காலாம்‌ 
வளருருவாய்‌ படி௮ரைக்கால்‌ எண்ணை நாழி 
ஆறுமே பிறகுயிந்த எண்ணை யாலே 
அலகுவைத்து பசையிறுக்கி கட்டிக்‌ கொள்ளே 56 
குக்குட கழாயம்‌ 
கொள்ளடா குக்குட கழாய மொன்று 
குறுந்தொட்டி வேர்க்கு ௮அமுர்த வள்ளி 
விள்ளடா வில்லைவேர்‌ செஞ்சட்டி வேரும்‌ 
விதமான கொத்தான்வேரு தானும்‌ 
நள்ளடா வகைபலம்‌ தறித்து போட்டு 
நாயகமே கற்க வகை இிரி கடுகு 
சொல்லடா திரிசாதி அரிசி ஆறும்‌ 
சுகமாகக்‌ கழஞ்சிவகை கூடப்‌ போடே 57 


போடப்பா குறுணி புனலி லப்பா 
புதுமையாய்‌ அறுநாழி யாக வைத்து 
நாடப்பா முட்டையிட பருவ முள்ள 
நல்கோழி முடிகுடல்கால்‌ களைந்து போடு 
ஆடாமல்‌ கழாயத்தில்‌ நொறுக்கி யிட்டு 
அடுப்பேற்றி உழக்காக்கி இருநே ரந்தான்‌ 
தேடவே குடித்துவர தரும்‌ நோய்கள்‌ 
தீராத நரம்புபிடி இழுப்பு குத்தே 58 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 43 
பபபதிகாவ் பகனக ககம வகம் வகிக்க டம்‌ ரட்ட தடட பனி பட மட டட பப்ட்ட ட்ட படட்பல்‌ 


குததுடனே ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ வீக்கம்‌ 
குணமான ஈளைச்சயம்‌ தளா காந்தம்‌ 
சத்தியுடன்‌ சயம்‌ வறச்சை நெஞ்சு 
காந்தல்‌ தளந்து விந்துகெடும்‌ சோரை ஊறும்‌ 
வித்தான தேகமது விளைவுண்‌ டாகும்‌ 
விள்ளுகிறேன்‌ இன்னுமொரு கழாயம்‌ கேளு 
கொத்தான வெரித்தவேர்‌ வெந்தயமும்‌ சுக்கு 
சுகமான திரிபலையும்‌ மிளகு சேரே 59 


சேரப்பா முப்பாலை சிங்கி தோடை 
சிறந்தபுடோ லம்குன்றி அறுகு கொத்தான்‌ 
ஆரப்பா அமுக்கிரா அரத்தை கொட்டை 
அனலான உ௨ழிஞ்ஞிசெநறு நெருஞ்சி வேரும்‌ 
நேரப்பா கறுத்தசுண்டை சூரி வேரும்‌ 
நினைவாக வகையொன்று மூல மாக 
பாரப்பா நயம்‌ ரண்டி௦...................... 
பாங்காகச்‌ சீனியிட்டு திரிநா ஞுண்ணே 60 


உண்ணுவாய்‌ பத்தியமாய்‌ கொண்ட போது 
உள்சுரமோ டறுபது நாலு குத்து 
நாட்டுவேன்‌ இதினோடு விழும்‌ பிடியும்‌ 
நன்மையுடன்‌ தீருமென்று நயந்து வரும்‌ 
காட்டுவேன்‌ கைகொண்ட முறையாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
காட்டாதே ஒருவருமே கைவி டாதே 
ஆட்டுகின்ற வாணியை வைத்துக்‌ கொண்டு 
அரைத்துமேவிட்டேன்‌ அறுபதுமேல்‌ ஆராய்ந்து முறை 61 


மேய முய ப$ 














வர்மத்‌ தொகுப்பு 47 
அவ யவ பகவ வவ கற்ப கட படட ட ப பட்‌ அல்பட்ட ப டட பட அிஜ்‌ இற்‌ 


நாதவிந்தால்‌ உற்பவித்த மனித ரப்பா 
நயந்ததொரு தத்துவத்தின்‌ கருத்தின்‌ வாராய்‌ 
பூதமுதல்‌ கருவிதொண்ணூற்‌ நாறும்‌ வீறாய்ப்‌ 
புலப்படவே விவரமதாய்‌ பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
நீதமாம்‌ அங்கத்தின்‌ பசிதமோ டுள்ள 
நிறையளவு தொகைக்குறிப்பை நினைவாய்‌ சொன்னோம்‌ 
பாதமுதல்‌ சிரசுவரை யடங்கு வர்மம்‌ 
பலனறநிய நாமுமதைப்‌ பகரு வோமே 2 


பார்த்தபடி படுகாலம்‌ தொடுகா லங்கள்‌ 
பண்பாகவே கலப்பாய்‌ கண்டம்‌ ஐந்தாய்‌ 
உகந்து வெவ்வேறாய்‌ பிரித்துச்‌ சொல்ல 
உச்சியோடு கழுத்துமேல்‌ உரைக்கக்‌ கேளு 
புகழ்ந்த கொண்டை கொல்லியோடு றும்‌ கொல்லி 
புகழான பிடரிவர்மம்‌ சுருதி வர்மம்‌ 
புகழ்நீதபடி போச்சைவர்மம்‌ குற்றிக்‌ காலம்‌ 
பூண்டசெவி குற்றி பொய்கை யாமே 3 


காலமாம்‌ நட்சத்திரகாலம்‌ காம்பூரி காலம்‌ 
கனமான மூர்த்திவர்மம்‌ இலர்த காலம்‌ 
கூலமின வெடி மத்திர காலம்‌ 
கூடுதொகை ரண்டெனவும்‌ சொல்வார்‌ சொல்வார்‌ 
மூலமாம்‌ பச்சிவர்மம்‌ கண்ணாடி காலம்‌ 
முனையான பால்வர்மம்‌ சுண்டிக்‌ காலம்‌ 
மூலமாம்‌ கொண்டவர்மம்‌ உத்திர காலம்‌ 
முன்னெட்டு வர்மமொடு உறக்க காலம்‌ 4 


உறக்கமோடு சங்குதிரி சுமைவர்‌ மந்தான்‌ 
ஊளனுதுகை கழுத்தின்மேல்‌ இருபத்‌ தைந்து 

சிறக்கவே நாமிதுவே தெளிவாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
சிராக... 22-4௮ த்தின்‌ நாபி மேலே கேளு 
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சிறக்கவே காக்கட்டை வர்மம்கதிர்‌ வர்மம்‌ 
தான்தேறு சூத்திரமொடு சதிக்கரை வர்மம்‌ 
துறக்கவே திவளைவர்மம்‌ வலமேந்தி காலம்‌ 
தொகுப்பாக விபரமதாய்‌ சொல்வோமே கமி 


சொல்லவே குத்துவர்மம்‌ ஒன்றின்‌ பக்கம்‌ 
சூத்திரமாய்‌ நாலாகும்‌ உளம்பு றென்றார்‌ 

வெல்லவே துகையோடு எட்டு வர்மம்‌ 
விளம்பினேன்‌ நூசிகவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 

துல்லவே துட்டுவர்மம்‌ பிடிவர்ம ந்தான்‌ 


நுணுக்கமாய்‌ கழலைவர்மம்‌ வஸ்திவிளை வர்மம்‌ மூளைவர்மம்‌ 6 


ஆச்சப்பா பள்ளைவர்மம்‌ நேரு வர்மம்‌ 
அழகான பன்றிவர்மம்‌ அடப்பக்‌ காலம்‌ 
போச்சப்பா முண்டெல்லுவர்மம்‌ பெரிய சுருக்கி 
பேரான சிறிய அத்தி சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
காச்சப்பா அன்னத்தின்‌ காலம்‌ ஒன்று 
கனமான சருதிவர்மம்‌ பள்ளை வர்மம்‌ 
மூச்சப்பா சுளுக்கிவர்மம்‌ தும்பிக்‌ காலம்‌ 


முறையான கைகட்டி செடைப்பிறை யாமே 7 


புறமான கிளிப்பிறமாம்‌ கிளிமேக வர்மம்‌ 
பேருலகில்‌ இருபுறமும்‌ எற்பம்‌ சொல்வார்‌ 
நிறமான பூணூல்வர்மம்‌ புசவர்‌ மந்தான்‌ 
நின்றதொரு விலங்குவர்மம்‌ சுழியாடி வர்மம்‌ 
திறமான.... தி வர்மம்‌ நெட்டி வர்மம்‌ 
சேர்ந்தகச்சை காலமொடு கைக்கூட்டு வர்மம்‌ 
குலமான எள்முனையில்‌ வாசி காலம்‌ 


குறியான கைகூட்டு கால மொன்றே 8 


என்றேதான்‌ சங்குதிரி இவ்வா றாக 
எடுத்ததொகை நாற்ப தெனவும்‌ சொன்னோம்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 49 





நன்றேதான்‌ நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
நாட்டிதுகை ஒன்பதையும்‌ நயந்து கேளே 
அன்றெனவே சூத்திரவர்மம்‌ கல்விடைக்‌ காலம்‌ 
அழகால்‌ வலம்புரி இடம்புரிய தாகும்‌ 
மன்றெனவே வெல்லுறுமி வல்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 
வருநாங்கால்‌ குத்தியோடு அறிவித்‌ தேகும்‌ 9 


அறிவான சுழிவர்மம்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
அடங்கும்துகை ஒன்பதையும்‌ மடங்கச்‌ சொன்னோம்‌ 
குறியான கரமதிலே ஏழுசெப்ப 
தெட்சினையின்‌ காலமொடு சுண்டோடும்‌ வர்மம்‌ 
நெறியான சுண்டோதாயின்‌ வர்மத்‌ தோடு 
நின்றவெள்ள வர்மம்மணி பந்த வர்மம்‌ 
விறையான ஆந்தைவர்மம்‌ கவளி யோடு 
மூன்று போலன்ற காமோ ரக்கா 19 


ஒன்றான மொழிவர்மம்‌ மூட்டுமொழி வர்மம்‌ 
ஏகும்போ தாள்‌ கொண்டாலும்‌ வர்ம மிரண்டும்‌ 
நன்றான மூட்டுவர்மம்‌ வெவ்வே றேனும்‌ 
நாடியதோர்‌ கரமதிலே எனவும்‌ சொன்னோம்‌ 
குன்றாத கால்தனிலே மூவைந்தும்‌ சொல்ல 
குறிப்புடனே விபரமுட னறையக்‌ கேளு 
மன்றான வெள்ளைவர்மம்‌ உப்புகுத்திக்‌ காலம்‌ 
மறுமொழி குண்டகையும்‌ காலந்‌ தானே 11 


மருளவே விற்திவர்மம்‌ சுண்டோதரி வர்மம்‌ 
மாறுபட வர்ம மகன்ற காலம்‌ 

அருளவே விற்திவர்மம்‌ குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
அழகான குதிர்முக்‌ காலம்‌ ரண்டே 

பெருகவே கொம்பேறிக்‌ கால மொன்று 
பொருளான கோணசன்னி கால மொன்று 

பெருகவே மூட்டு வர்ம மொன்று 


பொருளான உறுமிவர்மம்‌ துகைதா னாச்சே 12 
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தொகையான தொகை நூற்றெட்டும்‌ 
சூழுகின்ற படுகாலமொடு தொடுகா லங்கள்‌ 
வகையாகத்‌ தவறாமல்‌ சொன்னோம்‌ சொன்னோம்‌ 
மாறாட்ட மொன்றுமில்லை இந்நூ லில்தான்‌ 
நகையதற்கு ஆணிகுரு வானாப்‌ போலே 
நாட்டுபின்‌ னூல்தான்‌ கண்ணாடியாம்‌ நூல்தான்‌ 
திகையாதே மயங்காதே வெளியி டாதே 
சிவன்பாதம்‌ என்னாளும்‌ சிரசி லேயே 13 


நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி யான்‌ 
நூல்‌ பாடுகிறேன்‌ கருவி யோடு 
சாந்தமாய்‌ வர்மமது குறிப்பாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
தவறாமல்‌ எல்லைதனை காட்டிப்‌ போறோம்‌ 
சாந்தமாய்‌ முன்சொன்ன படியே நின்று 
தாரணியில்‌ நல்லொருங்காய்‌ என்பேர்‌ பெற்றால்‌ 
வேதனிலும்‌ அதிகமதுப்‌ பாகும்‌ சொன்னேன்‌ 
விளங்கும்தலம்‌ குறிப்புடனே அறியத்‌ தானே 14 


கொண்டைக்‌ கொல்லி, ஸ்தலவிபரம்‌ 


தானான தலையில்‌ கொண்டைக்கொல்லி காலம்‌ 
சாண்‌ ஏட்டை அதற்குக்8ழ்‌ றும்‌ கொல்லி 
ஊனான உறக்கக்காலம்‌ நாலங்‌ குலத்தின்‌£ழ்‌ 
உற்றதொரு பிடரி வர்மம்‌ பாரு 
ஏஎனான உச்சியிலே இருந்து எட்டு 
விரலின்க&ழ்‌ சுருதிவர்மம்‌ எனவும்‌ சொல்வார்‌ 
வானான பாதம்‌ இருவிரல்‌ 8ழே 


மகிமையுள்ள மூர்ச்சையென்ற காலந்‌ தானே 15 


காலமாம்‌ அதற்குஒரு இறைக்குக்‌ 8ழே 
கனமான குத்திஎன்ற கால மாகும்‌ 

மூலமாம்‌ காதில்சிறு தண்டருகில்‌ தானே 
செவிகுத்தி காலமென்‌ பார்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


காலமாம்‌ ஈதிரண்டு இறைக்கு மேலே 
குணமான பொய்கையென்ற கால மாகும்‌ 
தூலமாம்‌ கடைகண்ணி றைக்குள்ளே தான்‌ 


துலங்குகின்ற நட்சத்திர கால மென்றே 


எண்ணவே அதுக்கிரண்டு இறைக்கும்‌ 8ழே 
இதமான காம்பூரி கால மாகும்‌ 

துண்ணவே அதற்குமேல்‌ வலம்யிறை மூன்றில்தான்‌ 
சுக்கான மூர்த்தயென்ற கால மென்பார்‌ 

முன்னமே சொன்னதின்‌ &ழ்யி றைக்கு 
முனையான திலர்த கால மாமே 

அன்னமாம்‌ அரையிறையில்‌ 8ழ்முன்வெட்டு வர்மம்‌ 
இசைந்த கருவிழியருகில்‌ மந்திரகால மாமே 


மந்திர காலத்தோ டேகவர்மம்‌ வலுவாக 
இருபுறமும்‌ எனவும்‌ சொல்‌ வார்‌ 
அந்தமாம்‌ பச்சநடு நேம வர்மம்‌ 
அதற்கு௮அறை யிறையின்‌8ழ்‌ பச்சி வர்மம்‌ 
சுத்தமாம்‌ நாசிமத்தி கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ 
துல்லியமாய்க்‌ கண்டபால வர்ம மாகும்‌ 
நாமமாம்‌ அதனருகில்‌ குறிசெய்‌ தாரே 
குறியான செவியின்£ம்‌ அங்குலம்‌ நாலில்‌ 


கூறுகிற காலமதில்‌ ஆகும்‌ பாரு 
நெறியான கிளியிட்டு ஒட்டு வர்மம்‌ 
நிறையாய்‌ அருகில்ரண்டும்‌ உறக்கக்‌ காலம்‌ 
அறியகுரல்‌ வளையில்‌ சங்கு 
தரிக்‌ காலம்‌ அதுக்குக்‌ &ழ்‌ அங்குலம்‌ 
நாலில்‌ சமை சர்‌ வர்மம்‌ 
பொறியது தான்‌ கழுத்தின்‌ மேலே 
பூண்ட உச்சியின்‌ 8ழ்‌ புகழ்ந்த வாறே 
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வாறான வாறியதுதான்‌ தலங்கள்‌ காண 
வகையினங்கள்‌ குருதொட்டு காட்ட வேணும்‌ 
தாறுமாறாம்‌ எந்நாவுதான்‌ என்றுஎன்‌ மனதில்‌ 
வல்லவர்‌ போல்‌ துணிந்து கொண்டு 
கூறுமிதின்‌ தலத்தில்‌ கைசெய்வா ராகில்‌ 
குவலயத்தில்‌ ஒருகோடி வினையே சேரும்‌ 
வேறுபடாய்‌ மனதினை அடக்கிக்‌ கொண்டு 
மேவி கலந்தானின்‌ அருகில்‌ நின்று 20 


நன்றான கண்டத்தின்‌ மேல தாக 
நாட்டியுரைத்‌ இடும்கால மிருபத்‌ தஞ்சாம்‌ 
குன்றாகக்‌ கெட்டுக்‌ கண்டமி ரண்டாய்‌ 
குறிக்கவர்மம்‌ நாற்பத்தஞ்சாம்‌ மையகேளு 
மன்றான தோளிரண்‌ டங்குலமே நீக்கி 
மருவுகின்ற தலமதிலே காக்கட்டை வர்மந்தான்‌ 21 


கதிரான காலத்துக்‌ கறை யோன்டி 
கதிர்காம வர்மமென்று சொல்வார்‌ பாரில்‌ 
எதிரான இதற்குஒரு இறைக்கும்‌ 8ழே 
இது சத்திவர்மம்‌.......................... 
அதிரான சத்தி வர்மத்தின்‌ £ழே 
அப்பனே திவளை வர்மம்‌ பாரு 
சதிரான விலாவில்‌ எட்டு இறையில்‌ தானே 
சேரும்வல.மேந்திஇரு புறவு மாமே 22 
8ீழ்கை கூட்டில்‌ 
இறையில்‌ தாழே பேசுபிற 
தாரையில்‌ &ழ்குத்து வர்மம்‌ 
நிறையான உள்குத்து வர்ம மென்றும்‌ 
நிறம்குலவும்‌ நிறம்‌என்ற தலம்நா லுச்கும்‌ 
முறையான முலைக்கண்ணில்‌ தாச வர்மம்‌ 
முட்டியிரு விரல்சுத்தி வர்மம்‌ எட்டாம்‌ 
முறையான இதுகளின்பேர்‌ தூசிக மென்று 
முயன்றதுடி வர்மமென்று மின்னு மாமே 23 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


இன்னுமாம்‌ படிவர்மம்‌ கழலை வர்மம்‌ 
இதமான திவளைவர்மம்‌ முளை வர்மம்‌ 
சொன்னபடி விறுவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 
தொகுத்தபடி சமீபமது வாசு வாசு 
முன்னுரைத்த படிமார்பில்‌ கண்ணில.............. 
முறைபோலே விரல்சுத்தி காலம்‌ எட்டாம்‌ 
துன்னுமிகுந்த முடிப்பதின்‌£ழ்‌ கூம்பு வர்மம்‌ 
சொன்னதின்‌&ழ்‌ இருவிரலில்‌ நேருந்‌ தானே 


ஆமிந்த நேர்வர்மத்தின்‌ ழே அடிகாண 
விரல்நாலில்‌ உற்றதொரு அடைப்பு வர்மம்‌ 
வேமிந்த முண்டெல்லின்‌ வர்மம்‌ 
விதமான இருவிரலின்‌ £€ழ்சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
தாமிந்த ஒருவிரலில்‌ சிறிய அத்தி 
சுருக்கியதாம்‌ அதன்பக்கம்‌ சார்பில்‌ தானே 


சார்வில்லா விரல்நாவில்‌ முன்சுருதி வர்மம்‌ 
சார்ந்ததொரு பள்ளைதனில்‌ பள்ள வர்மம்‌ 
கூறெட்டு எல்லிடை சுருக்கி வர்மம்‌ 
குறிக்கவெள்‌ எளீரல்பக்கம்‌ காரீரல்‌ வர்மம்‌ 
நேர்வர்மத்தின்‌ பக்கம்நேர தும்மிக்‌ காலம்‌ 
நின்றதின்‌ இறை£ழே கைகூட்டுக்‌ காலம்‌ 
பார்‌௮தின்‌ 8ழிரண்கூடி றைக்குள்‌ சடைபிறை வர்மம்‌ 
நாலிறைக்கு மேல்‌ கிளிமேக வர்மம்‌. 


ஓமிந்த காரையதின்‌ முனையில்‌ தானே 
உற்றபுஜ வர்மந்தானே கழுத்தடியில்‌ 
விலங்கு வர்மம்‌ பிடரியின்‌ 8ழ்‌ 
பெரு நரம்பில்‌ சுழியாடி வர்மம்‌ 
தாமிந்த கைமுண்டம்‌ நடுவில்‌ தானே 
சார்ந்ததொரு சுளுக்குவர்மம்‌ முன்சொன்ன வாறே 


53 


24 


25 


26 


27 


54 வர்மக்‌ கண்ணாடி-1 


தப்‌ ப ப டடடடயயாயாயயயயயயயயயயயயயயயயயமயமிமமமமயயாகாகயலல்‌ 
சொல்லுவார்‌ மூலத்தடியில்‌ நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
சூட்சமாய்‌ அதற்குகத்8ழ்‌ கச்சை வர்மம்‌ 
வெல்லுவார்‌ அதற்குப்பின்‌ கைக்கூட்டு காலம்‌ 
வீசும்குறி யில்பார்‌ எட்டுமுனை வாச காலம்‌ 
அதற்குமே லடப்பின்‌8ழ்‌ கைக்கூட்டு காலம்‌ 
ஆன தெப்புள்குழி அன்னக்‌ காலம்‌ 
துன்னுவோம்‌ வர்மமது நாற்பத்‌ தஞ்சும்‌ 
சூட்சமாய்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌ என்று மாமே 28 


ஆமிந்த நாசிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
அடர்ந்தவர்மம்‌ ஒன்பதையும்‌ அறியக்‌ கேளு 
ஓமிந்த தொப்புளுக்கு விரல்நா லுக்குள்‌ 
உற்றதொரு மூத்திரத்தின்‌ கால மாகும்‌ 
வேமிந்த வித்துரண்டும்‌ பதிந்த சார்பில்‌ 
விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌ 
போமிந்த தண்டோ ரிறைக்குள்‌ புனிதமாம்‌ 


வலம்புரியின்‌ காலமாகும்‌ கால மாச்சே 29 


ஆச்சுதே அதனருகே இடம்புரிக்‌ காலம்‌ 
அடவாக அதனருகே விண்ணுறுமி என்பார்‌ 
வாச்சுதே விண்ணுறுமி நால்குற்றி காலம்‌ 
விரல்‌ நாலில்‌ தாழே................. 
காச்சுதே ஆணி வர்மம்‌ பாரு............---2 
கனமான அறையின்மேல்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
போச்சுதே நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
புகன்றதொகை ஒன்பதுக்கும்‌ பொருளாம்‌ வாறே 30 


வாறான கரமதலே ஏழு தானும்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ மொழிப்‌ பிற காலம்‌ 
சூறான இதனிறையில்‌ சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
குறித்தபெரு விரற்கிடையில்‌ சுண்டோதரி என்பார்‌ 
பேரான உள்கையில்‌ வெள்ளை வர்மம்‌ 


பிரியான மணிக்கட்டில்‌ மணி பந்தம்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


வீரான விரல்நாலத்தில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
விடுகயினி கவளிவர்மம்‌ மூன்றும்‌ காணே 


காணவே மணியில்‌ மணி பந்த வர்மம்‌ 

கருதுகின்ற மொழிதனிலே மொழிவர்‌ மந்தான்‌ 

துடர்ந்த அதனருகில்‌ முண்டகத்தில்‌ வர்மம்‌ 
வேணவே முட்டுக்‌ குழி ம டக்கில்‌ 

விதமான முட்டுவர்மம்‌ என்றும்‌ சொல்லுவார்‌ 
பூணவே கரமதிலே ஏழும்‌ சொல்லி 

புனிதமாம்‌ காலிலே மூவைந்தாம்‌. 


மூன்றான உள்ளங்கால்‌ வெள்ளை வர்மம்‌ 
மொழிந்தபடி உப்புகுத்து காலம்‌ ஒன்று 
நன்றான கால்விரலில்‌ மொழிகுண்ட காலம்‌ 
நவிலுகிறேன்‌ பெருவிரலில்‌ இறைக்கு மேலாம்‌ 
ஒன்றான விரத்தியென கால மாகும்‌ 
உரையதின்மேலி ரண்டிறைக்குள்‌ சுண்டோதரி என்பார்‌ 
நன்றான இடந்தனிலே படுவர்‌ மந்தான்‌ 
மாறாத கண்புகையின்‌ காலம்‌ என்றே 


என்றெனவே விசைநரம்பில்‌ குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
அறையிறையி னருகேகுதிரை முக்கால்‌ என்றே 

நன்றெனவே அங்குலந்தான்‌ நாவின்‌ £ீழே 
நலமான கொம்பேறி வர்மம்‌ என்பார்‌ 
வளமான அதனருகே சிறுவிரலின்‌ 8ழே 

ஒன்றான முன்நரம்பில்‌ முடிச்சு மையம்‌ 
உற்றதொரு கோணசன்னி வர்மந்‌ தானே 


தானதிலே முட்டுசெவி முட்டு வர்மம்‌ 
இரண்டுபேர்‌ ஒன்று சார்ந்து பாரு 

ஆனதிலே துடைநடுவில்‌ உறுமி வர்மம்‌ 
அடவாக மொழிந்தவர்மம்‌ மூவைந்‌ தாச்சு 
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56 வர்மக்‌ கண்ணாடி-1 


பலத்‌ ப ம ப ர ட ப ப அதாலை வை வயாகவைைாவைகாகா கதாகக னைக வைகை லைமைய 
கோனருளால்‌ நாதனின்‌ பாதம்‌ போற்றி 

கூறுகிறேன்‌ வர்ம கண்ணாடி யாம்நூல்‌ 
ஊனமில்லா ஐந்துகாண்‌ டமாய்‌ விளக்கி 


உரைத்துவிட்டேன்‌ புதுமைபோலாம்‌ ஒளிபோல்‌ காணே 35 


ஒளியான மனிதருக்கு எளிதில்‌ தோன்ற 
வெளியாளி பஞ்சகண்ட மாக வாக்கி 
விபரமதாய்‌ பேர்தலமும்‌ பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
விரியாக்கி வாதபித்த சேத்துமத்‌ தாலும்‌ 
வந்ததுவே இன்ன தென்று சாத்தியம்‌ 
சாத்தியம்‌ தெளிவாகத்‌ தோன்று தற்கு 
வர்ம மற்றும்‌ செப்புவோம்‌ குணம்‌ 
குறிகள்‌ செப்பு வோமே 36 


செப்புவோம்‌ சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 
ஈர்கேடு வந்துடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
தப்புமோ கொண்டையது அயர்ந்து போச்சு 
சார்ந்ததிரி யோகத்தால்‌ தளர்வ தாச்சி 
தப்புமே சிலேத்தும மோடு சன்னி 
$தம்காட்டு உயிர்பிரிய வழி காட்டும்‌ 
அப்புமே இந்தவர்மம்‌ கொண்ட பேர்கள்‌ 
உயிர்போ வதில்லை அறிவித்‌ தோமே 37 


அறிவான பின்னுமொரு றும்‌ கொல்லி 
அதுகண்டால்‌ சிரசுருட்டி குறிபே இச்சு 
குறியான வாயதுவும்‌ குறுக்கும்‌ கூனும்‌ 
குறிகெட்டு நாக்கையுள்ளாயு தாத்துப்‌ போடும்‌ 
பொறிய உயிர்சத்தியே வருமென்று............. 
புகன்றபடியா உரைத்தோம்‌ அறிவாய்‌ பாரு 
வெறியான பிடரிவர்மம்‌ குணத்தைச்‌ சொல்ல 
வொல்லாது அடியதிகம்‌ கொண்டால்‌ தானே 38 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 
பிடரிவரா்மம்‌ - குணம்‌ 

கொண்டாலே அப்படியே மலமே தள்ளும்‌ 

குறியான கண்டூறும்‌ நாக்கு தள்ளும்‌ 
கண்டாலோ அடங்கலினால்‌ இளக்கம்‌ சொன்னோம்‌ 

கருவு அறியவிந்‌ தடையில்‌ மோசம்‌ 
விண்டாலோ நாழிகைதான்‌ இருபத்தி னாலு 

இதுகழிய முன்‌இளக்கி விடுதல்‌ நன்று 
சுருதிவர்மம்‌ குணமே தன்னில்‌ எடுத்து 

சிரசுருட்டி பனிகுளிர்‌ பிடிக்கும்‌ பாரே 


தடித்ததுக்கு நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
தடவிடில்‌ சாத்தியமாம்‌ தவறி டாது 
துடித்ததொரு பொறசையென்ற காலம்‌ தன்னை 
தூண்டிடுகில்‌ அதன்குணத்தை அறியக்‌ கேளு 
அடித்திடுகில்‌ கண்ணும்‌ ரண்டும்‌ புகையும்‌ காய்ச்சல்‌ 
அடவாக சென்னியிலே குத்துண்‌ டாகும்‌ 
அடித்திடுகில்‌ சுருதிவர்மம்‌ குணம்‌ கண்டு 
கடிகைதானும்‌ மகிமையுண்டு மயக்கம்‌ போச்சே 


போச்சுதே குற்றியென்ற காலம்‌ கொண்டால்‌ 
புகழ்பெறவே துடிக்கும்‌ தேகம்‌ போச்சு 

போச்சுதே பலபூண்டு கண்ணடைத்‌ திருக்கும்‌ 
கன்ன லோடுதே கெட்ட லாச்சு 

ஆச்சுதே கடிகையொரு பத்தொன்ப துக்குள்‌ 
அசைத்துவிடும்‌ முறைபோலத்‌ தடவத்‌ தீரும்‌ 

வாச்சுதே செவிகுற்றி காலம்‌ கொண்டால்‌ 
வருங்குணத்தை ஆய்ந்தோய்ந்து விள்ளக்‌ கேளு 


கேளப்பா ரத்தமது மூக்கில்‌ பாயும்‌ 

கெடியாகக்‌ கொப்பளித்து அதிக மாகும்‌ 
நாளப்பா சுண்டு கோனும்‌...............2 

நன்றான உணர்வுகெட்டு மயக்கம்‌ கொள்ளும்‌ 
நீளப்பா கடையொரு மூவே ழுக்குள்‌ 

விதமாக இளக்கினுயிர்‌ மீளும்‌ பாரு 
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58 வர்மக்‌ கண்ணாடி-1 





வகுப்பாக உதிர காலந்தான்‌ கொண்டால்‌ 
வீறெனவே எழும்பிவிடும்‌ சன்னி தாழும்‌ 
வகுப்பாக நாடியது சாயும்‌ சாயும்‌ 
இதமாகத்‌ தலைவலிக்கும்‌ கடிகை கேளு 
கடிகையதோ பத்தொன்ப துக்‌ குள்ளே பார்த்து 
கருத்தாகச்‌ செய்திடுகில்‌ மீளும்‌ மீளும்‌ 
கடிகையாம்‌ முட்டுவர்ம குணமே தென்றால்‌ 
மாயமில்லை நாடிரண்டு பூண்டு போகும்‌ 43 


கடிகையாம்‌ நாழிகைதான்‌ இருநான்‌ கானால்‌ 
சொந்தமிது அசாத்தியமாம்‌ அறிந்து பாரு 
உறக்க வர்மம்‌ குணமிது கடிகை யாகும்‌ 
உறக்க காலந்தான்‌ தன்னை 
குறிப்பாக மயக்கி கண்மூடிப்‌ போகும்‌ 
போகுமப்பா அங்குலம்‌ ரண்டும்‌ 
பொருந்தவே கடிகை தொண்ணூற்‌ நாறு ஃஃ 


வாச்சுதே சங்குதிரியோ தடவாமலே புத்திவிடும்‌ 
மகாபெரியோர்‌ கிருபையாலே மயக்கம்‌ போச்சே 
ஆச்சுப்பா சங்குதிரிகாலத்தின்‌ குணமே தென்றால்‌ 
அடவாகப்‌ பொருத்துவிட்டு முகத்தைக்‌ காட்டும்‌ 
காச்சுவே வயதுபாரு கைமுறையும்‌ 
செய்‌ முறையும்‌ கருதிப்‌ பாரே 
வீச்சாகக்‌ கருதியே சமை வர்மம்‌ 


கொண்டுதானால்‌ கண்டுகொள்வாய்‌ பதசனியும்‌ தன்மை 45 


மருவியே இன்னுமொரு வர்மந்‌ தானும்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ பின்னாலே வரிசைக்‌ கேளு 
மருவியே மேல்துடித்து விழியும்‌ மூடி 
வளமான உடல்கறுத்து மூக்கில்‌ நீரும்‌ 
பெருவியே நாழிகைதா ஸிருபத்‌ தைஞ்சு 
புகழ்பெறவே தடவி இளக்கிக்‌ கொள்ளே 
சுருதியாய்ச்‌ சொன்னபடி குருவால்‌ காத்தும்‌ 
ஐயஞ்சும்‌ உரைத்தார்‌ கண்டு 46 


வாச்சுதே போதலம்‌ குணமும்‌ சொன்னோம்‌ 
வளமாக இளக்குதற்கு முறையும்‌ சொன்னோம்‌ 
மூச்சேதாம்‌ இருமுறையும்‌ அறிந்து தேர்ந்து 
முறையாய்‌ பிழைகுறியு மிருக்கு தானால்‌ 
மூச்சு தான்‌ அடங்கலினால்‌ கனக்கு தற்கு 
முறையின்ன தன்று கண்டு பாரே 47 
அடங்கல்‌ முறை 
மூட்டுவாய்‌ எடுத்திருத்தி முட்டியே தூக்கி 
முறையாக நாடிதனில்‌ ஏந்திக்‌ கொண்டு 
தட்டுவோம்‌ உள்தாரை பிறதாரை ரண்டும்‌ 
இடம்பெறவே தான்தடவி ஏத்திக்‌ கூட்டி 
கூட்டுவாய்‌ இருகாலும்‌ அசைத்துக்‌ கூட்டி 
குறிப்பாகக்‌ கைகெட்டி செலுத்தி 
ஆட்டுவாய்‌ சங்குதிரி வர்மம்‌ ஒன்றாக 
அடவாகத்‌ தான்நிமிர்த்‌ தசைத்து வாயே 


வைத்துடவே சங்குதிரி மேலும்‌ செய்து 
வளமாக அதனகத்து விரல்‌ கொ டுத்து 
தேர்த்தடவே அசவுகொட்டி விடுகில்‌ சீவன்‌ 
தயங்கியே ஆட்டுவாய்‌ மீளுவது சாத்திய மாகும்‌ 49 


தைலம்‌ 
தைலமொன்று சொல்லக்கேளு புகழ்‌ பெறவே 
எள்ளெண்ணெய்‌ நின்பஎண்ணெய்‌ கருஞ்‌ 
ரகம்‌ முன்தாரமும்‌ முறையாம்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ சுக்கு 
சுக்கப்பா கச்சோளமுள்ளி சூட்சமாய்‌ 
சமனிடையே சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
எப்பான எண்ணெயதில்‌ போட்டுத்‌ தூவி 
உறுதியாய்‌ பதனம்‌ பார்த்து இறக்கிவைத்துக்‌ கொண்டு 
தப்பாமல்‌ முழுகயிரு நேரந்தான்‌ 
சார்வாக அடங்கல்‌ முறை தடவி தாழ்த்து 


6௦ வர்மக்‌ கண்ணாடி-1 





தேய்க்கப்‌ பாசங்குதிரி மாறும்‌ சுருக்காக ்‌ 
எண்ணெயொன்று வைக்கக்‌ கேளே 50 


குத்திவர்மம்‌ குணம்வென்றால்‌ மூல மதில்‌ 
வாய்வாலும்‌ முதிர்த்தாலும்‌ 
அடுத்தடுத்தே ரத்தவரும்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
அடுத்துமே அதிகமாய்‌ தொடுக்காதே கடிகை ஒன்று 
கடந்திடாது சூட்சமாய்‌ யுண்மையென்‌ நறிய 
நெஞ்சில்‌ தடுக்காது மருந்து எத்திட்‌ டாலும்‌ 
சாத்திரத்தில்‌ அறைந்தவண்ணம்‌ சார்ந்த வாறே 54 


சக்திவர்மகுணம்‌, தவள வர்ம குணம்‌ 
வாறான சத்திவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
வளமான தேகமது தளர்ச்சை யாகும்‌ 
தூறான சன்னிவரும்‌ சுவாசம்‌ நேரே 
சாயாது உடம்பதுவே சலித்து விம்மும்‌ 
வீறான விழியிரண்டும்‌ மயங்கிப்‌ போகும்‌ 
விதமான மானமதுண்‌ டாகு மென்பார்‌ 
கூறான குறிகுணங்கள்‌ அறிந்து தேர்ந்து 
கூர்ந்துபொருள்‌ அறிந்துவிதம்‌ அறிந்தால்‌ நன்றே 55 


ஒன்றான நோய்த£ர மாட்டா தென்று 
உரைப்படி சயம்‌ மூத்திரம்‌ ரண்டும்‌ கிட்டே 56 


கிட்டவே ஏந்திகாலத்தின்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கொளுத்தோடு சன்னியோடு தோஷமுண்‌ டாகும்‌ 
தட்டவே கரம்‌ உளையும்‌ உஷ்ண மாகி 
செவிகேட்க ஒட்டாது கடிகை ஏழில்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 61 





கட்டவே வலக்கரத்தில்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
கரமதுவில்‌ கோச்சளது மாறி டாது 
முட்டவே பிரதான வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 


முன்கழுத்தில்‌ பதைப்புவலி வலிக்கும்‌ பாரே 57 


பார்க்க நினைவழியும்‌ சடுதியில்‌ கேளு 
ஆளவுடல்‌ நடுங்கிஆடும்‌ நாளவேகாறி துப்பும்‌ 
நார்பதி விறக்காவிட்டால்‌ நம்ப வேண்டாம்‌ 
சேர்க்கவே முன்படியும்‌ கைக்குளியல்‌ தானே 
தஇடம்பெறவே உள்பத்தடி வர்மம்‌ தானே 58 


தானென்றால்‌ வர்மத்தில்‌ நான்கே யாகும்‌ 
சார்ந்த வர்மத்தில்‌ சார லாச்சு 
நன்றான அதில்வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
நன்றான காச்சல்பனி குளிரும்‌ காணும்‌ 
ஏனென்ற கூர்யமுண்டாம்‌ மயங்கி டாது 
இதுக்கவதி அதிகமாய்‌ கொள்ளு மென்றால்‌ 
அன்பதில்‌ மரணமாகும்‌ இதுக ழிந்தால்‌ 
தொண்ணூறு கழிந்தி டாது 59 


கடந்து நடத்திடுகில்‌ சாரமார்‌ பில்‌ கூரிய 
காலமோடு அடங்கிய குணம்பரிய மென்று 
கடந்திட்டாலும்‌ நூற்றிருபதில்‌ கண்டிப்பாய்‌ சாகும்‌ 
துடர்ந்து ஆசாரமாகக்‌ கொண்டா லப்பா 
சுகமுள்ள சிகச்சை ஒன்று கேளு 
அடர்ந்து ஒருபடி தண்ணீரி லப்பா 
ஆதாளி அரிசிஒரு படிதா னிட்டு 
அடர்ந்து கொடுத்திடுகில்‌ தீரும்‌ பாரு 
அதிகமாய்‌ கொடுத்திடுகில்‌ அடங்கா தென்று 6௦ 
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க த ததத பபப படப்‌ 
என்றேதான்‌ முலைக்கண்ணில்‌ துசிக மென்பார்‌ 
அதுனோடு சுற்றோடு காலத்துக்காமே 
என்றேதான்‌ அதின்குணங்கள்‌ ரத்தம்‌ சாகும்‌ 
கெடு வலிசலம்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
பண்டேதான்‌ முதுகிதுவும்‌ வீங்கித்‌ தண்ணீர்‌ 
தாகமுடன்‌ தப்பா தென்று 
கண்டேதான்‌ தூசிகத்தில்‌ அவ்வா றாச்சு 
காட்டும்‌ கஷ்யகாலமது கொள்ளுத லாலே 61 


கொள்ளுதலோடு வெள்ளீரலில்‌ சோரைப்‌ பற்றி 
குறிகேடாம்‌ அனல்நரம்பில்‌ காய்ச்ச லாகும்‌ 
வழுத்தலாம்‌ அதின்குணம்‌ அ௮திகமுண்‌ டாகும்‌ 
வி.ரோதிகளைச்‌ செய்துவிட தலமே யாகும்‌ 
அழுத்தலாம்‌ இம்முறையும்‌ தலங்கள்‌ தான்‌ 
ஆருக்கும்‌ காட்டாமல்‌ மறைப்பார்‌ நெஞ்சில்‌ 
வழுத்தலாம்‌ அதின்‌ குணம்‌............:2222222-222222 
கூனி கூனி வதங்க லாச்சே 62 


ஆச்சப்பா கைகாலும்‌ குறுகிப்‌ போகும்‌ 
ஆன்டவுடல்‌ மந்திபோல்‌ வளைவ தாகும்‌ 

போச்சென்றால்‌ இருபுறமும்‌ ஒத்துக்‌ கூடி 
போலது கிராணியது தூக்கும்‌ பாரு 

வீச்சென்றால்‌ இக்குறியை அறிந்து செய்தால்‌ 
விலகிவிடு என்றுமுன்னோ ருரைத்த வர்மம்‌ 

காச்சென்றால்‌ கூம்புவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கணை இருமல்‌ துடிதுடித்தால்‌ கறுப்புண்‌ டாமே 63 

நேர்வர்மம்‌, பன்றிவர்மம்‌ 

பொருத்துவிட்டு முடிப்பு தள்ளும்‌ உற்றசெவி 
அடைத்து வாய்மூடிப்‌ போகும்‌ 

பண்டிலா பலபலதுர்‌ குணமே காட்டும்‌ 
பண்பான மூன்றேமுக்கால்‌ கடிகை மட்டும்‌ 
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உண்டான காலமது கடினம்‌ பாரு 
துடர்ந்தகை முறைகளது செப்பில்‌ செய்யே 
பண்டான நேர்வர்மத்துின்‌ குணமே தென்றால்‌ 


மயங்குடன்‌ குளிர்ந்துடனே வேர்வை யாச்சே 64 


ஆச்சென்றால்‌ நாழிகைதான்‌ பாரும்பத்தொன்ப துக்கு 
முன்னே இளக்கிவிடு வர்மம்‌ தீரும்‌ 
காச்சென்றால்‌ காலமது அதிக மானால்‌ 
கனமான மந்தித்து கொளுத்து வாயு 
வீச்சென்றால்‌ வயிறுவிம்மி ஊண்செல்‌ லாது 
விதம்பல நோய்வரும்குறிகளறிந்து சிகிச்சை செய்யே 
வாச்சென்றால்‌ அறிவானபன்றி போல்‌உறுமி €றி 
அமறுவது கடிகையது இருபத்‌ தெட்டாம்‌ 65 


அறிவான அடங்கல்முறை தடவி தூக்கி 

சீக்கிரத்தில்‌ எழுந்திருக்கு மதுதப்‌ பாது 
குறியான அடங்கல்வர்மம்‌ அடப்ப வர்மம்‌ 

குணமேதென்றால்‌ குளிர்ந்துடல்‌ தண்ணீர்போல்‌ வேர்வையாகி 
முறிவான கைகால்கள்‌ முறிந்தே கிட்ட 

முறைகேட்கில்‌ ஐயருசரண்‌ குணத்தைக்‌ கேளே 66 


முண்டெல்லு அத்திச்‌ சுருக்கி 
பாரென்ற குணமதுவே பார்க்கச்‌ சொன்னோம்‌ 
பண்பான காலமது அதிகம்‌ கொள்ளில்‌ 
சரென்றால்‌ காலமது உள்‌உண்‌ டாகும்‌ 
இறமான பலநோயும்‌ சேர்ந்து கொள்ளும்‌ 
முண்டெல்லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வளமாக மயங்கிஉணர்‌ வற்றுப்‌ போகும்‌ 
ரென்றால்‌ மயக்கமுடன்‌ சத முண்டாம்‌ 
சென்மத்திடுகில்‌ ரத்தமது காட்டுந்‌ தானே 67 
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காட்டுமே காலமது அதிகம்‌ கொண்டால்‌ 
கனமான இருமல்பனி பலநோய்‌ காட்டும்‌ 
தீட்டும்‌ குணம்குறிகள்‌ அறிந்து தேர்ந்து 
செய்திடுகில்‌ எப்பிணியும்‌ தசைவிட்‌ டோடும்‌ 
நீட்டு அத்திச்சுருக்கி குணமே தென்றால்‌ 
நிமிராமல்‌ குறுக்கியுடல்‌ கூனும்‌ கூனும்‌ 68 


வாட்டமது நீயறிந்து செய்தி டாதே 
வழுகாது பதினெட்டில்‌ விசமே யாச்சு 
விதமாகும்‌ கடிகையொரு பதினா றுக்குள்‌ 
மேவியே யிளக்கில்‌ யிளகும்‌ பாரு 
நிறமாகும்‌ சிறியஅத்திச்‌ சுருக்கி போலே 
வரும்குணங்கள்‌ ரண்டும்‌ ஒன்றா மென்பார்‌ 
அசவாகு மிளகிடினும்‌ மண்ட லத்தில்‌ 
வர்மமது அறிவில்‌ தேறே 69 


பின்சுருதி 


தேடவே பின்சுருதி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
தடம்பெறவே வல்கொழுத்து அடிவ யற்றில்‌ 
மீறவே சன்னியோடு உளைவு காய்ச்சல்‌ 
விதமான சரீரமெங்கும்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
ஆறவே சாகாத மூலி யப்பா 
அவனிதனில்‌ இப்புதுமை யாரும்‌ காணார்‌ 
மாறியே கசக்கியதை தேகத்தி விட்டால்‌ 
ஊறிவிடும்‌ வர்மமது வெளி விடாதே 70 


வெளியான பின்சுருதி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
ரெண்டுபுறமும்‌ ஒதுங்கியே பலிக்கும்‌ பாரு 
ஒளியான காலிரண்டும்‌ எரிச்ச லாகி 
உலர்ந்துவிடும்‌ சன்னியும்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
தெளிவான பள்ளைவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
தேகமது நொந்துகுன்னும்‌ வாய்வு காலும்‌ 
முளியான முதுகுவரியோடு வலித்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
கொழுத்துவிடும்‌ தடவிடுகில்‌ அணுகி டாதே 71 
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உடல்‌ சுருக்கு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ தான்‌ 
வழியே குறிகுணங்கள்‌ அதிக மாகும்‌ 
முணுகாது மணியடைக்கும்‌ கண்ணும்‌ மூடும்‌ 
முன்நடத்திடும்‌ மெய்யாம்‌ கைகால்கள்‌ 
அசைவாய்‌ விடும்வாது கண்டால்‌ 
கபால நீரிளகும்‌ தானே 72 


தும்பிகைகூட்டு 


தயவான தும்மியதின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
மானேகேள்‌ விழும்கூனும்‌ மயக்க மாகும்‌ 
குறியாமல்‌ இளக்கிடுகில்‌ நன்றதாக 
தானேகேள்‌ இளகாவிடில்‌ பத்தும்‌ எட்டும்‌ 
திடமாகக்‌ கடிகையது கடரில்‌ சாவான்‌ 
சாத்தியமாய்‌ இளகிட்டாலும்‌ வாயு கூறே 
கூறான இதுக்குபின்‌ பராபரனே யென்று 
கூறுவோம்‌ சாணிபெரு நோவு கூரம்‌ 
ஆறவே கூட்டு காலம்‌ கொண்டால்‌ 
அசதியுடனே விடும்‌ போகக்‌ கேடாம்‌ 73 


சடப்பிரமம்‌ 
தேடவே எடுத்திருத்து தடவிக்‌ கொண்டு 
சிகிச்சைகள்‌ செய்தகுடுகில்‌ செபமாம்‌ பாரு 
கூடவே சட்டப்பிரமம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
குறியான மயக்கம்வரும்‌ கண்மூடாது 
மூவேந்து கடிகை குள்ளே 
முறையாக இளக்கிவிடு தீர்ந்து போமே 
நாடாதே கிருதமோடு தைலம்‌ எண்ணெய்‌, 
நாடியே சேர்த்தடுகில்‌ உறுதி யாகும்‌ 7/4 


களிப்பிற வர்மம்‌ 
ஓடாது கிளிப்பிற வர்மக்குணம்‌ கொண்டால்‌ 
உள்முகங்கள்‌ சிரித்துப்‌ பேசி டாது 
வாடாது வட்டவுடன்‌ மயங்கி டாது 


வளமான கடிகையது பத்தெட்‌ டாமே 75 
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ஆமப்பா கிளிமேக வர்மக்‌ குணமே தென்றால்‌ 
அணு கூவெள்து........................... 
கூவுமப்பா கடிகை நாலில்‌ குறிகாட்டும்‌ 
நன்றான பதினெட்டில்‌ இளகும்‌ பாரு 76 


பூணூல்‌ காலம்‌ 
பூணூல்‌ காலங்கொண்டால்‌ கூறும்‌ சரீரம்‌ 
மயங்கியே போதகக்‌ கேடாம்‌ 
வேமப்பா செய்குணங்கள்‌ நாள்தான்‌ சென்றால்‌ 
விதமான தெண்டல்போல்‌ 77 


போலவே பத்து நரம்பும்‌ கூட்டிய மதுதான்‌ 
விழுந்து விழும்‌ ஒடுங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
ஏலவே சன்னியோடு கைகால்‌ கோச்சு 
மருந்துணர்ந்து மருந்துசெய்தால்‌ உயிர்தான்‌ மீளும்‌ 
தாலவே இருபுறமும்‌ ஒருபோல்‌ கொள்ளில்‌ 
சார்ந்ததசை வாய்வுபத்தும்‌ அனைத்தும்‌ போமே 
தாலவே சீதவலி சயம்‌ கொழுத்து 
சாருமிது குறிகுணத்தை அறிந்து செய்யே 78 


பார்த்து மிக சிகிச்சையது செய்தாலும்‌ 
பாவியுயிர்‌ மீளாது புரிந்தே சொன்னோம்‌ 
புசவர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு கூறும்‌ 
கைதிமிரப்‌ பித்து சுருதி கொள்ளும்‌ 
சேர்ந்தகை விருத்துபுசத்தில்‌ வீங்கி சேரும்‌ 
உறக்கம்‌ கேடுகை உயர்த்த ஒட்டாது 
தஇருமேனி எண்ணை வைத்து வயமாக 
தடவிடிலே இதமாகும்‌ என்றே 79 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 67 
விலங்கு 
விலங்குவர்ம குணமே தென்றால்‌ இடியடிகள்‌ 
நசுங்கல்‌ குத்தல்‌ எதுகொண்‌ டாலும்‌ 
திண்ணமாம்‌ குறிகுணத்தை செப்பக்‌ கேளு 
தடம்கெட்டு கைதன்னை உயர்த்தவொட்‌ டாது 
வண்ணமாம்‌ சினுக்கோடே கொளுத்தி கொள்ளும்‌ 
மாறுமிது திருமேனி எண்ணை யாலே 
வண்ணமாம்‌ சுளியாடி வர்மகுணமே தென்றால்‌ 
வளமான பனிசுரமும்‌ பத்திய மாமே 80 


பத்தியமாம்‌ தீருதற்கு கழாய மொன்று 
பண்பான கிரிசாத்து கழாய மது 
சாத்தியமாம்‌ சுவந்து தைலம தாக்கே 
சார்வாக வர்மம்தீரும்‌ இதில்தப்பி டாது 
அயித்தியமாம்‌ வாய்வது மீறிக்‌ கேறி 
அம்மென்று குய்யமிடலே அடக்க முண்டாம்‌ 
அயித்தியமாம்‌ வர்மமது இருக்கு மென்று 
அறிந்தபின்‌ கசாயம்‌ கொடுப்ப தாமே 81 


கொடுப்பதுவே வர்மாணி குளிகை தானும்‌ 
கூறுகிற கழாயமது பின்பே சொல்வோம்‌ 
அடுப்பதுவே இந்தவர்மம்‌ தீரும்‌ பாரு 
சுளுக்கு வர்ம குணமே தென்றால்‌ 
தொடுப்பதே நடுவிரலிலே சுளுக்கி கொண்டால்‌ 
சுளிவாகத்‌ தீர்ப்பதற்கு எண்ணை ஒன்று 
விடுப்பதுவே முக்கூட்டு வைத்துத்‌ தேய்த்து 
விதம்பெறவே தடவிநெட்டு வாங்கிப்போடே 82 


போடவே நட்டெல்லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
புளிவந்த குணந்தனைப்‌ புகழக்‌ கேளு 
ஆடவே குறுக்கதுதான்‌ கூனும்‌ கூனும்‌ 
அடவான நடுக்கமொடு தளர்ச்சை உண்டாகும்‌ 
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வாடவே கோரை வர்மத்தில்‌ கூராய்‌ 
வருந்தி வகையாய்‌ மேவிதாக்கு 
ஓடவே எண்ணையோடு தைலம்‌ செய்தால்‌ 
உறுதியாம்‌ என்றனவும்‌ உரைத்தார்‌ பாரில்‌ 
தேடவே குசவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
தெளிவயர்ந்து இடுப்புதனில்‌ உளச்ச லாமே 83 


உளச்சலோடு சலம டைத்துக்‌ கொண்டு 
உடம்பெல்லாம்‌. ....---2222222222௧2௧ 
தளர்ச்சை செய்தால்‌ மெலிவ தாகும்‌ 
கைகூட்டுக்‌ கைப்புசமே விழுந்து போகும்‌ 
கழிச்சலாம்‌ மதுமயங்கி ஈராறு சென்றால்‌ 
கனமான அசாத்திய குணமே காட்டும்‌ 
விளைச்சலாம்‌ பலபல சிகிச்சை செய்தால்‌ 


விதமான நல்லுணர்வாய்‌ வியம்பு வாயே 84 


வாயுகாலம்‌ 

வாயு காலத்தின்‌ குணமே தென்றால்‌ 

யீராறு பன்னிரண்டு நாள்வி எம்பவே 
வாயு காலம்‌ முனையிட்டால்‌......... 

விதமான காய்ச்சலோடு குளிரு முண்டாம்‌ 
தனமான வாயுகுன்மம்‌ குறைந்தால்‌ போலாம்‌ 

குளம்பவே யிருவசமும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூற 
றிந்து செய்திடலே நன்ற தாகும்‌ 85 


அன்னத்தின்‌ காலங்கொண்டால்‌ செய்குணத்தைக்‌ கேளு 
வழுத்துவோம்‌ அதிகப்பனி தண்ணீர்தாகம்‌ வந்த வந்த 
அன்னமது உள்கொள்ளாது விள்ளவே 
சாதித்து மயக்கமாகி வியன்று கூறெடுக்கும்‌ 
வாய்பார்த்தல்‌ கேட்கவே தினமதுஎட்டுக்‌ குள்ளே 
குறுந்தட்டி எண்ணையது உள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
அளுத்தவே மெழுகு வெண்ணீர்‌ விடுவர்மம்‌ 
வியானனுமே தானத்தில்‌ நிற்பான்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


விளித்தபேர்‌ கண்டமுதல்‌ நாபி மட்டும்‌ 
உள்வர்மம்‌ தீர்ந்திடவும்‌ அடங்கல்‌ கேளே 
இடமான சதாசிவத்தின்‌ அருளி னாலே 
எல்லையதாம்‌ நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
திடமான குருபாதம்‌ சரச லேந்தி 
தவறாமல்‌ இளக்குகுறியும்‌ பார்த்துத்‌ தேர்ந்து 
தடமாக மயங்கிடுமே அதனை ஏந்தி 
எடுத்தணைத்து சரீரமெங்கும்‌ தடவி தாத்து 
அடவான அகத்தாரை கையால்‌ கோரி 
அயராமல்‌ கைரண்டும்‌ கூட்டி வைத்து 


கட்டிபிறமே நின்று இருக்கை யாலும்‌ 
கருத்தாகவே கோரி பிடித்துக்‌ கொண்டு 

வட்டியே சட்டத்தில்‌ சவட்டிக்‌ கொண்டு 
விதமாகத்‌ தான்பிடித்து திருக்கிக்‌ கொள்ளு 

வெட்டியே இருபுறமும்‌ அசைத்து மெள்ள 
விதமாக உச்சியிலோர்‌ அடியும்‌ போடே 


தைலம்‌ 
போடவே முதுவரியில்‌ புறங்கா லாலே 
மூன்று தட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
சாடவே தூக்கி உதறி விட்டால்‌ 
தளர்ச்சையது நீங்கி மீளும்‌ 
ஆடவே தைலமொன்று அறையக்‌ கேளு 
அப்பனே எண்ணை படிதான்‌ ஒன்று 
கூடவே பசுவின்நெய்‌ படிஉரிகால்‌ நின்பம்‌ 
கொற்றனவே யிசங்கின சாற்படி தானொன்று 


ஒன்றான சாதிக்காய்‌ கிராம்பு முத்தம்‌ 
உத்தமனே மதுரமோடு தாளிச பத்திரி 

நன்றாகக்‌ கால்பலம்‌ அரைத்துக்‌ காய்ச்சி 
நலம்பெறவே வடித்தரித்து பிறவு மட்டு 

குன்றான மேவாற்‌ வர்மமெல்லாம்‌ 
குடிபோகும்‌ என்றனவே குறித்து வாறாம்‌ 
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குக்கிடாதி நெய்‌ 

குக்கிடத்தின்‌ நெய்யொன்று வருத்தக்‌ கேளு 

எண்பத்தஞ்‌ சோடி போச்சே 
போச்சிது கருங்கோழி கொண்டு வந்து 

புனிதமுடன்‌ குடல்தான்‌ நீக்கிப்‌ போடு 
வாச்சுதே குறுணிநீர்‌ கசாய மிட்டு 

வளமாக எட்டுடொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
காய்ச்சியே குழிமீண்டான்‌ வேலிப்‌ பருத்தி 


கனமான சம்பளமும்‌ தொட்டால்‌ வாடி 91 


காச்சுதே நத்தைச்சூரி சிவனார்‌ வேம்பு 
கனமான வகைக்கு ஒருபடிய தானால்‌ 
வாங்கியே பசுவின்நெய்‌ நிம்பத்‌ தெண்ணை 
வகைக்கு படிதான்வாங்கி பதனம்‌ பண்ணி 
வாங்கியே சித்தரத்தை மதுரம்‌ திப்பலி 
கூறும்பத்திரி அமுக்கூரம்‌ விடயம்‌ தானும்‌ 
தாங்கியே வகைக்‌ கொன்றுக்கு 
சார்ந்த வகைபலம்‌ கால்தூ ளாக்கி 
நீங்கியே கோரோசனை பலமே கால்தான்‌ 


நிறையான வடிகலசம்‌ பொடித்துப்‌ போடே 92 


போடவே சாறதனை அடுப்பி லேற்றி 
பனிகமுள்ள கசாய வகைகூடச்‌ சேர்த்து 
நாடவே எண்ணை முதல்‌ மருந்துந்‌ தூவி 
நலமதமாய்‌ கலசத்தில்‌ இறுத்து வைத்து 
கூடவே இருநேரம்‌ கரண்டி வீதம்‌ 
கொண்டிடுகில்‌ தீருநோய்‌ நிறைவாய்க்‌ கேளு 9.3 


நினைவான அகதிடங்கள்‌ உள வர்ம 
மோடு முண்டெல்‌ லடங்கள்‌ தரும்‌ 
நினைவான தாரையடங்கள்‌ அதுவும்‌ இரும்‌ 
நிசம்பெரிய உந்திவர்ம மதுவும்‌ தீரும்‌ 
கனமான வர்மமெல்லாம்‌ தரு மென்று 
கண்டபடி திடமாச்சே அஞ்சி டாதே 94 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 71 





திறமான கசாயமொன்று செப்பக்‌ கேளு 
சிறப்பான உழிஞையோடு துளச நாறி 
நிசமானயி சங்கு௮மிர்து வள்ளி யோடு 
நிசமாம்‌ குறுந்தட்டி சதா வேலி 
புறமான கண்டனோடு தோடை முத்தம்‌ 
புகழவே வகையொன்றுக்கு பலந்தான்‌ வாங்கி 
தடமான கடைமருந்து €ீர மல்லி 
சிறப்பான மாயக்காய்‌ மூல மாமே 95 


மூலமோடு சுக்குகோட்டம்‌ ஏலம்‌ பத்திரி 
முறையான தாளிசமும்‌ மதுரம்‌ திப்பிலி 
மூலமோடு வகைக்கு பலம்‌ பாதி 
குறியான மூன்றுபங்காய்‌ சதைத்து ரண்டு 
படிதண்ணீர்‌ தனில்‌ சறப்பாக ....................... 
எட்டொன்நாய்‌............... வற்றக்‌ காச்சி 
சலமாம்‌ இருநேரம்‌ சிறுதேன்‌ விட்டு 
செவித்திடவே தீரும்நோய்‌ செப்பக்‌ கேளு 96 


செப்பவே யிளைப்பு முதல்கொழுத்து குத்து 
துறமான குன்மமோ செப்பு வோம்‌ 
வாத வர்மத்திலே வந்ததெல்லாம்‌ தீரும்‌ 
செப்பவே நல்வாழ்‌ பொதிகை வாழும்‌ 
உயர்நாதன்‌ அருள்படியாம்‌ உண்மை யாகக்‌ 
குறுந்தட்டி எண்ணெய்‌ தேய்க்கவும்‌ ஒழ்‌ 
சாற்றுகிறோம்‌ வர்மம்‌ஐந்தும்‌ ஓடத்‌ தானே 
அஞ்சுமே ஆடா தோடை துஞ்சா 
குறுந்தட்டி யிசங்கு நாறி தொகுப்பான 
தழுதாழை இவை யொன்றுக்கு மிஞ்சாமல்‌ 
பலம்பத்து நிறுத்து வாங்கி விதமாகச்‌ 
சதைத்து அஞ்சும்‌ யிரு குறுணி 
தண்ணீர்விட்டு அடுப்பேற்றி 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காச்சவும்‌ 98 
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காக கக க க க ககக க கக க வக வை அவை வவ வவ வ வ வவ 


காச்சப்பா மொசுமொசுக்கை கோவை யிலை 
கணக்காக ஒன்றுக்கு படிசாற்‌ வாங்கி 
வாச்சப்பா எள்ளெண்ணை படிதான்‌ ரண்டு 
வளமாகக்‌ கற்கவகை வழுத்தக்‌ கேளு 
ஆச்சப்பா கொட்டமோடு ஏலம்‌ தாரம்‌ 
அழகான குரோ சாணி மூலம்‌ 
மூச்சப்பா அதிமதுரம்‌ சாதிக்‌ காயும்‌ 
முறையான கிராம்பென மாயக்‌ காயும்‌ 99 


காயோடு இவைலவன்றுக்கும்‌ கழஞ்சு மூன்று 
கனமாக வாங்கியதைப்‌ பொடித்து நன்றாய்‌ 
பதமோடு வடிகட்டி பதனம்‌ பண்ணு 
தவறாமல்‌ சாறுதனை அடுப்பி லேற்றி 
வாயோடு கசாயமோடு எண்ணை தானும்‌ 
வளமான மருந்திட்டு கிண்டி கிண்டி 
வாயோடு மெழுகுபதம்‌ வருதல்‌ கண்டு 
வளமான கலசத்தில்‌ வடித்து இறுத்து 10௦௦ 
இட எண்ணெது மெழுகும்‌ மகிழ்வாக 
தீரும்‌ நோய்‌ இயம்பக்‌ கேளு 
வந்திட்ட வர்மமது வாத வாயு 
விதமான எப்பிளைப்பு கைகால்‌ சேர்தல்‌ 
முறிந்திட்ட நடுநடுக்கம்‌ செறு திட்ட 
ஆகாரக்குறைவு தாது£ரக வர்மமது தீரும்‌ 101 


தஇடமதானே திடமான கழுத்தின்‌ 8ழ்‌ 
நாபிமட்டும்‌ சேர்ந்தவர்மம்‌ குண மறிய 
இடமாய்‌ சொன்னோம்‌ அடங்க லோடு 
தைல நெய்யும்‌ சொன்னோம்‌ 
இடமான குருமுறைகள்‌ தவறி டாமல்‌ 
இதமாகச்‌ செய்திடுகில்‌ நோய்தான்‌ போச்சே 
தடமான மூலமுதல்‌ நாபி மட்டும்‌ 
சார்ந்ததொகை ஒன்பதுக்கும்‌ பிரிவைக்‌ கேளு 10௦2 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


பிரிவான மூத்திரத்தில்‌ காலம்‌ கொண்டால்‌ 
நெறியான பையதுவே பிரண்டு கேறி 

நீர்சொட்டு சொட்டாக துள்ளி யோடும்‌ 
அறிவான நீர்கழிந்து விசன மாமே 

அப்பனே நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
நெறியான நீர்‌இளகி தடலி தாது 

நிச்சயமாய்‌ தீர்ந்துவிடும்‌ நிசம தானே 


கல்லிடை காலங்‌ கொண்டால்‌ நீரு 
காறை சரீரமது குளிர்ந்து வுத்து 
வசமான புரியில்முன்னே ஏறும்‌ ஏறும்‌ 
வளமான வாயில்நுரை பதையும்‌ தள்ளும்‌ 
விசமாக ஏறுகிற வித்தை தானும்‌ 
விதங்கண்டு முறைசெய்யாய்‌ கடிகை ஏழில்‌ 
வலம்புரி வசமாகத்தீர்ந்து வலம்நரி கொண்டு 
வந்ததொரு நீர்பொதிக மீந்திட்‌ டாள்‌ 


கழியாமல்‌ காலிரண்டும்‌ நிமிர்ந்து போகும்‌ 
கைமுறைக்கு அடங்கலது எனவும்‌ சொன்னோம்‌ 

இடம்புரிவிழி நாலிடம்‌ பூரிகாலங்‌ கொண்டால்‌ 
மூத்திரம்‌ பரியமாம்‌ தண்டில்‌ தானே 

ஒழியாதத்‌ தண்டுவலி உளைச்ச லோடு 
உடம்பதுவும்‌ சிறுநீர்‌ தான்‌ போகும்‌ 

வழியாகப்‌ பேதியது அடைத்துப்‌ போகும்‌ 
மயங்காமல்‌ அடங்கல்முறை இளக்கிப்‌ போடு 


பார்க்கவே இன்னுமொரு காலஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
பரிவான விரலுறுமி வல்லுறுமி யாச்சு 
சேர்க்கவே இவ்வர்மம்‌ நரம்‌ பொன்று 
இடமாக அடுத்தடுத்து பிரிக்கு மென்பார்‌ 
ஜர்க்கவே இதின்குணத்தை அறியக்‌ கேளு 
அடிவயிற்றில்‌ தரிப்பு இரைச்சல்‌ சதம்‌ சன்னி 
யேகவே சிரசுதனில்‌ மயக்கங்‌ காணும்‌ 
தேக்கிட புத்தியது தவறி போச்சே 
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103 


104 
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அ அப பபப பபஅபஅபஅபபபபபபபபபப்பயயயம 
போச்சப்பா பைத்தியரே போலே யாச்சு 
பூதலத்தோர்‌ இதைக்கண்டால்‌ என்ன சொல்வார்‌ 
காச்சப்பா இதனாலே வந்த தென்று 
கருத்தறிய மாந்தர்களும்‌ பெலமாய்க்‌ கொள்வார்‌ 
வீச்சப்பா கலியின்‌ குணமறிந்து ஒளஷதம்‌ ஈந்து 
விதமாகச்‌ செய்இடுகில்‌ மீளுமென்றோம்‌ மீண்ட லாச்சு 107 


கஇப்பான நருங்கல்குத்தி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கனமான உடம்பெல்லாம்‌ வீக்க மாகும்‌ 
மதிப்பான மூச்சடைக்கும்‌ கூடக்‌ கூட 
மான்பத்தில்‌ இம்முறையைச்‌ செய்தி டாதே 
சஇயான சத்தியமென்று எண்ணி டாதே 
சறுக்குமோ சாத்தியமாய்‌ சொன்னார்‌ பாரே 108 


சொன்னமுறை தவறாது இன்னு மொன்று 
சொல்லுகிறோம்‌ அத்திவர்மக்‌ குணமே 
தென்றுமே உள்ளுமுறிந்து சோரை யாகி 
இதம்‌ கெட்டு ஆய்ந்துமே பார்க்க வேண்டாம்‌ 
இன்னுமே அசாத்திய மென்று சொல்லி 
குறித்ததொரு சாத்திரத்தால்‌ மாறிக்‌ கொள்வார்‌ 
உன்னுமே அந்தவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
உடலதுவே மயங்கிவிடும்‌ உணர்வு மாகும்‌ 199 


ஆகுமே விட்டுவிட்டு போத முண்டாம்‌ 
அடுத்தடுத்துப்‌ போதக்‌ கேடாம்‌ பாரே 
முன்முறை செய்கில்‌ ஏழாநாளில்‌ விடுமெனவும்‌ 
முன்னோர்கள்‌ அறிவித்த வாரே 
தாகுமோ அடங்கல்முறை சாற்றக்‌ கேளு 
சார்ந்தவளே எடுத்திருத்தி முடியைத்‌ தூக்கி 
ஏகுமே சரீரமெங்கும்‌ தடவி தூக்கி 
இதமான நரம்பிளக்கி கையைத்‌ தட்டி 110 
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களைத்திடுகில்‌ தடவுமுறை செய்தி டுத்து 
அடவாகச்‌ சோறும்‌ தைலம்‌ போட்டு 
உளைத்‌இடுகில்‌ இப்பிணியும்‌ $ரும்‌ தீரும்‌ 
உற்றதிரி நாள்‌ தடவ தள்ளி நாளும்‌ 
முளைத்திட்ட விகுத்திவர்மங்‌ கொண்ட தானால்‌ 
முறையுடனே மயங்கிவிடும்‌ போதக்‌ கேடாம்‌ 
நுளைத்திட்ட கைமுறைகள்‌ செய்து கொண்டு 
சுகர்தமுள்ள தைலமது தொடுத்துச்‌ செய்யே 130 


வைத்திடவே குதிர காலங்‌ கொண்டால்‌ 
வளமான வீக்கமோடு உளைச்ச லாகி 
கொய்த்திட காச்சலோடு கொழுத்‌ துளச்சல்‌ 
சூலையோடு நீர்க்கட்டு விசனம்‌ பாரு 
மொய்யப்பா சூரணம்‌ செய்து கொண்டு 
முறையாக அருந்த நீர்மாறிப்‌ போகும்‌ 
எய்த்தடவே குதிரமுக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
இதமான ஆசரத்தில்‌ விசைமாறி விட 
மாறிய விடத்தில்‌ விரணமாம்‌ 
விரைவாகப்‌ புண்புரையு மாறா தென்பார்‌ 131 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நிசமான சிகிச்சை ஒன்று கேளு 

நேராக விசப்பச்சை எண்ணெய்‌ வைத்து 
வசமாக செய்ய மாறுமென்று 

வழுத்திட்ட நூல்‌ முறையோர்‌ பாதம்‌ போற்றி 
வசமாகச்‌ செய்திடுகில்‌ இரும்‌ தீரும்‌ 

வண்மையுடன்‌ நயந்து செய்யே 


நலமான கொம்பேறி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
நன்றாக அதின்குணத்தை நாடிக்‌ கேளு 
அலம்பெறவே மேல்வியாத்து விசம்போ லேறி 
பரிவான சன்னிவரும்‌ பதனம்‌ பாரு 
வயம்பவே தைலமது வளமா யிட்டு 
வளமாகத்தான்‌ ஜெபிக்க மாறிப்‌ போச்சு 
வயம்பெறவே கோண சன்னியது கொண்டால்‌ 
அடர்ந்த குணம்குறி வழுத்தக்‌ கேளு 
கோணசன்னி 


குறியான சன்னிவரும்‌ முகத்தைக்‌ கோணும்‌ 
குறித்தபடி சரீரமெல்லாம்‌ உருகிப்‌ போகும்‌ 

விறியான விசநரம்பு குளிர்ந்து போகும்‌ 
விதித்தபடி மூன்றிலே மரணம்‌ பாரே 

சிறிதாக லேசாகக்‌ கொண்டால்‌ செலுத்தும்‌ 
பாகம்தனில்‌ வற்றி மூல தணும்‌ 

அறியாது தைலம்‌ சேவித்துக்‌ கொள்ள 
ஆறுமிறுதி கதிரண்டு கழுத்தில்‌ தானே 


களிப்பான முட்டுவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
காரணமாய்‌ கரட்டையது நகண்டு போகும்‌ 
விளியான வருளமது சகிக்கஒட்‌ டாது 
வேகமதாய்‌ மயக்கமோடு தளர்ச்சை ஆகும்‌ 
வனியான கிரட்டையதை எடுத்து வைத்து 
உறைப்பான பச்சையிட்டு சுற்றிக்‌ கட்டு 
வளிப்பான கட்டுமுறை செய்து பின்னே 
வரும்‌எண்ணெய்யிட்டுகை இதமும்‌ பாரே 
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உறுமி 


பார்த்திடவே உறுமிவர்ம குணமே தென்றால்‌ 
பரிவான காலுளச்சல்‌ நோவுண்‌ டாகும்‌ 
சேர்த்தடவே ஏழாம்நாள்‌ £ரும்‌ பாரு 
கெடிதான நோயெல்லாம்‌ மாறிப்‌ போச்சு 
அறிந்திடவே அடங்கல்முறை அறியக்‌ கேளு 
அடவாகக்‌ கால்தானே இறுத்து வைத்தே 136 


வைத்தகால்‌ பெருவிரலைப்‌ பிடித்து இழுத்து 
வரிசையாய்‌ தான்தடவி நரம்பி எக்கி 
கெட்டி அடவுகளை இருச்சு வைத்து 
சார்வாகத்‌ தானிழுத்து 
நெட்டி வாங்கி இழுத்தேநீ அகமதஇலே 
சாய்த்த படி உதறி விட்டு 
சாடவே போச்சிமெய்த்தபடி காலிலிடா தைலம்‌ 
ஒன்றுமுறைபோலே இன்னதென்று உரைக்கக்‌ கேளு 137 


தைலம்‌ 
உரைக்கவே நல்லெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
உற்றமுத்‌ தெண்ணெயோடு பசுவின்‌ நெய்‌ 
விரவிசார்‌ சேததஇது ............................ 
விதமானகற்க வகை விளம்பக்‌ கேளு 
நிறுக்கவே சரகம்‌ ரண்டு ஏலம்‌ ஓமம்‌ 
நிச்சயம்‌ புயசாதிக்காய்‌ வசம்பு தாரம்‌ 
காக்கவே ஒவ்வொன்று இருகழஞ்சி வாங்கி 
கனமாகத்‌ தான்‌ பொடித்து அடுப்பி லாக்கு 138 


நரம்பு 
ஆக்கி எண்ணெய்‌ முதல்‌ மருந்து இட்டு 
அழகான மெழுகுபதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
ஆக்கிதான்‌ தேய்த்து தடவும்‌ போது 
அடங்காத வர்மமெல்லாம்‌ அடங்கும்‌ பாரே 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நோக்கியே சிரசுமுதல்‌ பாத மட்டும்‌ 
உண்மையாய்‌ மர்மமது அடக்கம்‌ சொன்னோம்‌ 
தாக்கியே நரம்பு எழுபத்தீரா யிரத்தில்‌ 
சார்ந்து தெரிந்தெடுக்க நரம்பைக்‌ கேளே 


அன்பான சரீரத்தின்‌ அருளி னாலே 

அவனிதனில்‌ மனிதருட தொகுப்பைச்‌ சொன்னோம்‌ 
நண்பான நல்படியே எண்சாண்‌ வீட்டில்‌ 

நாடியானை சாட்சிசெய்வார்‌ அச்ச மூவர்‌ 
நண்பான அருளதினால்‌ கருவிதொண்ணூற்‌ றாறு 

காமம்‌ திரியாய்‌ நாத விந்தே 


நாதவிந்தால்‌ எடுத்ததொரு செகத்தி னுள்ளே 
நரம்புகளின்‌ சூத்திரத்தை நாடிக்‌ கேளே 
பாதமுதல்‌ மூலத்தின்‌ மூட்டின்‌ £ழே 
பதிகின்ற குருநாடி நரம்பு ஒன்றில்‌ 
தீத முடன்‌ அதில்நாடி ஒன்று தோன்றி 
£ழ்நோக்கி துகையாய்‌ விசைநரம்பு ஏழுமாகி 
சாதனையாய்‌ பெருநரம்பு ஏழும்‌ தொழில்‌ 
சவ்றுமிரு வகை எண்பத்தி னாலே 


நாதமாய்‌ மூன்றுக்கும்‌ £ழே தானே 
நரம்போட்டம்‌ எழுபத்தி மூன்றே ஆகும்‌ 
காலதாய்‌ நரம்பு மூன்றே யப்பா 
கனமான கொக்கிநரம்‌ பொன்றே யாச்சு 
கோலதாய்‌ அடங்கல்துகை முன்புறத்தில்‌ தானே 


பொருத்தி வலப்புறத்தில்‌ படிநரம்பில்‌ ஒன்றில்‌ 
புகழாக அதில்பிளவு எழும்பார்‌ திருக்கேள்‌ 

அட்ட நரம்பதுவே மூன்றுசேர்ந்த தொகை 
நரம்பதுவும்‌ நாற்பத்‌ தொன்று 

விருத்தமதாய்‌ தொப்புளுக்கு மேல தாக 
விதமான கூம்புக்கும்‌ ழே தானே 

கரத்தின்‌ வலத்தே பூட்டின்‌ நரம்பொன்‌ றில்தான்‌ 
கனமான பிரிவுநரம்‌ பத்தி னாலே 
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பத்தான விசைநரம்பு மூன்றே யாச்சு 
பண்பான தொகைமூன்றில்‌ அறுபத்‌ தெட்டாம்‌ 
இத்தான கூம்புக்கும்‌ மேல தாக 
சேர்ந்ததொரு காரை எலும்புக்குக்‌ £ழே 
வித்தான விசைநரம்பு ஒன்றில்‌ தானே 
முதலிருந்து பிரிவு நரம்பு எண்பத்‌ தாறாம்‌ 
குத்தான கைபூட்டு கொக்க நரம்பு 
குறிப்பாக ஒன்றுதான்‌ குறிப்பைக்‌ கேளே 144 


குறிப்பிதுவே சார்நாடி நரம்பு மூன்றில்‌ 
கூடுதொகை நாலாயிரத்து நூற்றஞ்‌ சாச்சு 
பொறியது காறை எலும்பதுக்கு மேலே 
புகழ்பெற சங்கு பூட்டதுக்கும்‌ £ழே 
பிரியது கழுத்தடி நரம்பு ரண்டு 
பேரான உள்நரம்பு ரண்டே யாச்சு 
குறிப்பிது உள்ளஇரட்டை நரம்பதுவே ரண்டு 
குறிப்பான பிறநரம்பது இருநூற்றி நாலு 145 


நாலிறை நாலில்வகை யிருநூற்றிப்‌ பத்து 
நாடியதின்‌ மேலதாக சிரசின்‌ £ழே 
ஆவின்றேகாது பூட்டு நரம்பு ஈராறு 
அடவான சிரசில்விசை நரம்பு மூன்று 
கொல்லென்பாரு தொகையால்‌ மூவஞ்‌ சாகும்‌ 
குறித்தபுறமே பிடரிநரம்பு ஒன்றுண்‌ டாச்சு 
மேலென்ற அட்ட நரம்பு பத்துக்கு போயிதில்‌ 
மடிவுநரம்பு ரண்டு விளம்ப லாச்சே 146 


விளம்புவது பிடரிக்கும்‌ குதிகா லுக்கும்‌ 
விதமான பெருநரம்பு ரண்டே யாச்சு 
விளங்குவது வலது பக்கம்‌ வரு நரம்பு 
பரிந்தருணர்ந்‌ தனாத்து ஆணுடம்‌ புக்கும்‌ 
விளங்குவது அருகே மேலேந்தி தான்‌ 
வருமிடது பக்கம்வரும்‌ நரம்பு தான்‌ 
முளங்கும்‌ இளங்காலதுக்கு நரம்பு பூட்டு 
முறைகேட்டில்‌ கத்திரிகோல்‌ மாற லாமே. 147 


வர்மத்‌ தொகுப்பு . 85 


மாறலிது பின்கலையும்‌ இடகலை யுமாக 
மருவியிரு நரம்பதிலே சார்வே என்பார்‌ 
கூறலதுபெரு விரலி லிருந்து நாசி 
கூடியே பிணைந்து சுழி முனையில்‌ கூட்டி 
கூறதிலே மடிப்பு பிற உள்ந ரம்பு 
கூர்ந்தால்‌ சம்பிக்கும்‌ நரம்பி லாக்கும்‌ 
வாறதிலாவது கைநரம்பு தானும்‌ வரு 
மறுபத்‌ தெட்டெனவும்‌ அறிய லாச்சே 148 


அறியான இடதுகைக்கு நரம்பு தானும்‌ 
அறுபத்தி ஏழாமென்று அறிவாய்ப்‌ பார்த்தால்‌ 
குறியான அரைக்குமே லிடத்தே தானும்‌ 
குறித்த நரம்பதுவும்‌ தொண்ணூ நாகும்‌ 
பிரிவான நரம்புகளின்‌ முடிச்சில்‌ தானே 
பிசகில்‌ தட்டுமுட்டு கேளாயதும்‌ கொண்டால்‌ 
நெறியான கொழுத்துகுத்து வாதச்‌ சூலை 
நிச்சயமாய்‌ பல்நோய்க்கு சூடாகும்‌ தானே 149 


ஆகுமது வலத்தைவரும்‌ நரம்பில்‌ தானும்‌ 
அறிய தொண்ணூற்றாறு என்பதும்‌ அப்பா 
தோன்றும்‌ வலத்தை ஒருமூன்‌ நாகும்‌£ழ்‌ 
வீடு நரம்புஇரு நூற தாகும்‌ 
ஏகுமிது இடது காலுக்குத்‌ தானும்‌ 
இதமான நரம்பு நூற்‌ றஞ்ச தாகும்‌ 
போகுமிது உள்சூத்திரம்‌ கண்டு 
புனிதமுள்ள உள்சாரம்‌ முப்பத்திரண்‌ டாச்சே 150 


ஆச்சதிலே நூலதுதான்‌ முப்பத்‌ தாறு 
அடவாகத்‌ தட்டதின்‌ விபரங்‌ கேளு நாதமது 
நீளதிலே பஞ்சபூதம்‌ இருக்குந்‌ தானே 
ஈழ்த்தட்டு அஞ்செனவும்‌ உரைத்தார்‌ பாரே 
எழ்த்தட்டு ஒன்று நெஞ்சாம்‌ கொழுந்துக்கு 
கணிதமுள்ள பூட்டெலும்‌ புமூன்‌ றுக்கும்‌ 
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கழ்நாளதிலே பூட்டொன்று பூட்டுக்கு மேல்‌ 
நன்றான எலும்பிரு மூன்றுக்கும்‌ 
8ீழ்தரத்திலே தட்டொன்று அதன்மேல்‌ தானும்‌ 
சார்ந்ததொரு பிணி கூட்டொன்‌ றாச்சே 151 


பார்க்கவே மேலடக்கம்‌ மூன்று வர்மம்‌ 
பித்தம்‌ வலத்தே காறை எலும்பு தான்‌ 
சேர்க்கவே நடுத்தான மூன்றுமூன்‌ றுக்கு 
நேரேதிடப்‌ பிரியஉள்‌ மூலத்துக்குக்‌ 8ழே 
பார்க்கவே நாடி சங்கு பூட்டுக்கும்‌ 
பார்நலமான நேர்மூலம்‌ கைக்கும்‌ தானே 
நேர்க்கவே உள்நரம்பு பதினெட்‌ டென்று 
இருபுறமும்‌ எப்படியென்று இயம்‌.பி னாரே 152 


இயம்பிடவும்‌ பூட்டுவகை நரம்புக்‌ குத்தான்‌ 
எல்லையதாய்‌ நின்றபடி விபரம்‌ சொல்வேன்‌ 
நயம்படவே குருநாடி வலது கலைமேல்‌ 
நாடிமூ லத்தின்‌£ழ்‌ பூட்டு மூன்று 
நயம்பெறவே இருபுற மேதுபோ லாகும்‌ 
நயந்ததொரு பதப்பின்‌ £ழேமூலத்‌ தன்மேல்‌ 
வயம்பெறவே விசைபூட்டு மூன்றே ஆகும்‌ 
மறுபுற மிப்படியே வகையி தாமே 153 


வகையான காரெள்ளின்‌ மேல்முட்டே மூன்று 
வலதுகைக்‌ குந்திறிஇது வாராகும்‌ பாரே 
தொகையான இடதுகைக்கும்‌ இவ்வா றாச்சு 
சூட்சமாய்‌ வீசைபூட்டு ஒன்றா மென்பார்‌ 
சிகையான ஆகயிதற்‌ கடக்கம்‌ தானே 
சிரசெனவும்‌ பிரமாண மொன்று சொன்ன 
தொகையான நரம்பு ஓராயிரத்தி ஒருநூற்றிச்‌ 
சொச்ச மெனவும்‌ உரைத்தார்‌ பாரே 154 


கேல்‌ கேல்‌ மேல்‌ 
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வர்மத்‌ தொகுப்பு 89 


காப்பு 


ஆதியாய்‌ முச்சுடராய்‌ ஒருவ ராகி 
அம்புவியை அமைத்தகர்த்த னருளைப்‌ போற்றி 
நீதியாம்‌ சித்தர்பாதம்‌ சிரச லாக்கி 
நித்தியமாய்‌ பெரியோர்கள்‌ சரணம்‌ போற்றி 
சோதியென யிலங்குமெந்தன்‌ குருவைப்‌ போற்றி 
சூட்சமாய்‌ வர்மமது ஒனிபோல்‌ தோன்ற 
ஆதியே வர்ம.கண்ணாடி யென்று 
உரைப்பதற்கு ஆதியான துணை காப்பே ர 


ஆமேதான்‌ மர்மத்தி லனேக நூல்தான்‌ 
அவரவரே சொல்லிவிட்டா ரவனி மீதில்‌ 
ஒமேதான்‌ வெகுநூல்க எாய்ந்து பார்த்து 
உலகுதனி லின்னூலை நன்னூ லாக 
வாமேதான்‌ நல்லவர்க்‌ காகு மென்றும்‌ 
மறைத்துவிட்டோம்‌ வெளியாங்க மாகி டாமல்‌ 
தீமைதான்‌ வந்திடு மின்னூல்‌ கொடாதே 
சிவசிவ யிப்பெருமை செப்ப லாமே. 2 


செப்புவதற்‌ கன்னமொரு உபாயங்‌ கேளு 
சிவனுமே யாவதுக்கு வருவா னாகில்‌ 
தப்புகளே ஒன்றினிலு மில்லா தானாய்‌ 
தன்னுயிர்போ லெவ்வுயிரும்‌ கருது வோனாய்‌ 
இப்புவியி னுன்மனசுக்‌ இணங்கு வோனாய்‌ 
இருப்பவனே யானாகக்‌ கால்தெரிந்‌ தெடுத்து 
ஒப்பதுன்ன யீராறு வருசம்‌ காத்து 
ஒத்தபொருள்‌ வாங்கித்தலம்‌ காணிப்‌ பாயே 3 


காணித்த தலமதனை வெளிவி டாமல்‌ 
காசினியி லுனக்கெதிர்‌ யார்வந்‌ தாலும்‌ 

நாணித்துப்‌ பின்வாங்கும்‌ நல்லோன்‌ போலும்‌ 
நயவாக்கு நீயவர்க்கு உரைத்துப்‌ போட்டு 
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தோணித்து எப்படியும்‌ மகிழ்ந்து போற்றி 
சுருதிசொல்லி நீபோக எதிர்ப்பா னாகில்‌ 
ஆணித்த முத்தென வர்மஇன்னூல்‌ மார்க்கம்‌ 
அப்பனே செய்யிலுயிர்‌ அடங்க லாச்சே 4 


அடங்கலுயிர்‌ மீள்வதற்கு நூல்கள்‌ தோறும்‌ 
அவரவரே சொல்லிவிட்டார்‌ கடிகை தானும்‌ 
தடம்பெறவே யிளக்குதற்கு மூலி சொன்னார்‌ 
தேகமெங்கும்‌ தடவிதட்டி யிளக்கச்‌ செல்வார்‌ 
இடந்தனிலே சலம்விட்டு சங்காளம்‌ 
முக்கனவே முகத்தெறிய மந்திரம்‌ சொல்வார்‌ 
தடமிதுவே தடமிதுவா மெதுவு மாகும்‌ 
சார்வான அடங்கலினா விளக்கு வாயே 5 


இளக்குதற்கு இன்னுமொரு உபாயங்‌ கேளு 
எல்லையது தடுமாறி விழுதல்‌ தட்டல்‌ 
வழக்குபல மூர்க்கமதால்‌ கோபங்‌ கொண்டு 
வந்தவர்மம்‌ தீர்க்கஒரு வகையைக்‌ கேளு 
முழக்கமுள்ள சுற்றத்தா ௬றவா ரோடும்‌ 
முறையாக நீகேட்டு இளக்கச்‌ சொன்னால்‌ 
பழக்கமுள்ள சஷ்னையும்‌ துணையாய்‌ வைத்து 
பலபேர்க ளறியாமல்‌ மறைவி லாக்கே 6 


மறையென்றால்‌ திறையதிலோ புரையி லேதான்‌ 
மற்றவர்க ளறியாம விளக்க வேணும்‌ 
துறையிதனைப்‌ பலபேர்க எளறிந்திட்‌ டாக்கால்‌ 
தொல்புவியில்‌ வித்தையது போச்சு போச்சு 
திரைதனிலே உனக்குமொரு மகிமை யில்லை 
தாரணியில்‌ உனையொருவர்‌ மதித்தி டார்கள்‌ 
இறைவனருள்‌ கிருபையினால்‌ இளகும்‌ மர்மம்‌ 
கண்ணாடி யாகுமிது யியம்பு வேனே 7 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 
ஆமேதான்‌ நறுநூலின்‌ பெருமை கேளு 
அப்பனே தத்துவத்தோ டளவு தூக்கம்‌ 
நாமேகேள்‌ கருவிமுதல்‌ நரம்பெ லும்பு 
நாடிமுதல்‌ சாத்தியமோ டசாத்திய தொந்தம்‌ 
ஆமேகேள்‌ வாதபித்த சேத்துமத்‌ தாலும்‌ 
ஊன்றுவர்மம்‌ முதலுள்ளு வர்மம்‌ கேட்டால்‌ 
தாமேகே ளின்னதென விபர மாக 
சாற்றினா லறிவாகும்‌ தரணி யோர்க்கே 


தரணிதனில்‌ வெகுபேர்க ளாசா னாக 
தங்களைப்போ லொருவர்‌ நிகரில்லை யென்றும்‌ 
நிராதமாய்‌ தன்னைத்தா னுயர்த்திப்‌ பேசி 
நீனிலத்தில்‌ பலருக்கு முபதே சிப்பார்‌ 
வர்மமுடன்‌ தலமறியார்‌ நரம்பைக்‌ காணார்‌ 
வளமான கருவிகளோ டாதாரம்‌ காணார்‌ 
துரைவுடனே கைகாணார்‌ மெய்யுங்‌ காணார்‌ 
தொல்புவியில்‌ வல்லவர்போல்‌ துணிகு வாரே 


துணிவதோர்‌ தொடுவர்ம தலங்கள்‌ காணார்‌ 

சூத்திர தோட்டிமாகு மூலி காணார்‌ 

வந்தவர்மம்‌ இளக்கவொரு மதியும்‌ காணார்‌ 
பிணியதனா லறிவதற்கு நாடி காணார்‌ 

பின்கலையோ டிடைசுழி பிரிவைக்‌ காணார்‌ 
துணியடியோ டுள்ளுவர்மம்‌ நிலையுங்‌ காணார்‌ 

நுணுக்கெலும்புத்‌ துண்டுகளின்‌ தொகையும்‌ காணார்‌. 


காணவே எலும்புகுட லீர லென்ன 
கனமான ரேகதமொடு மயிர்தா னென்ன 

பூணவே மூளையோடு கண்மூக்‌ கென்ன 
புத்திவகை சேருமிடம்‌ பிரிப்ப தென்ன 

வேணவே உடல்கூறில்‌ விபர மற்றும்‌ 
விபரமா யின்னதென விளம்ப லாமே. 
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சென்னக கூறு 
ஆமப்பா மங்கையர்கள்‌ பூக்குங்‌ காலம்‌ 
அன்றுதொட்டு பதினெட்டு நாளு மந்த 
தாமப்பா பதினாறு யிதமாய்‌ நின்று 
தாமரைபோல்‌ விரிந்திருக்கும்‌ சார்வைக்‌ கேளு 
தாமப்பா தினமொன்றுக்‌ கிதம்தா னொன்று 
கருவான கருக்குழிதா னின்னாளுக்‌ குள்ளே 
பாமப்பா விந்தறுகு நுனிபோல்‌ வீழ்ந்து 
பாயுமே வன்னியோடு வாயு தா(னே) 12 


தானென்ற வாய்வோடு விந்து சென்று 
தன்மலர்க்குள்‌ சோகிலிதழ்‌ மூடிக்‌ கொள்ளும்‌ 
தேனென்ற தேய்வோடு வாயு நின்று 
திரட்டுமே தினமொன்றில்‌ கடுகு போலே 
ஆமப்பா தனமாண்டில்‌ மல்லி போலாம்‌ 
தப்பாது நாள்மூன்றில்‌ மிளகு போலாம்‌ 
பானென்ற தினம்நாலில்‌ அவரை போலாம்‌ 
பற்றுமே ஐந்தாம்நாள்‌ குமிழிபோ லாமே. 13 


ஆமப்பா தினமாறில்‌ நெல்லிக்‌ காய்போல்‌ 
ஆனதின மேழுக்குள்‌ புன்னக்‌ காய்‌ போல்‌ 
ஓமப்பா எட்டாம்நாள்‌ பஞ்ச பூதம்‌ 
இதிலுண்டாம்‌ பஞ்சவர்ண மிதிலே தோன்றும்‌ 
போமப்பா நவதினத்தில்‌ காக்கை முட்டை 
போலாகும்‌ பத்துமுதல்‌ ஐந்து நாளும்‌ 
வேமப்பா கோழியண்ட வடிவ தாகும்‌ 
விள்ளுகிறேன்‌ தங்களொன்றில்‌ வாழைப்‌ பூவே 14 


பூவாகும்‌ திங்கள்ரண்டில்‌ கருத்துண்‌ டாச்சு 
புகழ்சிரசு முறுப்பாகும்‌ மூன்றாம்‌ இங்கள்‌ 
சார்வாகும்‌ சந்துகால்‌ கையுண்‌ டாச்சு 
சட்டகம்போல்‌ வடிவாச்சு விரலு மாச்சு 
பார்வாகும்‌ ஆறுதிங்கள்‌ குய்த்து வாரம்‌ 
ஈரேழும்‌ யீரெலும்பு நரம்பு தானே 15 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 93 


நரம்புதான்‌ எழுபத்தீ ராயிர மாச்சு 
நாடியே எட்டாந்‌ திங்களுக்கு உயிரு மாச்சு 
வரம்பெறவே தாய்புசிக்கும்‌ அன்ன சாரம்‌ 
வந்திறங்கும்‌ சிரசுவழி வலுக்குந்‌ தேகம்‌ 
சிரம்பெற்றோன்‌ பத்திலுயிர்தான்‌ பரந்து நின்று 
சார்ந்தமுறை ஞானமுண்டாம்‌ உச்சிவழி மூடிப்போச்சு 
நிரம்பவே சமரதஞ்‌ சேரு மிந்த 
நெருப்போடு வாயுமிஞ்சி கவிழ்ந்து தானே 
உரம்பெற்ற படிபிரிதி வாயு மாச்சு 
உற்றதொரு தேய்வோடு ஆகாச மாச்சே 16 


ஆச்சப்பா பொறியோடு புலனு மாச்சு 
அடர்கனமம்‌ இந்திரியமோடு ஞானஇந்திரிய மாச்சு 
காச்சப்பா காணமொடு அறிவு மாச்சு 
கனமான பிறக்கருவி அடங்க லாச்சு 
ஆச்சப்பா எட்டுசா ணுடம்பி னாலே 
பெடுத்ததொரு சடத்தினுள்ளே யமைத்த தவம்‌ 
ஆச்சப்பா நரம்புமுதல்‌ வர்ம மற்றும்‌ 
அடங்கும்தொகை வகைவிவரம்‌ அறிய லாமே 17 


தசவாய்வு 


ஆமப்பா பிராணனொடு அபான னாச்சு 
அப்பனே வியானனொடு உதான ஸனாச்சு 
தாமப்பா சமானனுடன்‌ கூர்ம னாச்சு 
சார்நாகன்‌ திரிதானும்‌ தேவதத்த ஸனாச்சு 
ஓமப்பா தனஞ்செயனோ டிதுகள்‌ பத்தும்‌ 
உரைத்தனர்கா ணகஸ்தீசர்‌ தசவாய்‌ வென்று 
தாமப்பா தசநாடி பத்து மாச்சு 
நானிலத்தி லின்னதென்று தவிலக்‌ கேளே 18 
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தசநாடி 
நவிலக்கேள்‌ இடையது பின்கலையு மாச்சு 
நாயகனே சுழிமுனையு மருங்கவையு மாச்சு 
தகுலமதாய்‌ சிங்ஙுடன்‌ அத்திகாந்தாரி யாச்சு 
சார்ந்த யலம்புடையும்‌ சங்குனியு மாச்சு 
தகுலமதாய்‌ குருவனோ டிதுகள்‌ பத்தும்‌ 
சாற்றுவோ மிருப்பிடமும்‌ தொழிலுஞ்‌ சொல்ல 
அகிலமது படைத்தகாத்தன்‌ அருளி னாலே 
அமைத்த சத்துள்ள வகையறிவிப்‌ போமே 19 


அறிவிப்போம்‌ ஆயாச வகையைச்‌ சொல்ல 
அப்பனே மலாசயமும்‌ சலாசயமு மாச்சு 
பிரிவான மாயசமும்‌ சுக்கில மாச்சு 
பேரான மூத்திரமோ டஞ்சு மாச்சு 
குறியான கோசவகை அன்னமய மாச்சு 
குறிப்பான பிராணமயம்‌ ஞான மாச்சு 
சிறிவான மனோமயமோ டானந்த மைந்தும்‌ 
திறமாக யிதினிருப்பும்‌ செப்பு வோமே. 20 


செப்புவோ மாதார மாநு மாச்சு 
சேர்ந்தமூலா தாரமோடு சுவாதிஷ்டான மாச்சு 
ஒப்புமுள்ள மணிபூரக மனாகத மாச்சு 
உயர்விசுத்தி யாக்கினையோ டாறு மாச்சு 
தப்பில்லா மண்டலங்கள்‌ மூன்று மாச்சு 
சார்வான அக்கினி மண்டலமு மாச்சு 
எப்பதுட னாதிதய மண்டலமு மாச்சு 
இதமான சந்திர மண்டலமும்‌ தானே 21 


மும்மலம்‌ 
தானமப்பா மும்பிலமும்‌ மூன்று மாச்சு 
தயவான ஆணுவமும்‌ கர்மிய மாச்சு 
வானப்பா மாய்கையுடன்‌ மூன்று மாச்சு 
வகைதெரிய யிதனிருப்பும்‌ தெரிந்து சொல்ல 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


ஏனப்பா முத்தோசம்‌ யினத்திர மாச்சு 
எடுத்தகுண மூன்றஷ்டவி தாரக மாச்சு 

கோணப்பா அமைத்தபடி இருவனப்பு மாச்சு 
குறியான பஞ்சவஸ்தை கூறு வோமே 


கூறுவோம்‌ தத்துவத்தோ டமைந்த வீட்டில்‌ 
கூடி யரசாண்டு வரும்ராசர்‌ மூவர்‌ 
கீறுவோம்‌ படுவர்மம்‌ பன்னிரண்‌ டாச்சு 
கிளைர்ந்த தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூ நாச்சு 
தூறுவோம்‌ உள்வர்ம மதுவு மாச்சு 
தொடர்ந்ததொரு அடங்கலது யீரா ராச்சு 
வேறுபட வாதபித்த சேத்மம்‌ ராசர்‌ 
மேவிகலந்‌ தரசாளு மிடத்தில்‌ தானே 


இடமான நரம்பெழு - பத்‌ தீராயிர மாச்சு 

இதமான நாடியது தொகைதா னாச்சு 
திடமான காலெலும்பு துண்டுரண்‌ டாச்சு 

சேர்ந்தகை யெலும்பதுவே தொகையு மாச்சு 
அடவான வருக்கெலும்பு எண்ணாங்‌ காச்சு 

அப்பனே தண்டிரட்‌ டடக்க மாச்சு 
இடமான கொக்கிதனி லுறுப்பு நூறு 

இன்றயதின்‌ விபரமெல்லாம்‌ இன்னும்‌ சொல்வோம்‌ 
திடமான தொகையினுட விவர மெல்லாம்‌ 

செப்புவே மின்னுமேது துலங்கத்‌ தானே 


இன்னும்‌ (வகையதினால்‌) தொண்ணூற்‌ நாறு 
எடுத்த சமங்குலமே நீள மாச்சு 

அன்னமே சிலேஷ்மயந்தான்‌ குணமும்‌ ஒன்றான்‌ 
துடர்ந்ததொரு நாடி நரம்பின்‌ வாறும்‌ 

குன்னமில்லா குருநாடி நிலையின்‌ வாறும்‌ 
கூறுங்‌ கண்ணாடியுட குறிப்ப தாமே 
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கூறுவோம்‌ நரம்பெழுபத்‌ தீரா யிரத்தில்‌ 
கூர்ந்தெழுந்த ஒருநரம்பு பதியின்‌ கேசம்‌ 
தேறுநெறி யாயிருக்கு மிடங்கள்‌ தோறும்‌ 
நேர்மையதா யிருக்கும ப்பா சேர்ந்தயிடமது தோறும்‌ மடக்கல்‌ நீட்டல்‌ 
வாறிதுவே ஆக்கை போலே காட்டும்‌ 
வளமான முடிச்சிடத்தில்‌ திரண்டு கூடி 
வாறிதுவே தேகமெங்கும்‌ பின்னல்‌ போல 
வளர்ந்துபறந்‌ தோங்கிவிடும்‌ வளமை யாச்சே 26 


ஆச்சப்பா இருக்கின்ற நரம்பில்‌ தானோ 
அடர்ந்தணுகும்‌ இிரிதோசம்‌ வகையி தாலே 
காச்சப்பா பிறந்தபிள்ளை வளரும்‌ மார்க்கம்‌ 
கனவயக்‌ குன்றுமடா கருத்தைக்‌ கேளு 
ஏச்சப்பா பிரமசிருஷ்ட்டி வயது நூறில்‌ 
இதமான வாலையது ஓரைந்‌ தாச்சு 
காச்சப்பா யிருபதுதான்‌ வயது மட்டும்‌ 
கனமான பிள்ளையது வளரும்‌ பாரே 27 


பாரப்பா ஆண்டொரு முப்பதிலே யப்பா 
பண்பான ஒளிபோகு முப்ப தாண்டில்‌ 
நீதப்பா அழகுபோம்‌ ஐம்ப தாண்டில்‌ 
விளங்குமணல்‌ தனைநோக்க வெளுக்கும்‌ வோமம்‌ 
தாமப்பா அறுபதாம்‌ வயசு தன்னில்‌ 
தண்ணீரும்‌ மண்ணுடனே சார்ந்து கொள்ளும்‌ 
சீரப்பா கண்ணொளியும்‌ குறைந்து போகும்‌ 
சிறந்து நடந்துடுகல்‌ வெகுதடையு முண்டே 28 


கோட்டுமே எழுபதாம்‌ வயசு தேவு 
கொண்டலைதா ஸளெருக்குமணல்‌ தாது காண 
வாங்குமே தாதுலவரும்‌ அறிவு குன்றும்‌ 
வந்ததொரு எண்பதாம்‌ வயசு தானும்‌ 
ஓட்டுவம்‌ சாம்வந்து வெளியில்‌ மாயும்‌ 
உற்றசாம்‌ மேல்பொங்கும்‌ தொண்ணூ நறாண்டில்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


ஓட்டுமே இந்திரிய மற்றுப்‌ போகும்‌ 
ஒத்ததொரு நூறாண்டில்‌ மரணந்‌ தானே 


தானென்ற பிரமூருட்டி வயசு நூறில்‌ 
தனையீன்றோர்‌ முன்செய்த கர்மம்‌ தன்னால்‌ 
வேமேதான்‌ அவமிருத்து வந்து கூடி 
விஷங்கள்‌ வெட்டுகுத்து வர்மத்‌ தாலும்‌ 
காணேதா ஸிருகரத்தால்‌ நஞ்சே தின்று 
கருதுகின்ற வயசுகுன்றும்‌ கருதிப்‌ பாரு 
நானேதான்‌ பிரமூருட்டி காண்பிக்க வில்லை 
நாதர்‌உமைக்கு உரைத்தறிந்து நாம்சொன்‌ னோமே 


சொன்னதொரு நாதவிந்தா லெடுத்த தேகம்‌ 
தொடுத்த சரமாசமதில்‌ நெருப்பும்‌ வாயும்‌ 

சொன்னபடி தொல்லுலகில்‌ வெளிய தாக்கி 
தொடுத்தவிரல்‌ கோர்கருவி வர்ம மாகி 

சொன்ன படியேஅடக்கி யாண்மு........ 
சூத்திரத்தின்‌ பாவையைப்போல்‌ துடர லாச்சே 


ஆச்சப்பா நாதவிந்தால்‌ ஜெனித்த வாறும்‌ 
அடவாகப்‌ பிறக்கருவி யுதித்த வாறும்‌ 
ஏச்சப்பா ஒன்று முதல்‌ தங்கள்‌ பத்தும்‌ 
பெருக்கிஒன்றாய்த்‌ தொடுத்து உருவான வாறும்‌ 
ஆச்சப்பா என்பிரா னருளி னாலே 
என்றறிவான்‌ மட்டும்‌ வெளியால்‌ சொன்னோம்‌ 
காச்சப்பா காசினியோ ரறிந்தி டாமல்‌ 
கருத்தா இந்நூலைப்‌ பதனம்‌ பாரே 


உருவாகு சுக்கிலஞ்‌ சுரோணிதமும்‌ கூடி '. 
ஒத்த பவளப்பையில்‌ ஒத்திருந்தாற்‌ போலே 
௧௬௮ ௬கு நுனணிபோலே சுரோணிதத்தில்‌ சேர்ந்து 
காராகச்சுரோணிதம்‌ திரண்டுதான்‌ சொரூப மாகி 
வருத்தமாம்‌ வாசல்தனையே மூடும்‌ வாயு 
வளர்ந்திருக்கும்‌ வேலிபோல்‌ காற்றாம்‌ விந்து 
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வைகளை காக கைக காக கா எ அய அவவ அ வை கனை ட ட வலக்கையை அவபன க்கத்‌ அய 


அருகிருந்து பிராணவாயு விளக்க மாகும்‌ 
அபானவாயு வெளியில்நிற்கும்‌ அறிவு தானே 33 


அறிவான வுதானனது கருவ ளர்த்தும்‌ 
ஆக்கியவன்‌ தனைநினைத்து தவமே செய்து 
அறிவாகிக்‌ கும்பிட்டு அருள்தா வென்று 
அருகிருந்து அபானனவன்‌ தன்சமர சத்தில்‌ 
பிறவாகி புவிகாண யிறக்கித்‌ தள்ளி 
பெற்றபின்னே அறிவுகெட்டு பால னாகி 
வெளியாகி அழுதுகொண்டு ஆத்து மத்தின்‌ 
விட்டருறை தொட்டதென விள்ள லாச்சே 34 


ஆச்சுதே முப்பதா மாண்டு மட்டும்‌ 
அன்பாக வாதமது வளருங்‌ காலம்‌ 
வாச்சுதே பித்தமது முப்பத்து மூன்று 
ப வருடமட்டும்‌ வளருகின்ற கால மாசம்‌ 
போச்சுது சிலேத்துமத்துக்கு முப்பத்‌ தேழு 
பொருந்தியதோர்‌ காலமட்டும்‌ வளர்த்துப்‌ போட்டு 
ஏச்சுதே நூறாண்டு இடத்துக்‌ காண 
ஏற்றபடி கருவிகளை எடுத்துச்‌ சொல்வோம்‌. 35 


சொல்லுவோ மந்தாதி ஓரைந்‌ தாகும்‌ 
சூட்சமாம்‌ பொறிஐந்து புலனே ஐந்து 
'வெல்லுவோம்‌ கன்ம இந்திரிய மைந்து 
விதமான ஞான விந்திரிய மைந்து 
வெல்லுவோம்‌ கரணமது நான்கே யாகும்‌ 
நலமான அறிவொன்று தசநாடி பத்து 
அல்லவே தசவாயு பத்து மாகும்‌ 
ஆனதொரு விசயமஞ்சு கோச மைந்து ்‌ 36 


அஞ்சான ஆதார மாறு மாகும்‌ 
அப்பனே மண்டலமே மூன்ற தாகும்‌ 
துஞ்சாத வுலவுமொன்று தோச மூன்று 
தொடர்ந்த பூஷணமூன்று குணமூன்‌ றாகும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


தஞ்சமுள்ள வினைரண்டு ராகம்‌ எட்டு 

சார்ந்ததொரு அவஸ்தையஞ்சு சரிபார்த்‌ தொன்றாய்‌ 
கொஞ்சாத கருவி தொண்ணூற்‌ நாறும்‌ 

குறியாக ஒவ்வொன்றாய்‌ விவரிப்‌ போமே 


ஆமென்ற பிரிதியு அப்பு தேயு 

அடவாக வாய்வோடு ஆகாசந்‌ தானும்‌ 
நாமென்‌ றந்தமது ஐந்து மாச்சு 

நன்றான பிரிதியுவும்‌ மண்ணு மாகும்‌ 
தாமென்ற ஆகாசமது சத்த மாகும்‌ 

நிறைவான விதத்தின்பேர்‌ விவரிப்‌ போமே. 


பூத நிறம்‌ 

விவரிப்போம்‌ பிரிதியுபொன்‌ னிறமே யாகும்‌ 
மேலான அப்புநிறம்‌ பளிங்க தாகும்‌ 

பகரிப்போம்‌ அக்கினியின்‌ நிறம்‌ செம்பாம்‌ 
பண்பான வாயுநிறம்‌ .... மாகும்‌ 

நிகரிப்போம்‌ ஆகாசத்தின்‌ கார்மேகப்‌ புகைஎனவும்‌ 
நாதாக்க ளுூரைத்தார்‌ பாரில்‌ 

பகரிப்போம்‌ போதலமும்‌ நிறமுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
புகழ்பெற்ற தேவர்களு மிருப்பு சொல்வோம்‌. 


பூதலத்தின்‌ தேவதை 
சொல்லுவோம்‌ பிரிதவிக்கு தேவன்‌ பிரமா 
சுகமான இருப்பிடமும்‌ சுவாதிட்‌ டானம்‌ 
வெல்லவே சதுர்முகமும்‌ இருப்ப தாகும்‌ 
சுகமான வீடதிலே வட்ட மாகும்‌ 
நல்லவே யிதமாறு பிருதிவியின்‌ பீசம்‌ 
நலமாகும்‌ யீரெலும்பு தசைதோ லாகும்‌ 
அல்லவே அப்புவுக்கு விஷ்ணு தெய்வம்‌ 
அதுவிருக்கு மிடந்தன்னை அறியக்‌ கேளே 
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வீடதுவே மணிபூர வீட தாகும்‌ 
விதமான சிறுபிறையாம்‌ வடிவம்‌ போலே 
கூடதுபோல்‌ பத்துயிதழ்தான்‌ சுற்றி சுற்றி 
குணமான அப்புவிற்கு வீச மப்பு 
நீளதுவே அதினுடைய கூற தாகும்‌ 
நின்றுதிரம்‌ சீயும்‌ச ளோடுமுளை பச்சை 
நாடதுவே தேய்வுக்கு ருத்ரன்‌ தெய்வம்‌ 
நன்றான முக்கோணம்‌ அனாகத்தின்‌ வீடே 41 


வீடான முயற்சியதா மிதழீ ராறு 
மேதினியே தாரைசுற்றி லிருப்பா மங்கே 
வாடாத இவ்வதுவும்‌ தேய்வு வீசும்‌ 
வசையாம லிதழுக்கு அணைந்து நிற்கும்‌ 
ஆடாத ஆகாரமது துஞ்சல்‌ போக ப 
அவருடைய கூற்றுதான்‌ பயமும்‌ சோம்பாம்‌ 
ஆடாதபடி வைக்கும்‌ வாய்வுக்‌ குத்தான்‌ 
மகேஸ்வரன்‌ முன்தெய்வம்‌ அளவ தாமே. 42 


அடவான சோக்ஷமா மிதழ்விசுத்தி வீடு 
அடவாக வாய்வுக்கு வவ்வு வீசம்‌ 
வளமான அவர்கூர்தான்‌ நடத்தல்‌ நீக்கல்‌ 
ஆடலோடு அசைத்தல்‌ ஓடியிருத்த லாகும்‌ 
நீளமான அறுகோணம்‌ குடியி ருப்பு 
நிறைந்த வாகாச மக்கினிக்‌ குள்ளே 
அழகான ரண்டிதழோ டிருக்கு மப்பா 
அப்பனே கண்டபடி அறிவித்‌ தோமே 43 


பொதி ஐந்தின்‌ விவரம்‌ 


அறிவித்த அக்கினியின்‌ கூறைக்‌ கேளு 
அகோதர மாகுதல்‌ லோக மோகம்‌ 

குறிவித்த மகவும்‌ மாச்சரியத்‌ தோடு 
குடிகொண்ட தெய்வம்சதா சிவனே யாகும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


அறிவித்த ஆகாச வீசம்‌ வவ்வாம்‌ 
அழகான பஞ்சபூத பிரிவு மாகும்‌ 
பிறப்பித்த பொறிஐந்தின்‌ விவர மெல்லாம்‌ 
பேசுவோம்‌ கண்டபடி பேசு வோமே 


ஓமென்ற பொறிஜந்தில்‌ தோத்திரம்‌ தொக்கிட 
உற்றச்சு சங்நஙுவை கிராண மைந்தாய்‌ 
நாமென்ற தோத்திரந்தான்‌ செவியு மாகும்‌ 
நன்றான தொக்கதுவே உடம்பு மாகும்‌ 
ஆமென்றச்‌ சதுவே கண்ணு மாகும்‌ 
அப்பனே சிங்ஙதுவே நாக்கே யாகும்‌ 
வேமென்ற யாக்கிராணம்‌ மூக்கே யாகும்‌ 
விதமான புலனைத்தும்‌ விள்ள லாமே 


புலனளைத்தின்‌ விவரம்‌ 

விள்ளவே சத்தமோடு பரிச ரூபம்‌ 

விதமான ரசகந்தம்‌ ஆக ஐந்து 
அள்ளவே சத்தமது கேள்வி யாகும்‌ 

ஆனதொரு செவியினுட கூற தாகும்‌ 
கொள்ளவே பரிசமது சுகதுக்‌ கங்கள்‌ 

குறிப்புடனே இன்னதென அறிதல்‌ காணும்‌ 
துள்ளவே தேகத்தின்‌ கூறு மாகும்‌ 

சுகமான ரூபமது காண்ப தாமே 


காணவே கண்ணினுட கூறு மாகும்‌ 

களரசமே அறுசுவையை அறிவிப்‌ பாகும்‌ 
தோணவே நாக்கினுட கூறு மாகும்‌ 

தொகுத்தகெந்த மதுரகெந்தம்‌ அறித லாகும்‌ 
வேணவே மூக்கினுட கூறு மாகும்‌ 

விதமான பொறிஜந்தின்‌ விபர மாகும்‌ 
நாணவேவ கன்ம யிந்திரிய மைந்தின்‌ 

நற்போர்க விருப்பிடமும்‌ நாட்டு வோமே 
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கன்ம இந்திரியம்‌ 
நாட்டுவோம்‌ புவியில்கண்ட விதமே சொல்லும்‌ 
நலமான வாக்கோடு பாத மாகும்‌ 
பூட்டுவோம்‌ பாணியா யுருவோடு உபஸ்தம்‌ 
புகழ்பெறவே ஐந்துக்கும்‌ பொருளைச்‌ சொல்லே 
கூட்டுவோம்‌ வாக்கதுவே வாயு மாகும்‌ 
குணமான பாதமது கால தாமே 
ஆட்டுவோம்‌ பாணியது நிகர்தா னாகும்‌ 
அடவான வாயுருதான்‌ அபான மாமே 48 


ஞான இந்திரியம்‌ 
ஆமப்பா உபஸ்தமது லிங்க மாகும்‌ 
ஆகயிது கன்ம இந்திரிய மைந்தாம்‌ 
ஓமப்பா ஞான இந்திரிய மைந்தும்‌ 
உள்ளபடி விவரமதா யுரைக்கக்‌ கேளு 
நாமப்பா வசனமொடு கெபன மாகும்‌ 
நரகமென நடத்துமது பாதந்‌ தானே 49 


தானான பாணிகைகால்‌ வழங்கு விக்கும்‌ 
சார்ந்தபா ௬தந்தான்‌ வலத்தைப்பிரித்துத்‌ தள்ளும்‌ 
கோனான உபஸ்தமது சுக்ல மூத்திரம்‌ 
துஞ்சாகத்‌ துவக்குமது துவார மாகும்‌ 
நன்றான ஞான விந்திரிய மைந்தும்‌ 
நவின்றிட்டே னின்னதென்று நவின்றிட்‌ டேனே 50 


கரணம்‌ 
நவிலவே கரணமது நால தாகும்‌ 
நலமான புத்தி யாங்காரம்‌ சித்தும்‌ 
நவிலவே அதனுடைய விவரங்‌ கேளு 
நல்லமனம்‌ சென்றதைத்தா னெழும்பி வைக்கும்‌ 
புகலவே புத்தியதை விசா ரிக்கும்‌ 
பார்பூண்ட ஆங்காரமது நாலு மாச்சு 


பண்பான அ௮அறிவொன்றின்‌ திறத்தைக்‌ கேளு 51 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 1௦3 


சேர்த்திட்ட அனைத்தையுமே பார்த்தி ருந்து 
தெளிவான நன்னெறியில்‌ துடனே யாக்கி 
கோர்த்திட்ட குருவாகத்‌ தத்துவங்க ளாகி 
குணமாகி நல்வினைகீ வினையு மாகி 
போர்த்திட்ட ஆண்பெண்ணாய்‌ பிரசங்க மாகி 
புகழ்பெரிய நிர்மலமாய்‌ நிர்குணமு மாச்சே 52 


ஆச்சப்பா ஜீவனோடு சிவமழு மாகி 
அரியகதி ரெர்ளிவது போல்‌ முச்சுடரு மாகி 
வாச்சப்பா முப்பது தத்துவந்‌ தானாய்‌ 
மகிமைபெற ஆத்தும தத்துவ மாகும்‌ 
காச்சப்பா என்பிராண னருளி னாலே 
கனமான நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
பேச்சப்பா வர்மக்‌ கண்ணாடி யென்று 
பேசும்நூல்‌ தத்துவத்‌ தொடக்க மாமே 53 


புகட்டுவோம்‌ வைரவனென்‌ பதுபுருடன்‌ 
பூட்டுமிடகலை பின்கலையும்‌ சுழினை மூன்றும்‌ 
பொருந்தவே வாதத்தி லொடுக்க மாகும்‌ 
தட்டுமிக்‌ குணமல கொட்டு மந்தம்‌ 
தறமான சலக்கெட்டும்‌ வாதத்தின்‌ கூறாம்‌ 
மூட்டு காந்தரிய கதிசிங்‌ நஙவையும்‌ 
அலம்புருடனோர்‌ நாங்கும்‌ பித்தத்தின்‌ கூறாம்‌ 
ஆட்டுமிதால்‌ வருங்குணங்க ளுடனே தாக 
முயர்மோகம்‌ முதலைவா யதுமேல்‌ நோக்கே 54 


தசநாடி 
நோக்கவே நாடி படபடத்து நிற்கும்‌ 
நொடியிலே நாசமாம்‌ பயமும்‌ கோபம்‌ 
ஆக்கவே குடுதனோடு சங்குனி வைரவன்‌ 
ஆகயிவை சேத்துமத்தி லடங்கும்‌ பாரு 
நீக்கவே அதின்குண வாய்வுதான்‌ பரியும்‌ 
நீடுமலர்‌ கண்குளிரும்‌ முகமும்‌ வேர்க்கும்‌ 
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தீர்க்கவே நெஞ்சடைக்கும்‌ தசைகலங்கிக்‌ காணும்‌ 
சிறுகாலும்‌ தண்ணீர்போ லடைத்துப்‌ போமே. 55 


போமேதான்‌ தசைநாடி விதத்தின்‌ கூறும்‌ 
புகன்றிட்டோம்‌ பரிகாரம்‌ செய்தால்‌ வாய்க்கும்‌ 
தாகமேதா னிருப்பிடமும்‌ தலமும்‌ கூறும்‌ 
சாற்றுவோ மின்னதென விவர மாக 
ஆமேதான்‌ யிடைவலகால்‌ விரலில்‌ நின்று 
அசைந்திளகி யிடைநாசி யளவு பற்றி 
வேமேதான்‌ பின்௧கலையும்‌ யிடது காலில்‌ 
பெருவிரலில்‌ நின்றிளகி வலநாசி தானே 56 


தானென்ற சுழிமுனையும்‌ பிராண வாய்வை 
சார்ந்து சிர சளவு மூட்டி தைரியம்‌ செய்து 
வானென்ற பெருவிரலில்‌ நின்றிளகும்‌ நாடி 
வரும்மூலம்‌ நின்றுகத்திரி மாற லாக 
ஆமேதான்‌ யிடைநாசி யளவு பற்றி 
வேமேதான்‌ பின்கலையே யிடது காலில்‌ 
பெருவிரலில்‌ நின்றிளகி வலநாசி தானே 57 


தானென்ற சுழிமுனையும்‌ பிராண வா யுவைச்‌ சார்ந்து 
சிரசளவு மூட்டி தைரியம்‌ செய்து 
வானென்ற பெருவிரலில்‌ நின்றிளகும்‌ நாடி 
வரும்மூலம்‌ நின்றுகத்தரி மாற லாக 
நாமென்ற நாடியது மூன்று மையம்‌ 
நயந்துசிர சளவுமுட்டி திரும்பி மீண்டு 
ஓமென்ற மூக்குநடு புருவம்‌ பற்றி 
உறுகண்கள்‌ சென்றுபின்னும்‌ மூலத்‌ தாமே 58 
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ஆமென்ற கரந்தவில்‌ பற்றி ................... 
அருபமதாய்‌ பெருநரம்பி னூடே நிற்கும்‌ 
ஒமென்ற தசைதாது மேலே ஓடி 
ஒத்துசர சளவுபோய்‌ கண்டம்‌ புக்க 
வேமென்ற நாடியிலே சிறந்து நிற்கும்‌ 
விதமான அத்தி சங்ஙுவை ரண்டும்‌ 
நாமென்ற மூலம்நின்‌ றரையில்‌ சேர்த்து 
நாடிமே லேறியிரு செவியில்‌ நின்றே 59 


நின்றுமே நரம்பெல்லாம்‌ கலந்து வீசி 
நிறம்பெரிய விழியது ரண்டிலே நிற்கும்‌ 
அன்றுமே அலம்புருடன்‌ வைர வன்தான்‌ 
அடர்ந்ததொரு யடிமூலம்‌ தன்னைச்‌ சார்ந்து 
நன்றுமே ரண்டுகன்னந்‌ தனிலே நிற்கும்‌ 
நலமான சங்குனியும்‌ குடுதன்‌ தானும்‌ 
நன்றுதான்‌ நாவதனில்‌ காதில்‌ தோன்றி 
நலமான முகமளவும்‌ நாட்ட முன்னே 6௦ 


விள்ளுவோம்‌ பிராணனொடு அபான வியனன்‌ 
விதமான உதானனொடு சமானன்‌ நாகன்‌ 
அள்ளுவோம்‌ கூர்மனொடு கிரிக ரன்தான்‌ 
ஆனதோ விதத்தின்‌ தனஞ்‌ செயன்‌ பத்தாகும்‌ 
கொள்ளவே இதன்விபரம்‌ ஒவ்வொன்‌ றாக 
கூறுவோம்‌ பிராணவாயு மூலா தாரத்தில்‌ 
விள்ளுவோம்‌ கட்டவிழ்த்து அசையே பின்னும்‌ 
விதுமந்திர ஓங்கார முதலெழுத்தை உன்னிசெய்யே 61 


செய்யவே முதலெழுத்து பன்னிரண்‌ டங்குலம்‌ 
சேர்ந்துயர்ந்து எட்டங்குலமாய்‌ மீள வாங்கி 
உய்யவே நாலங்குலம்‌ பாழில்‌ பாயும்‌ 
உண்டான குணமெல்லாம்‌ பிராண வாய்வாம்‌ 
வையகத்தில்‌ நீலவானம்‌ தேவதை சந்திரன்‌ 
வந்த அசனமெல்லாம்‌ சூரணம்‌ பண்ணும்‌ 
நய்யவே நாழிகைக்கு முன்னூற்றுப்‌ பத்தாக 
நாளொன்றில்‌ போகுமஞ்சாம்‌ நாட்டங்‌ காணே ௦62 
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அ அ அப டட யயயயயயயயயயயயயய்ய்யயிய்யாயயயியாயயயயமமயமியமயய 
கேளப்பா இருபத்‌ தேழா யிரத்து 
அறுநூற்று சுவாசமது எழுந்தி ருக்கும்‌ 
நாளப்பா பதினாயிரத்து நானூறு சுவாசம்‌ 
பாளிலே பறந்துவிடும்‌ அறிவாம்‌ பின்னே 
ஏளப்பா யிதனை விடாது சுவாசித்தால்‌ 


என்றென்றும்‌ பாலகனா யிருக்க லாமே. 63 


இருக்கவே படுவர்மம்‌ யீரா றும்தான்‌ 
இமைமூல பிராண வாய்வில்‌ ஒடுக்கங்‌ கொள்ளும்‌ 
இருக்கிதனா லடியிடியோ கொண்டு தானால்‌ 
சிக்குமே சுவாசமது தானடங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
கருக்குளிதை குருநாடி வர்ம மென்று 
காசினியோ ரறியாமல்‌ மயங்கிப்‌ போறார்‌ 
கருக்களிதை நாதவிந்தா லெடுத்த வீட்டில்‌ 
காட்டுவோம்‌ தெளிவறிந்து காட்டு வோமே 64 


ஆமப்பா அபானனுட திறத்தைக்‌ கேளு 
அப்பனே உந்தியின்‌8ழ்‌ நின்று கொண்டு 
ஓமப்பா 8ழ்நோக்கி மலசலத்தைத்‌ தள்ளும்‌ 
உத்தமனே நிறமதுதான்‌ பச்சை யாகும்‌ 
ஆமப்பா ஆசனத்தைச்‌ சுருக்கி வைக்கும்‌ 
அன்னமொடு சாரமெல்லாம்‌ செரிக்கும்‌ பாரு 
வாமப்பா தேவதையும்‌ வரத ராசன்‌ 


வளமான வியாழனுட தொழிலைக்‌ கேளே 65 


கேட்கவே வியாழனது தரப்பில்‌ நின்று 
சேருமே எழுபத்‌£ராயிரம்‌ நாடியிலும்‌ சென்று 
ஆக்கவே அன்னத்தின்‌ சாரந்‌ தன்னை 
அதுசெனிப்பித்‌ தாக்‌ கையைரெட்சிுக்கு மப்பா 
வார்க்கவே பாலவாணன்‌ நிறமே யாகும்‌ 
வியாழனுக்கு இயமனாம்‌ தெய்வம்‌ என்பார்‌ 
தாக்கவே சர்வசந்‌ துதனில்‌ நின்று 
சார்ந்ததொடு வர்மங்கள்‌ குத்தலுமே யாமே 66 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 107 


தலைமையாம்‌ உதானனுட சுரப்பைக்‌ கேளு 
சாருதிர அக்கினியைச்‌ சார்ந்து காட்டும்‌ 
வலமையா மருந்தன்ன சாரந்‌ தன்னை 
வனமாகச்‌ செரிப்பித்து நிறுத்து வைக்கும்‌ 
கலமையா எழும்புவித்து கலக்கி வைத்து 
கசக்கியே தான்வருத்து வித்துவளர்ப்ப னாகும்‌ 
உலப்பனான்‌ உதானனுட வர்ண மின்னி 


உயர்வான தெய்வமாக்‌ கிராணுந்‌ தானே 67 


தானேதான்‌ சமானனுட திறத்தைக்‌ கேளு 
தன்னடி நாவு சமன விந்தேறி 

வானென்ற வாயுக்களை ஏழும்‌ போ டாமல்‌ 
மறுத்துமே தான்செய்து மருவிக்‌ காட்டும்‌ 

ஓமேதா னறுசுவையோ டன்னந்‌ தண்ணீர்‌ 
ஒருமித்து சரீரமெல்லாம்‌ சேரப்‌ பண்ணும்‌ 

வேமேதான்‌ வர்ணமது புஷ்ப ராகம்‌ 


விதமான ஆதித்தன்‌ தெய்வம்‌ தானே 68 


தானாக நாகனுட ஆண்மை கேளு 
சகலகலை வருத்திவைத்து நீதம்‌ பண்ணி 
வேளனாகக்‌ கண்ணதனை விழிப்பித்‌ தேதான்‌ 
சிருஷ்டித்து அசைப்பிக்கும்‌ மெய்யென்‌ றெண்ணும்‌ 
கோளனாக நாகநிறம்‌ பசும்பொன்‌ னாகும்‌ 
குலதெய்வ மனந்தனென்றும்‌ சொன்னார்‌ முன்னோர்‌ 
ஏனான விதியறிந்து சொல்லும்‌ நூலுக்கு 
என்னாளும்‌ மகமைபெறத யிதம்செய்‌ வோமே. 69 


இறைவான கூர்மனுட தொழில்‌ வர்‌ ணந்தான்‌ 

எளிதி லறிந்திடவும்‌ ஒருஇதந்தான்‌ பாரு 
குறைவான கொடிய மனந்‌ தன்னில்‌ நின்று 

கோபித்துநீ விற்கவொட்டா கொட்டாவி காட்டும்‌ 
துறையான வாய்மூடும்‌ பிலமுண்‌ டாகும்‌ 

துற்பான கண்முழித்து மூடப்‌ பண்ணும்‌ 
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நிறையான நீரோடும்‌ விழியில்‌ தானே 
நின்றவர்ணம்‌ வெளுப்புதெய்வம்‌ விஷ்ணு வென்பார்‌ 70 


பார்க்கவே கிரிகரன்தன்‌ கூற்றைக்‌ கேளு 
பகர்ந்த நாக்‌ கொடு நாசில்கசிவுண்‌ டாகும்‌ 
சேர்க்கவே கடும்பசியின்‌ கர்மம்‌ சொல்லும்‌ 
சேர்ந்திருக்க கண்ணிய கர்மம்‌ சொல்லும்‌ 
நோக்கவே தும்மலோடு இரும லுண்டாம்‌ 
நிறம்கறுப்பு தெய்வமது சிவனு மாகும்‌ 
நோக்கவே இன்னூல்‌ வர்மக்கண்ணாடி தன்னில்‌ 
நுணுக்கமாய்‌ கருவிகளின்‌ சிறப்பைப்‌ பாரே 71 


சிறப்பான தேவதத்த னாண்மைக்‌ கேளு 
சீர்கெட்ட சோம்பு முறித்திடுத லாகும்‌ 
கறப்பான முழிக்கும்போ தயர்ச்சை யாகி 
கைந்தனையே நாடி யுலரவித்து பார்த்து 
கறப்பான தர்கித்தல்‌ சண்டை கொல்லால்‌ 
சண்டாள கோபத்தை வருத்து வித்தல்‌ 
குறப்பான குய்யந்தான்‌ தண்ணீர்‌ குணம்‌ 
படிகவர்ணம்‌ தெய்வம்‌ தே வேந்திரன்‌ தானே 72 


தானமுள்ள தனஞ்செயன்‌ செய்கை கேளு 
சரங்கமாய்‌ மூக்கில்நின்ற தடிக்கும்‌ பாரு 
ஏனமுலரை உடம்பெல்லாம்‌ தடித்து வீங்கி 
எத்திறமாய்‌ கன்னத்தி லாழி போலாம்‌ 
மானமுள்ள வாய்வெல்லாம்‌ போன பின்பு 
மரணத்தின்‌ மூன்றில்‌ வெட்டுதலம்‌ போமே. 73 


விஷயம்‌ 


போனதற்கு வர்ணமது நீல மாகும்‌ 
புகழ்பெற வாய்வுசொன்னோம்‌ விஷயங்‌ கேளு 
ஆனதற்கு விஷயமஞ்சின்‌ விபர மெல்லாம்‌ 
ஐயனே மலாசயவும்‌ சலாச யந்தான்‌ 
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தானதற்கு மாயசமும்‌ சுக்கில மூத்திரம்‌ 
தப்பாது இதுஜந்தும்‌ விஷய மாமே 
வானதற்கு ஆமாசயம்‌ அன்னந்தனி லிருக்கும்‌ 
யிடமென்‌ நறிய செப்பி னார்காண்‌ 
மானதற்கு சலாசயம்‌ அன்னந்‌ தண்ணீர்‌ 
தானேக ஆராய்ந்து சாற்று வோமே. 74 


சாற்றிடவே பலவகையும்‌ புசித்த தெல்லாம்‌ 
காணப்படவே வலமாகத்‌ தெள்ளு விக்கும்‌ 
மாற்றிடவே சலாசயந்தா னருந்துந்‌ இனை 
தாக்கியே பிரித்துவைக்கும்‌ சலப்பைக்‌ குள்ளே 
ஏற்றிடவே சுக்கிலா சயந்தா னந்தில்‌ 
இதமாகச்‌ சென்றிருக்கும்‌ இதமே காண்பாய்‌ 
தூற்றிடவே விஷயமைந்தின்‌ தொகுப்பைச்‌ சொன்னோம்‌ 
சுருக்காகக்‌ கேசமைந்தின்‌ குறிபோல்‌ தானே 75 


தானான அன்னமயம்‌ கோசமய மென்று 
சேர்ந்ததொரு பிராணமயம்‌ கோச மென்றும்‌ 
தேனான மனோமயக்‌ கோச மென்றும்‌ 
தெளிவான வித்தியானமான கோச மென்றும்‌ 
ஆனான ஆனந்தமய கோச மென்றும்‌ 
விளம்பினதோர்‌ வகைஜந்தின்‌ விபரங்‌ கேளு 
நானான யிதன்பிரிவு மெய்வாய்‌ கண்ணு 
நன்றான மூக்கிகரடு சதியுந்‌ தானே. 76 


தானென்ற மொழிஜறந்தின்‌ பிருதிவியின்‌ கூறால்‌ 
சார்ந்த௮அன்னம்‌ பத்திலப்பு வந்த னைந்தால்‌ 
வேனென்ற உடலாதல்‌ பிராண மயமாம்‌ 
விதமான தேய்வுவந்தால்‌ புத்தி யார்தல்‌ 
வானென்ற மனோமயக்‌ கோசத்தில்‌ வாயு 
வளமாக வந்தனைந்தால்‌ விகார மார்தல்‌ 
நாமென்ற அஞ்ஞானமயக்‌ கோச மாகில்‌ 
நல்ல சத்தமகாசம்‌ ச௬௧ம தாமே 77 
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ஆது ஆதாரம்‌ 
சுகமாகு மானந்தமய மென்று பேராம்‌ 
பசிகாத கோசமஞ்சா லெடுத்த தேகம்‌ 
அகழாகும்‌ கோசல - மைந்தின்‌ குணத்தைச்‌ சொன்னோம்‌ 
அறிகுறியாய்‌ ஆதார மாறுங்‌ கேளு 
இகமூலா தாரமோடு சுவாதிஷ்‌ டானம்‌ 
இசைந்தமணி பூரகமனோ கதமாம்‌ விசுத்தி 
சுகமாகுக்‌ கனையோ டனு மாகும்‌ 
சார்ந்த அதனிருப்புகளும்‌ சாற்றுவோமே. 78 


சாற்றுவோம்‌ மூலாதாரம்‌ குய்யத்‌ துக்கும்‌ 
சாகும்‌ நடுவிருக்கும்‌ ௮பானத்தின்‌ மேலே, 
தேற்றுவோம்‌ வீணாந்தண்டின்‌ 8ழ தாக 
சேர்ந்தநடு அங்குலமோர்‌ பிரமா ணந்தான்‌ 
ஆற்றுவோம்‌ முக்கோணம்‌ மயிதழ்நால தாகி 
அந்த நாலிதழுமே நாலஞ்சாம தாகி 
ஏற்றுவோம்‌ முக்கோணம்‌ நடுவே மந்திரம்‌ 
நிறமான வீங்காரம்‌ கணேச மாமே 79 


ஆமேதா னிதுவல்லோ பக்க மாகும்‌ 
ஆன மந்திரம்‌ ஸ்ரீ ரங்க மாகும்‌ 
வேமேதான்‌ வாசியைநீ மறவாமல்‌ மாற்றிப்‌ 
புகதியுற்ற மூலத்தின்‌£ மடியில்‌ தானும்‌ 
தாமேதான்‌ ஓங்காரம்‌ பதினடியில்‌ கட்டி 
தயவாக யிருவரையும்‌ தரிசிப்‌. போர்க்கே 80 


போக்கவே யிகபரமும்‌ வெளிய தாகி 
புரிந்தசொற்கள்‌ வாயுவதனைப்‌ பூண லாகும்‌ 
பார்க்கவே பளிச்சென்று மூலத்‌ தில்தான்‌ 
பதிவாக யிதற்குமே லங்குல ரண்டில்‌ 
ஏற்கவே நால்வட்டம்‌ யிதழ தாறில்‌ 
எல்லையது சுவாதிஷ்டான மின்னொளிவ தாகும்‌ 
ஆர்க்கவே ஆறு அக்ஷரமே பார்த்தால்‌ 
அதற்குள்ளே குடியிருப்பு பிரிதியு தானே 81 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


இருப்பிலே தெய்வந்தன்‌ ஸனிருக்கு மாகில்‌ 
இதமான அக்ஷரமும்‌ நகார மாகும்‌ 
இருப்பிலே நகரமாம்‌ அக்ஷர முமாம்‌ 
ஆகுமே விசமது பிரிது வாகும்‌ 
இருப்பிலே யுகார மந்திரத்தை யுண்ணி 
உயர்வாய்‌ வைக்கும்‌ பிக்கலுருவும்‌ தோன்றும்‌ 
செரிப்பிலே சிகார முப்‌ பிரி நூல்‌ தலை 
நாலும்‌ சாசுவத்தியம்‌ தெளிவாய்ப்‌ பாரே 


பாருமே தெரிசித்து பழகி னாக்கால்‌ 
பாருலகில்‌ மயக்கமெல்லாம்‌ பறந்தே போச்சு 
பாருமே யாறங்‌ குலத்தின்‌ மேல்‌ 
பண்பான பிறையதுவும்‌ பரிபூ ர கந்தான்‌ 
சேருமே சுற்றிலுந்தான்‌ இதழ்பத்‌ தாகி 
தெளிவான அக்ஷரமும்‌ பத்தே யாகி 
கூறுமே மப்பூரக இடம தாகி 
குளிந்தெரிய தெய்வம்‌ விஷ்ணுவ தென்னே 


என்னவே யிடபாகம்‌ சத்தி மால 
எந்தே (பிதர்சரத்துக்கும்‌) உயிர்மா றாது 
முன்னவே கண்ணாடி யின்னூல்‌ வர்மம்‌ 
சுருதியிதை ஒருவருக்கும்‌ தூற்ற வேண்டாம்‌ 
முன்னமே யிந்தநூல்‌ சொன்னார்‌ பாரில்‌ 
முறைப்படியே தத்துவத்‌ தோட்டகம்‌ சொல்லார்‌ 
அன்னமே ஆறாதார்‌ குறிப்பின்‌ நேர்மை 
அறைகிறோம்‌ நாதாக்கள்‌ அறிவால்‌ நன்றே 


நன்றான மகாரமா மக்ஷரத்தின்‌ விஷ்ணு 
நாடியுதித்து யவ்வதுவும்‌ அப்புவின்‌ வீசும்‌ 
ஒன்றான விகாரமை விரித்த காலை 
உற்பவித்த தூலமணி பொருளஞ்‌ சாகில்‌ 
குன்றாத நிகாரலெட்சுமி பான மாக 
கோணாமல்‌ வாசிகொண்டு வங்ஙென்‌ நூதி 
அன்றாக ஊதினதா லுலக வாழ்க்கை 
அதனடிக்குள்‌ வெளியாகும்‌ ஊன்றிப்‌ பாரு. 
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ஊன்றி இதற்குரைப்பது மேலு ரைத்த 
எட்டுஅங்குலத்தி னாகதத்தி ஸனிருப்பாம்‌ வீடு 
ஊன்றியே முக்கோண மிதழா ராறில்‌ 
உற்றதொரு சுற்றிலுமே அக்ஷ்ரமு மீராறு 
ஊன்றியே தேய்வு குடியிருப்பு மாகும்‌ 
உறுசிகார எழுத்தாகும்‌ மேன்மை யாகி 
ஊன்றியே பூதவீச யவ்வு மாகும்‌ 
உகந்துருவி ருத்திரனும்‌ தரித்தி ருந்தே. 86 


இருவிதத்தில்‌ இகாரமதா யருதா னருதரி 
இகழாமல்‌ வாகுிவைத்து சிங்கென்‌ நூதி 
சார்ந்ததொரு தூலமது யிளமை யாகும்‌ 
சார்பெரிய மறையதனில்‌ கருத்துங்‌ காணும்‌ 
அறிந்ததற்கு யீராறு அங்குலத்தின்‌ மேலே 
அதுநோக்கம்‌ விசுத்தியின்‌ வீடதுவே தன்னில்‌ 
அறிந்தஅறு கோணமிதழ்‌ தன்னி லேதான்‌ 
அக்ஷரமே பதினாறுக்‌ கதிக மாகும்‌ 87 


அதிகமாம்‌ வகாரமது அறுகோ ணத்துள்‌ 
அமர்ந்த மயேஸ்வரனும்‌ அமைதி யாக 
அதர்வணவே தொடுமதி வர்ம 
வாய்வது மிதுக்குள்‌ ளேதான்‌ 
முதியாக வீசமது யவ்வு மாகும்‌ 
கனமாகும்‌ பித்ததுவும்‌ வாசி யுக்தி 
கதியாகும்‌ விங்ஙென்று யிருத்திப்‌ பார்க்க 
கனவைசொல்‌ லைந்தினத்தில்‌ கருதிப்‌ பாரே. 88 


எல்லாவு மிதினு - ரண்டங்‌ குலத்து மேலே 
இதுகண்ட மாருதம்‌ பருவமைய மாக 

நல்லாண்மை யிதயுரண்டாயி வளர்ந்து நின்று 
நயந்துநிற்கு மக்ஷரமு ரண்டே யாகும்‌ 

வல்லாண்மை நடுமையம்‌ ஆதாரம்‌ நிற்கும்‌ 
அக்கினிக்குள்‌ பமனமதாம்‌ ஆகா சந்தான்‌ 
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கல்லாத பூதவிஷம்‌ அவ்வு மாகும்‌ 
கனமான மாணிக்க பிரவை சதாசிவம்‌ 89 


சதாசிவமே சத்தியமாய்‌ அவ்வு நிற்கும்‌ 
தான்நின்று கும்பித்தல்‌ தேக சித்து 
பதப்பரமா னந்தமவ்வும்‌ அகன்று நின்று 
பண்பாகக்‌ கருவிவர்ம மிடம தாகி 
காயவ்வு புலன்தனையே அறிய பண்ணி 
கண்டறிவு தன்னில்‌ மயக்கம தாகி 
விதாவும்‌ அப்படியே சென்று வந்தான்‌ 
விட்டகுரு எழுந்தருளி யுருத்தி காணே 9௦ 
மண்டலம்‌ மூன்று 
காணவே யதார மாறு மாச்சு 
ஆனமான தத்துவங்கள்‌ எழுபத்‌ தாறு 
தோணவே சிவத்துவங்‌ களுமே யாச்சு 
சூட்சமாய்‌ மண்டலங்கள்‌ மூன்றும்‌ சொல்வேன்‌ 
வேணவே அக்கினி மண்டலத்தி னோடு 
விதமான ஆதித்ய மண்டலமு மாகும்‌ 
பூணவே சந்திரமண்‌ டலத்தி னோடு 
பொருந்தவே யதின்சூட்சம்‌ புகலு வோமே. 91 


புகலுவோம்‌ நடுமைய மக்கினி மண்டலம்‌ 
புனிதமாய்‌ முச்சுடராய்‌ மூல மாகும்‌ 
அகலவே முளைந்த சுவாதிஷ்டான மட்டும்‌ 
அடர்ந்துநிற்கும்‌ மணிபூரக மனாகதத்தின்‌ நடுவே 
புகலுவோம்‌ வளம்போலே சூரிய மண்டலம்‌ 
பூண்டிருக்கும்‌ மணிபூரக அனாகதத்தில்‌ தானே 92 


தானதிலே படர்ந்திருக்கும்‌ சூரிய மண்டலம்‌ 
தரணிதனில்‌ நல்முறையாய்ச்‌ சார்ந்து பாரு 
தானதுவே சும்மாதான்‌ பார்க்கப்‌ போமே 
சார்ந்து பரந்தோடும்‌ வாசியைநீ மாட்டி தொக்கு 
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தானதுவே விசுத்தி யாக்கினையின்‌ £ழே 
தப்பாது சந்திரமண்‌ டலந்தான்‌ பாரு 
என்னென்‌ றலையாம லதுவா தேத்து 
இதமான சுடரொளியாய்‌ பிரகாசித்து நிற்கும்‌ 93 


நிற்குமே மண்டலந்தான்‌ மூன்று மாச்சு 
நிச்சயமாய்‌ மும்மலத்தின்‌ சிறப்பைக்‌ கேளு 
ஒக்குமே ஆணுவமாய்‌ கைகாமியம்‌ 
உறைப்பாக ஆணுவத்தின்‌ நிறந்தான்‌ கேளு 
வைக்குமே செம்புநிற களிம்பு போலும்‌ 
வந்ததொரு நெல்லுமி போலு மாய்த்தான்‌ 
புக்குமே சோடாமல்‌ காத்து நிற்கும்‌ 
புகழான மாய்கை ஆணுவத்தைக்‌ கண்டே 94 


கண்டுவார்த்‌ தறியாமல்‌ அடிக்கும்‌ பாரு 
கனமான காமியந்தான்‌ கண்டதுக்‌ கெல்லாம்‌ 
மண்டேதான்‌ மகழ்ந்திடுதல்‌ மாய்கை யைத்தான்‌ 
பரிசாகும்‌ யங்குவந்து மல்மேல்‌ மூன்றில்‌ 
விண்டேதா னிதுமுறையின்‌ வழிய தாச்சு 
வந்தமுத்‌ தோசத்தின்‌ குறிப்பைக்‌ கேளு 95 


துண்டேதான்‌ வாதபித்த சிலேட்டு மத்தில்‌ 
தொடர்ந்துவந்த அரத்தரகை்ஷை மூன்று மாகும்‌ 
நாடாமல்‌ மூன்றையும்‌ தா னறியக்‌ கேளு 
நல்லதிக புத்தியாம்‌ ரெக்ஷையதின்‌ கூறு 
வாடாமல்‌ ரத்தமே லாசை யார்தல்‌ 


வளமான நோகாக்ை யிதனைக்‌ கேளே 96 


கேளேதான்‌ காணியுமோ ரலைவு மோடி 
கெடியான காரியத்தி லாசை கொள்ளல்‌ 
நாளேதா னாசை காமியத்தில்‌ நாடி 
மயங்கிடும்‌ லெக்ஷ்ணையின்‌ மூன்றில்‌ தாமே 
வாளேதான்‌ பின்பதில்தான்‌ யினந்தான்‌ மூன்றும்‌ 
சாத்திப்பார்‌ சத்தமிக மிதனைக்‌ கேளு 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 115 





மீளேதான்‌ வெகுளி பேசா திருத்தல்‌ 
வேண்டுவதைக்‌ கொடுத்திடுதல்‌ விதம்சொல்‌ வோமே. 57 


விதமாகத்‌ தனையடுத்தோ ரதனைதற்‌ காத்தல்‌ 
மெய்பேசல்‌ தன்னுயிர்போ லனைத்து மண்ணில்‌ 
பதமாகப்‌ பகைவரை வென்றிடுதல்‌ தள்ளல்‌ 
பலகலைகள்‌ தான்‌ றிதில்பயில்‌ பண்பூண்‌ டாக்கல்‌ 
நிதமான உலகோர்க்கு ஒத்து வாழ்தல்‌ 
உண்மையா முன்தெரிதல்‌ நல்லுணர்வு சொல்லல்‌ 
சுகமான புகழ்பூணல்‌ ஆண்மை யோடு 
சிறப்பான இக்குணமார்‌ சத்துவத்துக்‌ காமே 98 


ஆமேதான்‌ தன்குணங்க ளேதோ வென்னில்‌ 
அடுத்தவரை வஞ்சனையே செய்த லாடும்‌ 
போமேதான்‌ வழிபட்டு ஒளித்தல்‌ சூது 
போராடி யிணக்கமல்லாப்‌ பொய்யைப்‌ பேசல்‌ 
வேமேதான்‌ செய்நன்றி தெரியாதல்‌ லாது 
விபரமதாய்‌ சிந்தையுரை மிலேச்சங்‌ கூறல்‌ 
தாமேதான்‌ முன்னுரைத்தல்‌ குலையைச்‌ செய்தல்‌ 
தாமென்று முகத்திடக்‌ கூற தாமே 99 


கூறான பகையுடனே கூடி வாழ்தல்‌ 
குடிகெட்டு பொய்களவு புரட்டே பேசல்‌ 
தூறான பொல்லாங்கு யினியே காமம்‌ 
துஷ்டமாந்தன்‌ எல்லாம்‌ வணங்கிப்‌ பேசல்‌ 
வீறான காமத்தின்‌ குரோத மிக்க 
வெகுகடினம்‌ குணமிக காட்சி யாகும்‌ 
சேரான மசாத்திய குணமேதோ வென்னில்‌ 
சொல்யானுங்‌ கூடிவணங்கில்‌ தவமொடுக்கம்‌ ஒன்றே. 109௦ 


என்றேதான்‌ துர்க்குணத்‌ தோர்‌- தனை வெறுத்தல்‌ 
எடுத்தகுணம்‌ புகழ்பூணல்‌ மறையோ னாக 
அன்றே தானமிக்‌ கறுப்புள்‌ ளோரை 
அடிவணங்கி அன்றியோர்க்‌ கத லாகும்‌ 
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பண்டேதா னிரைதண்ணீர்‌ நல்லோர்க்‌ தல்‌ 
பணிதலோடு வரந்தேடல்‌ பொருளே யீதல்‌ 
நன்றேதான்‌ உறவுமுறை சுற்றத்‌ தார்க்கு 
நாடிபல அகுதிபல தேசி யர்க்குமே 191 


தேசியாகக்‌ கன்னமிட்டு வஸ்திர மீந்து 
தெய்வ மறையோரை உபசரித்தல்‌ காணல்‌ 
வாசிக்கும்‌ தேவனுக்கும்‌ மகிமை செய்தல்‌ 
மாநிலத்தில்‌ புண்ணியங்கள்‌ தேடுத லின்பம்‌ 
பூசிக்கும்‌ பூசரர்க்கும்‌ வறிஞருக்கும்‌ குறைவு 
வாராதே கொடுக்கத்‌ திடனே செய்தல்‌ 
ஆச௫ிக்கு மிக்குணமே சேத்ம மாகும்‌ 
அடங்கிதிரி குணத்தினுட தன்மை யாச்சே 102 


இருவினை 


தன்மையாம்‌ வினைரண்டி பொருளே தென்றால்‌ 
சாற்றுவோம்‌ நல்வினை தீவினைதா னாச்சு 
வன்மையாம்‌ நல்வினை புண்ணிய மாகும்‌ 
வாதுள்ள தீவினைலே கோப மாகும்‌ 
வண்மையா லிதுரண்டாய்‌ நாக சொர்க்கம்‌ 
பலம்பெற்ற துண்மையென அறிவோர்‌ நல்லோர்‌ 
நன்மையாம்‌ புண்ணியமே செய்வோர்க்கு நன்மை 
நாட்டில்‌ - பொல்லா பாவிகளுக்குத்‌ வினைதான்‌ பாரே 193 


இராகம்‌ எட்டு 
பார்க்கவே வினைரண்டின்‌ பயனைச்‌ சொன்னோம்‌ 
பண்பான ராகமெட்டின்‌ பயனைக்‌ கேளு 
வார்க்கவே காமகுரோத மோடுலோக மோகம்‌ 
அதனோடு மாச்சரிய மிடும்பாங்‌ காரம்‌ 
போக்கவோர்‌ தேடெட்டுராகம.................... 
புகலவே யிக்குணத்தைப்‌ பூட்டு வோமே 10௦4 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


பூட்டுவோம்‌ காமியமு மாசை யாதல்‌ 
புகழான குரோதமது பிணக்க மாகும்‌ 
பூட்டுவோம்‌ லோகமது பிடிபா டாகும்‌ 
பொல்லாத மோகமது பிரிக்க லாச்சு 
நீட்டுவோம்‌ மதமதுவும்‌ கெறுவிக்‌ கும்பார்‌ 
நெடிதான மாச்சரியம்‌ ஆங்கா ரிக்கும்‌ 
மூட்டுமிரும்‌ பானதுவும்‌ யுதாசின மாங்காரம்‌ 
முகரவே காமமதுவும்‌ கோர மாச்சே 


அவத்தை ஐந்து 
ஆமென்ற ராகமெட்டி னடக்கம்‌ சொன்னோம்‌ 
அப்பனே அவஸ்தையஞ்சின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
வேமென்ற சாக்கிரம்‌ சொர்ப்பனம்‌ சுருத்த 
விதமான துரியம்‌ துரியாதீத மஞ்சாம்‌ 
தாமென்ற சாக்கிரமே நெற்றி நேரே 
தானின்று நிறைந்திருக்கும்‌ சாற்றக்‌ கேளே 


சாற்றவே கருவியுடன்‌ சிநேக மாகி 
தகமையாய்‌ சொப்பனங்கண்‌ பசமதான மாகி 
ஊற்றவே இதுதன்னில்‌ கலந்து ருக்கும்‌ 
உண்மையாய்‌ கருவியிலும்‌ காயத்‌ தோடும்‌ 
தோற்றவே சுழுத்தி யிருதயத்தின்‌ கழுந்தில்‌ 
தியங்கிநிற்கும்‌ கருவியுடன்‌ திடம தாக 
போற்றவே துரியமது நாபிக்‌ கமல 
மிகைந்துநிற்கும்‌ கருவியுடனே தீர்க்க லாமே 


ஆரிதுவே துரியாதீத மூலா தாரம்‌ 
அடங்கிநிற்கும்‌ கருவியுட னனுபோ ஒத்து 
ஓமிதுவே வர்மம்முதல்‌ கருவி எல்லாம்‌ 
உற்பனமாம்‌ தூலமதைக்‌ காத்து நிற்கும்‌ 
வாமிதுவே தத்துவக்கருவி தொண்ணூற்‌ றாறும்‌ 
வளமான சடத்திலெங்கும்‌ இருப்ப தாகும்‌ 
முப்பது தத்துவமு மப்பா சார்ந்த 
வித்யா தத்துவமென உற்ப வித்தேன்‌ 
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198 
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உற்பவித்தேன்‌ ஆங்காதி பாதமே சொல்ல 
உடல்தனிலே முதுகெலும்பு முன்னே தோன்றி 
உற்பவித்து அப்போது உள்ள தானாய்‌ 
உகந்துதான்‌ கருவியிட்டு ஆக்கை உருவாகி 
உற்பவித்து உலகத்தின்‌ ஒழுங்காகி 
அவ்வென்று மட்சரம தாகி 
விற்பனமுன்‌ னட்சரத்தில்‌ நாடி தோன்றி 
பத்து நாடிதனில்‌ தத்துவங்க ளாச்சே 109 


ஆச்சுதே எலும்பு சதைவன்‌ பிடரி 
நரம்பு பதினாறு பழுக்கொடு கொண்டு 
வாச்சுதே கால்முட்டு வளைஎட்‌ டாகி 
வந்த தொருபமாய்‌ கலைய தாகி 
மூச்சுதே சுழிமுனை என்றொரு துளையும்‌ 
விழியது வாய்வாசல்‌ வலமேல்கொண்‌ டோங்கும்‌ 
போச்சுதே உடலுண்டான வன்மை யெல்லாம்‌ 


புகழாகக்‌ கனலதாய்‌ காந்த லாச்சே 110 


காந்தவே கனல்போல்‌ எழுந்துமே லடியில்‌ வந்து 
கனசுழியாய்‌ சுழியாகி தூரார்துர்க்‌ குழியு மாகி 
போந்தவே துர்ப்பார்வை நிணமு மாக 
துடர்ந்தீரல்‌ கருகினதால்‌ மிராப்‌ பித்து 
ஏந்தவே பொருமலோடு செரும லாகி 
இதமான சடமதிலே இருமி சூழ்ந்து 
ஏந்தவே கருவியது தொகுத்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
எடுத்தசடத்‌ துள்ளவகை யியம்பு காணே 111 


காரணமாய்‌ கருவிகளோ டுதித்து நின்ற 
கண்டசிறு காலாகிக்‌ கண்க ளாகி 

பூரணமாம்‌ பாதம்விர லைந்து மாகி 
பொருந்தகெண்டைக்‌ காலோடு முழங்கா லாகி 

வாரணமாம்‌ தொடையோடு யிடையு மாகி 
வயிறொரு அரையுமாகி லிங்க மாகி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


காரணமாம்‌ உருவாகி ஒருவ னாகி 


கனமான மனமாகி விசர்க்க மாச்சே 


ஆச்சுதே உள்ளங்கை விரலீரைந்‌ தாகி 
அழகான புறங்கை முழங்கையு மாகி 
வாச்சுதே பெரும்பிடரி முதுகுவிலாவு மாகி ்‌ 
வளமான அகண்ட மண்டலங்க ளாகி 
காச்சுதனி லத்துதவியாய்‌ சுமந்திருக்க என்னைக்‌ 
கருதிய வேதாந்த மந்திரங்க ளாகி 
பேச்சு பெரி யோர்நல்லோர்‌ வாசந்‌ தன்னை 
பேசுவது அறிவதற்கு செவியு மாச்சு 


செவியோடு வசனிக்க நாவு மாச்சு 
சிறப்பான வாய்வுதந்தம்‌ விதமு மாக 
நீதிகாண ஆங்கார முனையு மாகி 
நீனிலம்போல்‌ விழிதெரிய விழியு மாகி 
கவிபாடும்‌ மேல்வாயும்‌ 8€ழ்வாயு மாகி 
காரணமாய்‌ நாக்கதுவுண்‌ ணாக்‌ கதுவு மாகி 
செவிகாண்‌ மேல்புருவம்‌ &ழ்புருவ மாகி 
கெந்த வாச மறிய மூக்‌ கதுவு மாச்சே 


மூக்கொடு கருவியொடு நாலாகி 
மூண்டசை வுத்தவுட லவ்வு மாகி 
வாக்கொடு வவ்வெழுத்தில்‌ அட்ச ரமாம்‌ 
வளமான நாடிபத்தும்‌ தெளிவ தாகி 
ஆக்கையொடு கருவிதொண்ணூற்‌ நாறு மாகி 
அறைந்ததொரு அறைந்ததொடு வர்மமது போலாகி 
ஆக்கைபடு வர்ம மீரா றாகி 
ஆகஇது அடங்கல்‌ பன்னிரண்டாச்சு தென்றே 


119 


112 


113 


114 


115 
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நன்றான எலும்புதசை புடைநரம்பு மாகி 
நயமான பழுவெலும்பு பதினா றாகி 
குன்றாத கொடுக்கையது ரண்டு மாகி 
குறித்தமுட்டு காலெட்டு வளைவு மாகி 
மன்றான யிடையினொடு பின்கலையு மாகி 
வளைவதற்கு சுழிமுனையென்று ரூப மாகி 
அன்றான இடத்துள்வழி வாச லாகி 
அடர்நீநற்‌ குளிதோடெண்‌ சாணு மாச்சே 116 


உடலொடு கழுமீரல்‌ செழுமீர லாகி 
உற்றதொரு நாறலுமால்‌ பித்து மாகி 
உடல்பொருமல்‌ செருமலுமாய்‌ கருமி சூழ்ந்து 
வகைதோறும்‌ வழியுடைய மலமு மாகி 
குடல்முன்னூற்‌ றறுபது முழமு மாகி 
குறித்த பெருங்குடல்முழ மெண்ணான்‌ காக்கி 
உடலுருவாய்‌ நலதுவார வாச லாகி 
உதிரமுடன்‌ சுக்கிலமோ டு இத்த வாறே 117 


உதித்த மலசல இந்திரியமது மூன்றாக 
உள்வச்சிர தோள்பலகை சேர்ந்தவழி பலவாகி 
மதித்த மூன்றரைக்கோடி ரோமமது வாரமாக 
மட்டுறுப்பு நாலெட்டு விரலிருப தாகி 
விதித்தஉயிர்‌ நான்குயிர்‌ உயர தாகி 
விதமெண்சாண்‌ நீளமதாய்‌ பருமன்‌ நால்சாண்‌ 
கொதித்தவாய்‌ கண்மூக்கு செவியு மாகி 
கொண்டசடம்‌ பிரிதுவிந்தன்‌ கூற தாச்சே 118 


கூறான கையிரண்டாய்‌ கால்ரண்‌ டாகி 

குறித்த பதினாறு கயிறாக நின்று 
விறான வீணாந்தண்‌ டுருவு மாறாய்‌ 

வந்த எட்டுத்தூண்‌ முப்பதுவே சேர்ந்து 
தேறான ஏழும்‌ பழுபே ரெலும்பு 

முச்சா ணெலும்புமாகி சதையு மாமே 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 
தூறான எண்பல யீரலு மாகி 
தொடுவுதிரம்‌ நாநாழி உறுப்பு தானே 


நானான வுதிரமாங்‌ கிசவு மேதை 
சார்ந்த அதிசதை யோடு சத்‌ தாகும்‌ 
வானான நாவுபல்‌ முப்பத்‌ தி ரண்டு 
வந்தபழு பதினாறு அதுவுங்‌ கூட்டி 
தேனான முதுகுதண்டு யீராறு கோர்வை 
தெளிந்தகள்‌ ளசைவதுமே யாஞ்ச தாச்சே 


அஞ்சான சின்னநரம்பு ஏழு சவ்வு 
அதினெலும்பில்‌ சதைமேவி சடல மாகி 
தஞ்சாத பிடரிகால்‌ நாடி யாகி 
சார்ந்தபின்னல்‌ நரம்பெழு பத்தீராயிர மாகி 
துஞ்சாத அசைவுடல்தான்‌ துவைகா லாகி 
துடர்ந்ததொரு உயர்நரம்பு நாற்பத்‌ தாறாய்‌ 
துஞ்சாத தோள்கை ரண்டா யிரத்துள்‌ 
துடர்ந்துவந்த யிலகு மாயிர மாமே 


என்னவே பல்பலவா யீரெட்டு கோணமாக 
எழுந்தநாடி நரம்பெழுபத்‌ தீரா யிரத்தில்‌ 
துன்னவே விஷ்ணுருத்ர நாடி யாகி 
துடர்ந்த யிடைகலையும்‌ பின்‌ கலையு மாகி 


ஆச்சுதே முன்னாழி பித்த மாகும்‌ 
அழகான சேத்மம்‌ நாழி யாகும்‌ 
வாச்சுதே மூன்றரைகோடி ரோமது வாரம்‌ 
வருமிருவத்‌ தெண்கொழுவது வார மாகி 
காச்சுதே ஐம்பலமாம்‌ உதிர மாகி 
கண்ட மாங்கிஷம்‌ நூறுபல மூன்றாக 
வீச்சுதான்‌ கெந்தமெண்‌ பலமு மாகி 
விளங்குமுடல்‌ ரோமம்‌ நூற்‌ றெட்டுகோடி யாச்சே 


121 


119 


120 


121 


122 


123 
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எட்டாக மேதைபலம்‌ இருநூறுக்‌ கப்பால்‌ 
யிதில்‌ வலுத்ததோல்‌ முன்னூற்‌ றாறு பலந்தான்‌ 
மட்டாக நிணம்பலந்தான்‌ ஆற தாகும்‌ 
வந்தமுன்னூற்‌ றேழுபலம்‌ குடலு மாகும்‌ 
கட்டாக மலவழுக்கு பலந்தான்‌ நாலு 
கண்நாலு கழஞ்சதுநாலாய்‌ கருதும்‌ வாறாய்‌ 
கட்டாத நாக்கதுநாற்‌ கழஞ்ச தாகி 
கருது கெந்த முக்‌ கழஞ்சு தாச்சே 124 


களஞ்சதுவே நாலாகும்‌ கன்னம்‌ ரண்டும்‌ 
கருதும்‌ தா மரைமொட்டு கழஞ்ச தாகும்‌ 
விளஞ்ச எலும்பது நூற்றிருபத்‌ தொண்பலமுமாகி 
இதமான மூளையது முப்பலமு மாகி 
குளஞ்ச சலப்ப பிரதுமுளம்‌ நிகழ 
குறித்தபடி யாமுரைத்தோம்‌ வெளிய தாக 
களஞ்சது வுளப்பட்டு துலாவு மான 
கண்டுநின்று தூக்குமிதின்‌ கருத்தி தாமே 125 


கருத்தாகக்‌ கருவியிதன்‌ தன்மை யெல்லாம்‌ 
காரணமே விளங்குதற்கு ஒவ்வொன்றாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
உறுத்தான குருநாடி வர்ம மப்பா 
உள்ளபடி உதித்தயிடம்‌ யிருப்புச்‌ சொன்னோம்‌ 
கருத்தான ஆங்காதி பதமு மான 
காரணங்கள்‌ தனித்தனியே காட்டிச்‌ சொன்னோம்‌ 
குருத்தான நாடிவர்ம மெழுபத்தீ ராயிரமும்‌ 
குறித்தபடி யானதுகையை அறிவிப்‌ போமே 126 


ஆனதொரு தசைநாடி பத்தும்‌ தானே 

அதுஉந்துி 8ழ்மேலும்‌ அடர்ந்து பின்னி 
ஆனநரம்‌ பெழுபத்த ராயிரமே என்று 

அருளிய முன்னோரடியே அறிந்தோங்‌ கண்டு 
ஊனமில்லா தாலினுட விழுது போலே 

உற்ற சர சோடு வாத மெங்கும்‌ பின்னி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 123 


தானவனும்‌ அழைத்தபடி நரம்பு நாடி 
சாருமுந்தி தனிலெழும்பி சாரும்‌ வாறே 127 


சாருமே உந்தியது மூல மாக 
சார்ந்தகுறி ஒன்றதாய்‌ 8ழ்மே லாகி 
சார்ந்ததொரு மூலத்தில்‌ பிராண வாய்வு 
தானெழுந்த உடலதுவாய்‌ சடல மாச்சு 
கோர்த்துவிட்ட வாய்வதுவே குருநாடி வர்மம்‌ 
குறித்தவர்மம்‌ சகலருக்கும்‌ குருவி தாமே 128 


குருவிதாம்‌ நரம்பெழுபத்‌ தராயிரத்‌ துக்கும்‌ 
குருவாகும்‌ குருநாடி வர்ம மாகும்‌ 
குருவாகும்‌ கருவிகள்‌ தொண்ணூற்‌ றாகும்‌ 
குறித்ததொடு வர்மமது தொண்ணூற்‌ நாறு 
கருவாகும்‌ நாடி எழுபத்‌ தீரா யிரத்‌ துக்கும்‌ 
கைகண்ட தசைநாடி குருவ தாமே 
அருகாகும்‌ தசைவாய்வில்‌ படுகா லங்கள்‌ 
அமைந்திருக்கும்‌ அதிலிரண்‌ டிலகந்‌ தானே 129 


அடக்கமது யிறாரொன்‌ றறியச்‌ சொன்னார்‌ 
ஐயனே படுகால மதுபோலச்‌ சொன்னார்‌ 
முடக்கமோடு மயக்குவது படுகா லத்தால்‌ 
முடிவாகி விடுவதுவும்‌ வாய்வின்‌ கூறாம்‌ 
அடக்கமதா லெழுந்திருக்கும்‌ என்று சொன்னார்‌ 
அருளுமுறை தப்பாமல்‌ முறைபோல்‌ தேர்ந்தால்‌ 
தீர்க்கமுள்ள தத்துவத்தோ டமைந்த வர்மம்‌ 
தஇடமதுவே பின்னாலே செப்பு வோமே 1309 


நரம்புத்‌ தொகை 
செப்பும்நாடி நரம்பினுட தொகையைக்‌ கேளு 
சிறப்பான சென்னிமீ தேழாயிரம தாகும்‌ 
ஒப்பதுள்ள செவிரண்டும்‌ மூவாயிரத்து முன்னூறு 
உரியகர மிரண்டிலும்‌ நாலாயிர மென்பார்‌ 
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தப்பிலா மூக்கில்‌ மூவா யிரத்துச்‌ 
சார்வாக முன்னூற்றி எண்ப தாகும்‌ 
வெப்பமாய்‌ தோள்பிடரி ஆறா யிரந்தான்‌ 
விள்ளுவோம்‌ கருவினில்‌ முளைத்த வாறே 131 


வாரான கண்டத்தில்‌ ஐயாயிர மென்றும்‌ 
வந்தகரம்‌ ரண்டிலும்‌ மூவாயிர மென்றும்‌ 
தேரான தோளின்‌8ழ்‌ தொப்பிள்மேல்‌ தோன்றும்‌ 
ஐயிரண்டா யிரத்து நூற்றி மூவது 
கூரான பிடரியின்‌8ழ்‌ எண்ணா யிரந்தான்‌ 
குறித்த விரலதிலும்‌ மூவாயிர மாகும்‌ 
வேரான லிங்கமதில்‌ கிருமி ஏழாயிர 
மென்நது முனியறைந்த நூலே 132 


நூலான மூலமதில்‌ ஐயா யிரந்தான்‌ 
நுன்மூலஞ்‌ சந்தில்‌ ரண்‌ டா யி ரந்தான்‌ 
கோலான பாதமதி லையாயிரத்‌ தோடு 
குறியானநூற்‌ றைம்பாதம்‌ தாங்கண்ட வண்ணம்‌ 
சேலான முடிச்சிடங்கள்‌ கைகள்‌ கால்கள்‌ 
சிறப்பான ரசமுந்தி யிதயத்‌ தோடு 
நூலான அலகு மூலமகள்‌ தோறும்‌ 
தொகுப்பான முடிப்போடு உச்சிதலை மீதே 133 


தலமான நாடி எழுபத்தீ ராயிரம்‌ 
சார்ந்தநரம்பு வண்ண மாகு மென்று 
குலமான நாதாக்கள்‌ திருவரு ளாலே 
குறித்தபடி தானறிந்து கூறினோம்‌ நாடி 
பெலமான கருவிகள்‌ தொண்ணூற்‌ நாறும்‌ 
பேசுகின்ற தொடுவர்ம மதுவும்‌ கூட்டி 
பெலமான யிருவிரலோ ரங்குல மட்டாய்‌ 
இருப்பாரே உடம்பெங்கும்‌ நிறையத்‌ தானே 134 


தானான கண்ணாடி இந்நூ வில்தான்‌ 

சார்ந்ததொரு பூதமொடு பொறியும்‌ சொன்னோம்‌ 
வானான புலனோடு கன்ம யிந்‌ திரியம்‌ 

வளமான ஞானயிந்‌ திரியங்களும்‌ சொன்னோம்‌ 
வேனான அறிவுதசை நாடி பத்தும்‌ 

தசவாய்வு கோசமொடு விசயஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
நானான ஆதார மாக்கினை யோடு 

நாடுகின்ற மும்மலமும்‌ கோசத்‌ தோடே 1:35 - 


தோணவே லெச்சணமும்‌ குணமும்‌ சொன்னோம்‌ 
தடமான அஷ்ட விதாரகம்‌ சொன்னோம்‌ 
நாடவே வினையோடு அவஸ்தை யான 
நல்லிருப்பு யிடங்குணமும்‌ நிறம்பேர்‌ சொன்னோம்‌ 
கூடவே ஆங்காரி பலத்தின்‌ கூறும்‌ 
குறிப்புடனே விவரமதைத்‌ தொகுத்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
சூடவே நாடிநரம்‌ பறியச்‌ சொன்னோம்‌ 
சூத்திரமாம்‌ வர்மநரம்‌ பறியக்‌ கேளே 136 


கேட்பதுக்கு இந்நூல்போ லொருநூல்‌ தானும்‌ 
எர்த்தயாய்‌ கருவிவர்ம மடக்கிச்‌ சொல்லார்‌ 
பார்ப்பதுக்கு எளிதில்முறை வெளியாய்த்‌ தோன்றும்‌ 
பார்தனிலே யிந்நூல்தா னறியா னாசான்‌ 
கோர்ப்பதற்கு வர்மத்தைத்‌ தடவ தட்ட 
கூட்டிடுகில்‌ சரப்படித்து விடுமே பாரில்‌ 
வார்த்ததொரு கருவியதி லடங்கும்‌ வர்மம்‌ 
தலமதனை யின்னதென வகுத்துத்‌ தானே 137 


வகுத்தஎண்‌ சாணுடம்‌ பதனில்கண்‌ டஞ்சாய்‌ 
வகுத்துப்‌ பிரித்தேகருவி சொல்லும்‌ போது 
தொகுத்ததொரு கழுத்தின்மேல்‌ பாகம்‌ ஒன்று 
சொல்கழுத்தின்‌ ஈழ்நாபி மேல்‌ஓர்‌ கண்டம்‌ 
தொகுத்ததொரு நாபியின்‌8ழ்‌ மூலத்‌ தன்மேல்‌ 
தோன்றுதற்கு கண்டம்‌ஒன்றாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
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தொகுத்தகர்ம ரண்டினிலும்‌ ஓர்பாக மாகும்‌ 
துடர்ந்தகா லாண்டினிலும்‌ ஓர்பாகந்‌ தானே 138 


நாதவிந்தா லுற்பவித்த மனிதர்க்‌ கப்பா 
நயந்ததொரு தத்துவத்தின்‌ கருத்தின்‌ வாராய்‌ 
பூதமுதல்‌ கருவிதொண்ணூற்‌ நாறும்‌ வேறாய்‌ 
புலப்படவே சொன்னபடி பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
நீதமதாய்‌ கார்த்தி பாதமோ டுள்ள 
நிறையளவு தொகைக்குறிப்பை நிறைவாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
பாதமுதல்‌ சிரசுவரை யடங்கும்‌ வர்மம்‌ 
பலரறிய நாமுமதைப்‌ பகரு வோமே 139 
வர்மம்‌ பேர்‌ 
பகர்ந்தபடி படுகாலம்‌ தொடுகா லங்கள்‌ 
பண்பாகவே கலப்பாய்‌ கண்ட மஞ்சாய்‌ 
உகந்துமே வெவ்வேறாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சொல்வோம்‌ 
உச்சியோடு கழுத்தின்மே லுரைக்கக்‌ கேளு 
புகழ்ந்தகொண்டை கொல்லியோடு சீறும்‌ கொல்லி 
புகழான பிடரிவர்மம்‌ சுருதி வர்மம்‌ 
புகழ்ந்தபடி புகர்ச்சைவர்மம்‌ குத்திக்‌ காலம்‌ 
பூண்டசெவி குற்றிபொய்கை கால மாமே 140 


காலமாம்‌ நட்சத்திரம்‌ காம்பூரிக்‌ காலம்‌ 
கனமான மூர்த்திவர்மம்‌. திலர்தக்‌ காலம்‌ 
காலமா மின்வெட்டு மந்திர காலம்‌ 
கூடுதொகை ரண்டே வளவும்‌ சொல்வார்‌ 
மூலமாம்‌ பட்சிவர்மம்‌ கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ 
முனையான பாலவர்மம்‌ குண்டிகைக்‌ காலம்‌ 
மூலமாம்‌ கோணவர்ம மூத்திர காலம்‌ 
முன்னொட்டு வர்மமொடு உறக்க மாமே 1 41 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


உறக்கமொடு சங்குதிரி சுமைவர்‌ மந்தான்‌ 
உறுந்தொகைகள்‌ கழுத்தின்மே லிருபத்‌ தைந்தாம்‌ 

சிறக்கவே நாமதுவே தெளிவாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
சோகமுற்று 8ழ்நாபி மேலே கேளு 

சிறக்கவே சாக்கட்டைவர்மம்‌ சதிர்வர்‌ மந்தான்‌ 
தேறும்கதிர்‌ காமமொடு சத்திர வர்மம்‌ 

துறக்கவே திவளைவர்மம்‌ வலமேந்திர காலம்‌ 
தொகுப்பாக விபரமதாய்ச்‌ சொல்லு வோமே 


சொல்லுவோம்‌ குத்துவர்மம்‌ ஒன்றின்‌ பக்கம்‌ 
சூத்திரமே நாலாகும்‌ உள்பற்‌ றொன்றால்‌ 
வெல்லவே துசிகமோடு எட்டு வர்மம்‌ 
விளம்பினேன்‌ துசகவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 
துல்லவே துடிவர்மம்‌ பிடிவர்‌ மந்தான்‌ 
நுணுக்கமாய்‌ கழலைவர்மம்‌ வல்லு வர்மம்‌ 
வல்லதி வளைவர்மம்‌ மூளை வர்மம்‌ 
தானெட்டில்‌ பாரு சமீப மாச்சே 


ஆச்சப்பா கூம்புவர்மம்‌ நேரு வர்மம்‌ 
அழகான பன்றிவர்மம்‌ அடக்கக்‌ காலம்‌ 
பேச்சப்பா முன்சொன்ன வர்மம்‌ பெரிய சுருக்கி 
பேரான சிறியஅத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 
காச்சப்பா அன்னத்தின்‌ கால மொன்று 
கனமான சருதிவர்மம்‌ பள்ளை வர்மம்‌ 
மூச்சப்பா சுளுக்குவர்மம்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌ 
முறையான கைகெட்டி சளப்பிற மாமே 


பிறமான கிளிப்பிறமாம்‌ கிளிமேக வர்மம்‌ 
பெருகிளிக்‌ கிருபுறமும்‌ எனவும்‌ சொல்வார்‌ 
நிறமான பூணூல்வர்மம்‌ புசவர்‌ மந்தான்‌ 
நின்றதொரு விலங்குவர்மம்‌ சுழியாடி வர்மம்‌ 
திறமான சுளுக்குவர்மம்‌ நெட்டில்‌ வர்மம்‌ 
சொந்தகச்சைக்‌ காலமொடு கைக்கூட்டு வர்மம்‌ 
குறமான எள்முனையில்‌ வாசு காலம்‌ 
குறமான கூட்டுக்‌ கால மொன்றே 
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142 


143 


144 


145 
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என்றதொரு சங்குதிரி எவ்வா றாக 
எடுத்ததொகை நாற்பத்தைந்‌ தெனவும்‌ சொன்னோம்‌ 
நன்றேதான்‌ நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
நாடித்தொகை ஒன்பதையும்‌ நயந்து கேளு 
அன்றேதான்‌ மூத்திரவர்மம்‌ கல்லடைக்‌ காலம்‌ 
அழகான வலம்புரி யிடம்புரிய தாகும்‌ 
நன்றெனவே வெல்லுறுமி வல்லுறுமி காலம்‌ 
வருநாங்கால்‌ குற்றியோடு அறிவி தாமே 146 


அறிவான ஆணிவர்மம்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 

அடங்குந்தொகை ஒன்பதையு மறியச்‌ சொன்னோம்‌ 
சிறியான கரமதிலே ஏழும்‌ செப்ப 

தெட்சணையின்‌ காலமொடு சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
நெறியான சுண்டோதிரி வர்மத்‌ தோடு 

நின்ற வெள்ளைவர்மம்‌ மணிபந்த வர்மம்‌ 
விரியான ஆந்தைவர்மம்‌ கவளிக்‌ காலம்‌ 


கவளியோடு மூன்றுபேர்‌ ஒன்ற தாமே 147 


ஒன்றான மொளனிவர்மம்‌ முடிமுளி வர்மம்‌ 
ஒருபேருங்‌ கொண்டாலும்‌ வர்மம்‌ ரண்டாம்‌ 
நன்றான முட்டுவர்ம மிவ்வா றேழும்‌ 
நாடியதோர்‌ கரமதிலொ மெனவுஞ்‌ சொன்னார்‌ 
குன்றாத காலதனில்‌ மூவைந்தும்‌ சொல்லக்‌ 
குறிப்புடனே விபரமதை அறியக்‌ கேளு 
நன்றான வெள்ளைவர்மம்‌ உப்புகுத்திக்‌ காலம்‌ 
மருவுமொழி குன்றிகையின்‌ காலந்‌ தானே 148 


மருவவே விர்த்திவர்மம்‌ சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
மாறாத வர்மம்‌ கண்னுபுரைக்‌ காலம்‌ 

அருகவே குத்திவர்மம்‌ குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
அழகான குதிரைமுக்கா லம்ரண்டு வருகவே 

வருகவே கொம்பேறி கால மொன்றும்‌ 


பேரான காணசன்னி வர்ம மொன்றும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 129 


பெருகவே முட்டுவர்ம மென்று சொன்னார்‌ 
பேரான உறுமிவர்மம்‌ தொனதா ஸாச்சே 149 


தொகையான தொகையதிலே நூற்றெட்‌ டுந்தான்‌ 
சூழ்ந்தபடு காலமொடு தொடுகா லந்தான்‌ 
வகையாகத்‌ தவறாமல்‌ சொன்னோம்‌ சொன்னோம்‌ 
மாறாட்ட தொன்றுமில்லை யிந்நூல்‌ தான்‌ 
நகையதற்கும்‌ ஆணிகுரு வானாப்‌ போல 
நாட்டும்‌ நூாலதனைக்‌ காணிகண்‌ ணாடி யாம்‌ நூல்‌ 
தகையாதே மயங்காதே வெளிவி டாதே 
சவபதமே என்னாளும்‌ உன்சிரசி லேந்தே 150 


ஏந்தவே நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
யானிந்நூல்‌ பாடுகிறேன்‌ கருவி யோடு 
காந்தமாம்‌ வர்மத்தின்‌ குறிப்பைச்‌ சொன்னேன்‌ 
தவறாமல்‌ தலமதனைக்‌ காட்டப்‌ போறேன்‌ 
சாந்தமாய்‌ முன்சொன்ன படியே நின்று 
தரணிதனில்‌ நல்லொழுங்கன்‌ எனபேர்‌ பெற்றால்‌ 
வேந்தனிலும்‌ மதிமதிப்‌ பாகும்‌ பாரு 
விளங்குதலம்‌ குறிப்புடனே அறியத்‌ தானே. 151 


தானான தலைநடுவில்‌ கொண்டைக்‌ கொல்லி 
சாண்‌ஒட்டை அதற்குக்‌ 8ழே சீறும்‌ கொல்லி 
ஊனான யிதற்குநா லங்குலத்தின்‌ 8ழே 
உற்றதொரு பிடரிவர்ம மாகும்‌ பாரு 
எனான உச்சியிடை யிருந்து எட்டு 
விரலின்‌ 8ழ்‌ சுருதிவர்ம மெனவும்‌ சொல்வார்‌ 
வானான அதற்குநால்‌ விரலின்‌ £8ழே 
மக௫மைஎன்ற பொற்கச்சை எனும்கால மாமே 152 


காலமா மதற்குமொரு யிறையின்‌ £ழே 
கனமான குதியென்ற கால மாகும்‌ 

மூலமாம்‌ காதில்சிறு குண்டருகில்‌ தானே 
முறையான செவிகுற்றி கால மென்பார்‌ 
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கூலமா மிதில்ரண்டு இறைக்கு மேலே 
குணமா பொய்கைஎன்ற கால மாகும்‌ 
தூலமாம்‌ கடைகண்‌ ணிறைக்குள்‌ ளேதான்‌ 
துலங்குகின்ற நட்சத்திர கால மென்னே 1153 


என்னவே யதற்கிரண்டு இறையின்‌ £8ழே 
யிதமான காம்பூரி கால மாகும்‌ 
துன்னவே அதற்குமேலாய்‌ மிறைமூன்‌ றில்தான்‌ 
சுருக்கான மூர்த்திஎன்ற கால மென்பார்‌ 
முன்னமே சொன்னதின்‌£ழ்‌ அரையி றைக்குள்‌ 
முனையான திலதமென்ற காலந்‌ தானும்‌ 
இன்னு மரையிறையின்‌ முன்வெட்டு வர்மம்‌ 
இசைந்தகரு விழியருகில்‌ மந்திர காலமாமே 154 


மந்திரமாம்‌ காலமொடு ஆக வர்மம்‌ 
மருவாக யிருபுறமும்‌ எனவும்‌ சொல்வார்‌ 
அந்தமாம்‌ பச்ச நடுநேர்‌ வர்மம்‌ 
அதற்குமரை யிறையின்‌8ழ்‌ பட்சி வர்மம்‌ 
சுந்தரமாம்‌ நாசிமத்து கண்ணாடி காலம்‌ 
துல்லியமாம்‌ கண்டநடு பால வர்மம்‌ 
குந்தரமா யதனருகில்‌ குண்டிக்‌ காலம்‌ 
கொண்டவர்ம மதினருகில்‌ குற்றிய தாமே 155 


குறியான செவியின்‌8ழ்‌ அங்குலமே நாலில்‌ 
கூறுகிற காலமது ஆகும்‌ ஆகும்‌ 
நெறியான 8ழ்நாடி ஒட்டு வர்மம்‌ 
நின்றவர்‌ பாகிரண்டும்‌ உறக்கக்‌ காலம்‌ 
அறிவான குரல்வளையில்‌ சங்குதிரி காலம்‌ 
அதற்கு£ ழங்குலம்நால்‌ சமைவர்‌ மந்தான்‌ 
பொறியான பொறியதுதான்‌ கழுத்தில்‌ மேலே 
பூண்டிடச்‌ சதனைக்கும்‌ (8ழே) புகழ்ந்த வாறே 156 
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வாறான வாறிதுதான்‌ தலங்கள்‌ காண 
வகையினங்கள்‌ குருதொட்டு காட்டா தென்றும்‌ 
தாறுமாறா யெனவும்‌ நான்தா னென்றும்‌ 
தனமான்சில வல்லவர்போல்‌ துணிந்து கொண்டு 
கூறுமிதன்‌ தலத்தில்கை செய்வா ராகில்‌ 
குவலயத்தில்‌ ஒருகோடி வினையே சேரும்‌ 
வேறுபட மனசினையே ஒடுக்கக்‌ கண்டு 
மேவிகலந்‌ தாசானாய்‌ அறிய நன்றே 157 


நன்றான கண்டத்தின்‌ மேல தாக 
நாடி யுரைத்‌ திடு - கால மிருபத்‌ தஞ்சாம்‌ 
குன்றாத உறுதிதொட்டு கண்டம்‌ ரண்டாய்‌ 
குறித்தவர்மம்‌ நாற்பத்தைந்‌ தறையக்‌ கேளு 
மன்றான தோளில்‌ ரண்‌ டங்குலமே நீக்கி 
மருவுகின்ற தலமதிலே காக்கட்டை வர்மம்‌ 
நன்றான தொண்டையின்‌ 8ழ்‌ 8ழிரு விலாவும்‌ 
அங்குலமே ஓர்நான்கில்‌ கதிர்வர்மந்‌ தானே 158 


கதிரான காலத்துக்‌ கிறையோ ரண்டில்‌ 
கஇர்காம வர்மமென்றும்‌ சொல்வார்‌ பாரில்‌ 
எதிரான இதுக்குமொரு அரையி றைக்கும்‌ £8ழே 
இருசாத்தி காரவர்ம மெனவும்‌ சொல்வார்‌ 
அதுரான சத்திவர்மம்‌ அதுக்கும்‌ 8ழே 
ஐயனே திவளைவர்ம மாகும்‌ பாரு. 


உதஇரான விலாவிலொரு யிறையில்‌ தானே 159 


புறமான &ழ்கமுகக்‌ கூட்டின்‌ மேலே 
பேசுபிற தாரையின்‌ &£ழ்‌ குத்து வர்மம்‌ 
நிறையான உள்புத்து வர்ம மென்றும்‌ 
நிறங்குண மும்மொன்றாம்‌ தலம்நான்‌ காகும்‌ 
முலையான முலைக்கண்ணில்‌ துசிகை வர்மம்‌ 
முடுகியிரு விரல்சுற்றி வர்மம்‌ எட்டாம்‌ 
முறையான யிதுகளின்பேர்‌ துசிகமென்றும்‌ 
உயர்ந்ததுடி வர்மமென்ற மின்னு மாமே 160 
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இன்னுமாம்‌ பிடிவர்மம்‌ மழலை வர்மம்‌ 
இதமான வளைவர்மம்‌ மூளைவர்‌ மந்தான்‌ 
சொன்னபடி வில்லுவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 
தொடுத்தபடி சமீபமது வாச்சு வாச்சு 
முன்னுரைத்த-படி மார்பின்‌ கண்ணில்‌ 
முறைபோலே விரல்சுற்றி கால மெட்டாய்‌ 
துன்னுமந்த முடிப்பதின்‌£ழ்‌ கூம்பு வர்மம்‌ 
சொன்னதின்‌ ழிருவிரலில்‌ நேர தாமே 161 


ஆமிந்த நேர்வர்‌ மத்தின்‌ £ழே 
அழகான விரல்நடுவில்‌ பன்றி வர்மம்‌ 
ஓமிந்த முண்டெல்லில்‌ அங்குலம்‌ நாலில்‌ 
உற்றதொரு அடப்பவர்மம்‌ எனவும்‌ சொல்வார்‌ 
வேமிந்த முண்டெள்ளில்‌ முண்டெள்‌ வர்மம்‌ 
இதமான இருவிரல்‌&ழ்‌ சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
தாமிந்த ஒருவிரல்‌8£ழ்‌ சிறிய அத்தி 
சுருக்கியதா மிதன்பக்கம்‌ சார்வில்‌ தானே 162 


சார்வில்விரல்‌ நாலதின்பின்‌ சருதி வர்மம்‌ 
சார்ந்ததொரு பள்ளைதனில்‌ பள்ளை வர்மம்‌ 
கார்‌எல்‌ விலுடல்‌ சுளுக்கு வர்மம்‌ 
குறித்த வெள்‌ ளீரல்‌ பக்கம்காரீரல்‌ வர்மம்‌ 
நேர்வர்ம மதின்‌£ழே பக்கந்‌ தன்னில்‌ 
நேர்தும்மிக்‌ காலமிறை நாலின்‌ - 8ழ்‌ கைகெட்டி (காலம்‌) 
பாரதின்‌£ழ்‌ ரண்டிறைக்குள்‌ சட்டபிற வர்மம்‌ 
பாரிறைமேல்‌ கிளிப்பிறை வர்ம மாமே 163 


ஆமிந்த காலமதி விறையோ ரண்டில்‌ 
அதின்மேலே கிளமேக வர்ம மென்பார்‌ 

ஒமிந்த காரையதின்‌ முனையில்‌ தானே 
உற்றபுஐ வர்மம்‌ கழுத்‌ தடியி லப்பா 

வேமிந்த விலங்குவர்மம்‌ பிடரி யின்‌ ஈழ்‌ 
பெருநரம்பு நடுவில்‌ சுழி யாடி யென்பார்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 133 


தாமிந்த கைமுண்டம்‌ நடுவில்‌ தானே 
சார்ந்ததொரு சுளுக்குவர்ம மெனச்சொல்‌ வாரே 164 


சொல்வார்‌ மூலந்தண்டில்‌ நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
சூட்சமா மதற்குங்கீழ்‌ கச்சை வர்மம்‌ 
வெல்லுவா யதற்குக்‌8ழ்‌ கைக்கூடி காலம்‌ 
விதங்குறுக்கி லீரெட்டு முனைவாசிக்‌ காலம்‌ 
அல்லுமே அடப்பின்‌€ழ்‌ கைகூட்டு காலம்‌ 
ஆன தொப்புள்குழி அன்னக்‌ காலம்‌ 
துல்லுமே வர்மமொரு நாற்பத்‌ தைந்தும்‌ 
சூட்சமாம்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌ இன்னும்‌ பாரே 165 


ஆமிந்த நாவிமுதல்‌ மூலமட்டும்‌ 
அடர்ந்த வர்ம மென்பதையு மறியக்‌ கேளு 
ஒமிந்த தொப்புளுக்கும்‌ விரல்நாலின்‌ 8ழே 
உற்றதொரு மூத்திரத்தின்‌ காலமாகும்‌ 
போமிந்த தண்டில்‌ வலமோ ரிறைக்குள்‌ 
புனிதமாம்‌ வலம்புரியின்‌ கால மாச்சே 
வேமிந்த விதுரண்டும்‌ பதிந்த சார்பில்‌ 
விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌ 166 


ஆச்சுதே யிதனருகே யிடம்புரிக்‌ காலம்‌ 
அழகாக யிதனடுக்கே வில்லுறுமி வர்மமென்பார்‌ 
வாச்சுதே வல்லுறுமி நரங்கல்‌ குத்தி 
காலமதின்‌ விரல்நாலின்‌ மேலே தானே 
காச்சுதே அணிவர்ம மாகும்‌ பாரு 
கனமான அரையின்மே லாந்தை வர்மம்‌ 
போச்சுதே நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
புகன்றதொகை ஒன்பதுக்கும்‌ பொருளாம்‌ வாரே. 167 


வாறான கரமிதி லேழு தானும்‌ 
வழுத்துமொழிப்‌ பிரகாரம்‌ தெட்சிணையின்‌ காலம்‌ 
கூறான யிதனிறையிலை சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
குறித்தபெரு விரற்கிடை சுண்டோதிரி யென்பார்‌ 
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பேரான உள்ளங்கை வெள்ளை வர்மம்‌ 
பிரியாத மணிக்கட்டில்‌ மணிபந்த வர்மம்‌ 
வீரான விரல்நாலின்‌ மேலாந்தை வர்மம்‌ 
விடுகைதனில்‌ கவளிவர்ம மூன்றாங்‌ காணே 168 


காணவே மணியில்‌ மணி பந்த வர்மம்‌ 
கருதுகின்ற மொழிதன்னில்‌ மொழிவர்‌ மந்தான்‌ 
தோணவே அதன்மேல்‌ முடிமொழி வர்மந்தான்‌ 
துடர்ந்த அதனருகில்‌ முண்டகத்தில்‌ வர்மம்‌ 
வேணவே முட்டுக்குழி மடக்கில்‌ தானே 
விதமான முடிவர்ம மெனவும்‌ சொல்வார்‌ 
பூணவே கரமதி லேழுஞ்‌ சொல்லி 
புனிதமாய்‌ காலில்மூ வைந்தும்‌ அறைகி றோமே 169 


மூன்றான உள்ளங்கால்‌ வெள்ளை வர்மம்‌ 
மொழிந்தபடி உப்புகுத்தி கால மென்றும்‌ 
நன்றான கால்விரல்‌ மொழிக்குண்டிகைக்‌ காலம்‌ 
நவிலுகின்ற பெருவிர லிறைக்கு மேலாம்‌ 
ஒன்றான விரத்திஎன்ற காலமாகும்‌ 
உரையதின்‌ மேல்‌ ரண்டிறைக்குள்‌ சுண்டோதிரி என்பார்‌ 
மன்றான படமதிலே படுவர்‌ மந்தான்‌ 


மாறாத கண்ணுபுகை கைகால மென்பார்‌ 179 


என்றெனவே விசநரம்பில்‌ வர்ம 
இதனருகே குதிரைவர்ம மென்பார்‌ 
நன்றெனவே முழங்காலில்‌ குதிரைமுகக்‌ காலம்‌ 
நாடியதற்‌ கங்குலம்‌ நாலின்‌ £ழே 
மன்றெனவே கொம்பேறி கால மென்றும்‌ 
வளமான அதற்குதிரி விரலின்‌ ழே 
ஒன்றெனவே முன்னரம்பில்‌ முடிச்சி மையம்‌ 
உற்றதொரு கோணசன்னி வர்மந்‌ தானே | 1 71 
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தானதிலே மூட்டசவில்‌ மூட்டு வர்மம்‌ 
தலமிண்டும்‌ பேரொன்று சார்ந்து பாரு 
ஆனதிலே துடை நடுவில்‌ வெறுமி வர்மம்‌ 
அடவாக மொழிந்தவர்மம்‌ மூவைந்‌ தாச்சு 
கோனருளால்‌ நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
கூறுகின்ற வர்மக்‌ கண்ணாடியின்‌ னூலே 
ஊனமில்லா தைந்துகொண்ட மெனவே நீக்கி 


உரைத்துவிட்டோம்‌ வர்மமெல்லாம்‌ உரைபோல்‌ காணே. 12722 


ஒளிவாகி மனுக்களுக்கு எளிதல்‌ தோன்ற 
ஒளிவாகிப்‌ பஞ்சகண்ட மாக்கி நீக்கி 
விபரமதாய்‌ போதலமும்‌ விரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
வெளியாகி வாதபித்த சிலேற்பனத்‌ தாலும்‌ 
வந்ததொகை யின்னதென்றும்‌ சாத்தியம்‌ சாத்தி 
தெளிவாய்‌ தோன்றுதற்கு வர்ம மாறும்‌ 
செப்புவோம்‌ குணங்குறிகள்‌ செப்பு வோமே 117/5 


வர்மகுணம்‌ கொண்டைக்‌ கொல்லி 
செப்புவோம்‌ சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 
கெடுதி வந்திடுகின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
தப்புமோ கொண்டையது அயர்ந்து போச்சு 
சார்ந்தசிறி போகமது வீழ்ந்து போச்சு 
கப்புமே சலேற்பனமொடு சன்னி £தம்‌ 
காட்டுமே உயிர்பிரிய வழியே பார்க்கும்‌ 
அப்புமே இந்தவர்மங்‌ கொண்ட பேர்க்கு 
அவர்களுயிர்‌ மீள்வதில்லை அறீவீர்‌ தாமே 174 
சீறும்‌ கொல்லி 
அறிவான பின்புமொரு ச€றுங்‌ கொல்லி 
அதுகொண்டால்‌ சிரசுருட்டி குறிபே தித்து 


குறியான வாய்துறவாமல்‌ குறுக்கே குன்னும்‌ 
குறிகேடாய்‌ நாக்கையுமே தாதுப்‌ போடும்‌ 
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பொறியான உயிர்சதியே வருமென்று 
புகன்றபடி யாமுரைத்தோம்‌ அறிவாய்ப்‌ பாரு 
விறியான பிடரிவர்மம்‌ குணத்தைச்‌ சொல்ல 
வல்லாது அடியதிகம்‌ கொண்டால்‌ தானே 1:78 


பிடரி வர்மம்‌ 


கொண்டாலே அப்படியாம்‌ லேசா னாக்கால்‌ 
குறியான கண்ூறும்‌ நாக்கு தள்ளும்‌ 
கண்டாலோ அடங்க விளக்கச்‌ சொன்னார்‌ 
கருவறியா மாந்தரிதை தடவில்‌ மோசம்‌ 
விண்டாலோ நாழிகைதா ஸிருபத்தி னாலு 
இதுகழியு முன்னிளக்கி விடுதல்‌ நன்று 
என்றாலோ சுருதிவர்ம குணமே தோணில்‌ 
எடுத்த சிர - சுருட்டி பனிகுளிர்வந்‌ தடிக்கும்‌ பாரே 176 


ச௬ருதிவர்மம்‌ குணம்‌ 
தடித்ததுக்கு நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
தடவிடு சாதகமாய்‌ தவறி டாது 
துடர்ந்ததொரு பொர்ச்சை என்ற காலந்‌ தன்னை 
தீண்டிடுகில்‌ அதின்குணங்க ளறிவாய்க்கேளு 
அடித்திடுகில்‌ கண்ணிரண்டும்‌ புகையும்‌ காச்சல்‌ 
அடவாகச்‌ சென்னியிலே குத்துண்‌ டாகும்‌ 
மடித்திடுகில்‌ கண்ூறும்‌ கடிகை தானும்‌ 
மகிமையுட னறுபதுக்கு மயக்கம்‌ போச்சே 177 


போச்சுதே குத்தியென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
புகழாகவே சுளுக்கி துடிக்கும்‌ தேகம்‌ 
ஏச்சுதே பல்பூண்டு கண்ண டைத்து 
இருக்குமே கன்னலொடு யிதக்கே டாக 
ஆச்சுதே ஒருபத்‌ தொன்ப துக்குள்‌ 
அசத்திவிடும்‌ முறைபோலே தடவத்‌ இரும்‌ 
வாச்சுதே செவிகுற்றி காலம்‌ கொண்டால்‌ 
வருங்குணத்தை யின்னதென வழுத்தக்‌ கேளே 178 
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செவிகுற்றிக்காலம்‌ 
கேளப்பா ரத்தமது மூக்கில்‌ வாயில்‌ 
கெடியாகக்‌ கொப்பளித்து அதிக மாகும்‌ 
நாளப்பா சுண்டுவாய்‌ கோணும்‌ பாரு 
நன்றான உணர்வுகெட்டு மயக்கம்‌ கொள்ளும்‌ 
மீளப்பா கடிகையொரு மூவே முநாள்‌ 
விதமாக யிறக்கிலுயிர்‌ மீளும்‌ பாரு 
வாளப்பா யின்னுமொரு வர்மந்‌ தானும்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ பின்னாலே வரிசை கேளு 179 


பொய்கை 
வரிசையாம்‌ பொய்கையென்னும்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மயங்கிவிடும்‌ உணர்வதுவே மாறிப்‌ போகும்‌ 
துரிசமாய்‌ நாழிகைதான்‌ எண்பத்‌ தொன்றில்‌ 
சூட்சமதாய்‌ தடவிவிடி லிளகிப்‌ போகும்‌ 
வரிசையாய்‌ நட்சசத்திரக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
வளமாக யிருகண்ணும்‌ சிவந்து காணும்‌ 
பரிசையாய்‌ முகங்கோணி வாய்நீ ரோடி 
பண்பாக வாய்தடித்து மயங்கும்‌ பாரே 180 


காம்பூரி 
மயங்குகின்ற நாழிகை பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
வளமாக அடங்கல்முறை யிளக்கல்‌ நன்றாம்‌ 
தயங்குகின்ற உயிர்மீண்டு மீள்வா னென்று 
சாஸ்இரத்தி லுரைபடி தவறி டாது 
வயங்குகின்ற காம்பூரி காலம்‌ கொண்டால்‌ 
மதிமயங்கி கடிவிஷம்போல்‌ ஏறும்‌ ஏறும்‌ 
இயங்குகின்ற இருவிழியும்‌ தெரிந்தி டாமல்‌ 
இதக்கேடாய்‌ வருவதையு மிளக்கக்‌ கேளே 181 
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இளக்குமுறை போலே தடவி விட்டு 
இதமாக அம்மூலி மத்திச்‌ சாக்கால்‌ 
முளக்குவது கண்புகைச்சல்‌ வருத்த மெல்லாம்‌ 
முறைப்படியே கடிகைஎட்டில்‌ மாறிப்போகும்‌ 
விளக்குவது வலமூர்த்தி காலம்‌ கொண்டால்‌ 
விதனமாம்‌ தலையுளச்சல்‌ விலாவில்‌ குத்தும்‌ 
இளக்குவது அரத்தையினில்‌ புள்ளடி சாறுவிட்டு 
அரைத்துப்‌ பூசிவிடவும்‌ உளைச்சல்‌ போச்சே 182 


அண்ணான்‌ காலம்‌ ( திலர்தம்‌ ) 
போச்சுதே வலியோடு மயக்க மெல்லாம்‌ 
புகன்ற அண்ணான்‌ காலமது கொண்டால்‌ கேளு 
வாச்சுதே கடிகையொரு ஐம்பத்‌ தெட்டில்‌ 
மயக்கம்வரும்‌ மயங்காம லிருக்கில்‌ நன்றாம்‌ 
வாச்சுதே கைமுறைகள்‌ செய்தால்‌ மீளும்‌ 
வலுவான திலர்தவர்ம குணத்தைக்‌ கேளு 
மூச்சுதே அடங்கிநிமிர்ந்‌ தண்ணாந்‌ தேதான்‌ 
முறையாக வாய்பிளந்‌ திருக்கும்‌ பாரே 183 
மின்வெட்டி 
பார்க்காமல்‌ நாழிகைதான்‌ மூன்றே முக்கால்‌ 
பரிவாகக்‌ கடந்திடுகில்‌ உயிர்தான்‌ போச்சு 
பார்க்காமல்‌ நாழிகைதான்‌ கடக்கு முன்னே 
வலுவாகத்‌ தடவிலுயிர்‌ மீளும்‌ பாரு 
சேர்க்கவே மின்வெட்டிக்‌ காலம்‌ கொண்டால்‌ 
சிறந்ததுவே மேகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ பார்க்கும்‌ 
ஆர்க்கவே அகங்கொத்து வலிக்கும்‌ மீளும்‌ 
அப்பனே செவிகேட்க ஒண்ணாது பாரே. 184 
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பாரப்பா மூச்சதுவே பிடிக்கும்‌ போது 
பழுதாகச்‌ சாத்தியமா மின்னும்‌ கேளு 
கோரப்பா மறுபுறமே கொண்டால்‌ குத்தும்‌ 
கொழுத்து வலிவிழி கூச்ச லசதி யாகும்‌ 
சரப்பா தைலமது சிரசுக்‌ கிட்டால்‌ 
சிறந்தகன்னி லிருநாளில்‌ ஷயம தாகும்‌ 
காரப்பா மந்திர கா லத்தைச்‌ சொல்வோம்‌ 
கருதுமு ல சதியதாய்‌ மாறிப்‌ போச்சே 185 


மந்திரகாலம்‌ 
நேர்வர்மம்‌ 
மாறுமே விழிமுழித்துக்‌ கொட்டாவி யோடு 
வளமாக ஐந்துக்கு சுகமே யாகும்‌ 
கூறுமே நேர்வர்ம குணமே தென்னில்‌ 
கொடிதான கம்பம்விம்மி முகமுஞ்‌ சீறி 
சேருமே வலமடைத்துத்‌ தலையு ருட்டி 
சிறப்பான சரீரமது சீறும்‌ பாரு 
வேறுமே சிலேற்பனம்‌ சன்னிவந்து கூடி 
இதுபதனம்‌ பழி கெட்டு கிடையாம்‌ பாரே 186 


பட்சிவர்மம்‌ ( கண்ணாடி ) 


பார்க்கவே பட்சிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பரிவான அலகிண்டுங்‌ கூடிக்‌ கொள்ளும்‌ 
சேர்க்கவே அலவொதுங்கி வலிக்கும்‌ பாரு 
இடமாக யிதுமாறும்‌ திட்ட மப்பா 
ஆர்க்கவே கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ கொண்டால்‌ 
ஆகவுடல்‌ யாந்துவிடுந்‌ தளர்ச்சை யாகும்‌ 
சேர்க்கவே விழிரண்டும்‌ நாசிக்‌ கட்டு 
சிறப்பாக ரத்தம்‌ வந்து விழி மூடிப்போச்சே 187 
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பாலவர்மம்‌ 


மூடியே பாலவர்மம்‌ முதிர சன்னி 
முறையாக வலிகுன்மம்‌ கொழுத்தல்‌ குத்து 
வாடியே குணங்குறிகள்‌ மாறிற்றா னால்‌. 
பிழைப்ப துண்மையது கடின முண்மை 
சூடியே யிக்குணமே தெளிந்து செய்வாய்‌ 
சூட்சமாம்‌ கொண்டவர்ம தொகுப்பைக்‌ கேளு 
சூடியே நல்லறிபேர்க்‌ குண்மை யாக. 
சுருதிமுறை தானறிந்து தொகுப்பைப்‌ பாரே 188 


உதிரக்காலம்‌ 


தொகுப்பான தாகமது மிச்சமாகும்‌ 
சோர்வாக முகம்வேறாய்‌ சுழற்றும்‌ பாரு 
வகுப்பாக கொம்பை காய்த்திறுத்‌ தூட்ட 
மாறிவிடு மெனவுரைத்‌-தா ரறிவ தாகும்‌ 
விகுப்பான உதிரக்கா லந்தான்‌ கொண்டால்‌ 
விறுவிறென எழும்பிவிடும்‌ சன்னி தானும்‌ 
தொகுப்பாக நாடியது சாற்று சாற்று 
பொதுவாகத்‌ தலைவலிக்கும்‌ கடிகை கேளே 189 


ஒட்டு வர்மம்‌ 
கடிகையது பத்தொன்பதுக்‌ குள்ளே பார்த்து 
கருத்தாகச்‌ செய்திடுகில்‌ மீளும்‌ மீளும்‌ 
கடிகையாம்‌ ஒட்டுவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கானமறை நாடிரண்டும்‌ பூண்டு போகும்‌ 
துடிகையாம்‌ நாழிகையா யிருநான்‌ கானால்‌ 
சேர்ந்துயிது சாத்தியமாம்‌ மருந்து பாரு 
குடிகையாம்‌ உறக்கமென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
குறிப்பாக மயங்கினேன்‌ மூடிப்‌ போச்சே 19௦ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 1 41 
உறக்க காலம்‌ 


போச்சப்பா அலகிரண்டும்‌ பூண்டு போச்சு 
பொருந்தவே கடிகைதொண்‌ ஹூறு சென்றால்‌ 
வாச்சப்பா தடவாமல்‌ எழுந்து ருக்கும்‌ 
பெரியோன்‌ கிருபையினால்‌ மயக்கம்‌ போச்சே 
ஆச்சப்பா சங்குதிரி குணமே தென்றால்‌ 
அடவாகப்‌ பொருத்துவிட்டு முகத்தைக்‌ காட்டு 
காச்சப்பா கிழவயிறு கனக்கும்‌ பாரு 
கைமுறையும்‌ செய்முறையும்‌ கருதிப்‌ பாரே 191 


௬மை வர்மம்‌ 


கருதியே சுமைவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
கண்டுகொள்வாய்‌ பதைநுரையும்‌ தள்ளும்‌ தள்ளும்‌ 
மருவியே மேல்துடித்து விழியு மூடி 
வளமான உடல்கறுத்து மூக்கில்‌ நீராம்‌ 
பொருமியே நாழிகைதா ஸிருபத்‌ தைந்தில்‌ 
புகழ்பெறவே தான்தடவி யிளக்கிக்‌ கொள்ளு 
கருதியே சொன்னபடி குருவால்‌ கண்டு 
தொல்புவியில்‌ தெளிந்திடுகில்‌ சுகர்த மாச்சே 192 


ஆச்சுதே கண்டத்தின்‌ மேல தாக 
அறைந்தவர்மம்‌ ஐயைந்து முரைத்தோம்‌ கண்டு 
வாச்சுதே போதலமும்‌ குணமும்‌ சொன்னோம்‌ 
வளமாக யிளக்குதற்கு முறையும்‌ சொன்னோம்‌ 
மூச்சுதா மிக்குறியும்‌ உணர்ந்து தேர்ந்து 
முறையாகப்‌ பிழைகுறியே யிருக்கு மானால்‌ 
உச்சிதமா யடங்கலினால்‌ யிளக்கு தற்கு 
முறையதனை யின்னதென்று மூட்டு வோமே 193 
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அடங்கல்‌ முறை 
மூட்டுவா யெடுத்திருத்தி முடியைத்‌ தூக்கி 
முறையாக நாடிதனி லேந்திக்‌ கொண்டு 
தீட்டவே உள்தாரை பிறதாரை ரண்டும்‌ 
திடம்பெறவே தான்தடவி ஏந்திக்‌ கூட்டி 
கூட்டுவா யிருகாலும்‌ அடைத்துக்‌ கூட்டி 
குறியாகக்‌ கைகூட்டி செலுத்தி வையே 
ஆட்டுவாய்‌ சங்குதிரி புறமொன்‌ றாக 
அடவாகத்‌ தான்மிதித்து அசைத்து வையே 194 


சங்குதிரிக்கு தைலம்‌ 

வைத்திடவே சங்குதிரி மேலும்‌ செய்து 

வளமாக தானகத்து விரல்கொண்‌ டேற்றி 
தைத்திடவே அசைவு கெட்டிவிடுகில்‌ வன்‌ 

தயங்கியே மீள்வது சாத்திய மாகும்‌ 
பொத்திடவே தைலமொன்று புகலக கேளு 

புகழ்பெற்ற எள்ளெண்ணெய்‌ நிம்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
மொய்த்திடவே கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு தாரம்‌ 

முறையாகக்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ சுக்கே 195 


சுக்கப்பா சாதிக்காய்‌ கச்சோல முள்ள 
சூட்சமாய்‌ சமனிடையே சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
ஒக்கவப்பா வெண்ணெயதில்‌ போட்டுத்‌ தூவி 
உறுதியாய்‌ பதம்பார்த்து யிறக்கி வைத்து 
தக்கதப்பா முழுகிவர யிருநே ரந்தான்‌ 
சார்வாக அடங்கல்முறை தடவிக்‌ கோர்த்து 
தொக்கப்பா சங்குதிரி இருக்கு மாறு 
சுருக்கா எண்ணெயொன்று வைக்கக்‌ கேளு 196 


நாவிச்சட்ட எண்ணெய்‌ 
வைக்கவே இன்னுமொரு எண்ணெய்‌ தானும்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ ஐயைந்து வர்மம்‌ போக 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


ஒக்கவே வேர்க்கொம்பு அரத்தை தாரம்‌ 
உயர்வான கோட்டமொடு சந்தனம்‌ ரண்டும்‌ 
மிக்கவே யிருவேலி செண்பகப்‌ பூ 
விதமான பச்சையோடு மதுரம்பூ வித்து 
ஒக்கவே தக்கோலம்‌ மாஞ்சி மஞ்சள்‌ 


விதமான குப்பைவெப்பால்‌ சரக மாமே 


சரமோடு யிலவங்க மிளகு ஏலம்‌ 

சிறப்பான வாய்விளங்கம்‌ அகில்நன்‌ னாரி 
வீரமா முத்தமொடு திப்பி லியும்‌ 

விதமான யிதுவகைக்கு கழஞ்சு ரண்டு 
வீரமாம்‌ நாவியுட சட்டம்‌ ரண்டு 

விள்ளுவோம்‌ சம்பழச்சார்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
சார்வான கற்கவகை தூள தாக்கே 


௬௬௧௯௬௬௯௫௫௬ ௬௫ ௨௪௨௪௪௬ ௪௬ ௬௫ ௬௬ ௬௬ ௬ ௬௫ ௬.௬ ௬.௬௫ ௬ ௬ ௬ ௬௬.௬௫ ௬ ௬௬ ௬௬ ௬௯ 


ஆக்கியே சாறதனை அடுப்பி லாக்கி 
அனல்‌எரித்து எண்ணெய்முதல்‌ மருந்துந்‌ தூவி 
தாக்கியே பதம்‌ பார்த்து இறக்கும்போது 
சட்டமிது வடிகலச மெடுத்துப்‌ போட்டு 
நோக்கியே தானடைத்துப்‌ பொதிந்து வைத்து 
நுணுக்கமாய்‌ முழுகிவரத்‌ தீரும்‌ நோய்கேள்‌ 
போக்கியே சிரசுவர்மம்‌ உடல்வ றட்சை 
பொல்லா உள்வர்மம்‌ விழிநீரெல்‌ லாம்போம்‌ 


நீரோடு கொழுத்துவலி உறுப்பு நீர்போம்‌ 
நிறமுண்டாம்‌ உடல்தணுத்து வலுத்துப்‌ போகும்‌ 
ரோடு தாதுபெல மாகும்‌ (----) 
தெளிவான நாவிச்சட்ட எண்ணெ யாலே 
சார்வோடு அடங்கல்முறை தடவச்‌ சொன்னோம்‌ 
தைலமொடு முழுகிவர எண்ணெய்‌ சொன்னோம்‌ 
பாரோடு கழுத்தின்‌£ழே நாபி மட்டும்‌ 
பகர்ந்ததொகை ஒன்பதஞ்‌ சறையக்‌ கேளு 


143 


197 


198 


199 


200 
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காக்கட்டை வர்மம்‌ 
அஞ்சதிலே காக்கட்டை வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அடுத்து அடுத்து கைகால்‌ நிமிரும்‌ 
துஞ்சதிலே நாழிகைதா ஸிருபத்தைந்‌ தானால்‌ 
சுகிர்தமாய்‌ மொழி தெளிவாய்‌ செய்வாய்‌ 
நெஞ்சதிலே யறிந்துபொரு ளூணர்ந்து தேர்ந்து 
நீனிலத்தில்‌ வர்மமதை யிளக்கச்‌ சொன்னால்‌ 
பஞ்சதுபோல்‌ பறக்கும்நோய்‌ என்று உன்னி 
பரமகுரு திருவருளால்‌ பாடி னேனே 201 


கதிர்‌ வர்மம்‌, கதிர்‌ காமம்‌ 


பாடினோம்‌ கதிர்வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
பகர்ந்த யிருவிழி தள்ளும்‌ விக்கல்‌ 
சூடினோம்‌ நாழிகை தான்மூன்‌ றுக்கும்‌ 
சுகர்த மென்றனவும்‌ சொன்னார்‌ சொன்னார்‌ 
கூடினோம்‌ கதிர்வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ 
சரீரம்‌ குளிரும்பார்‌ சன்னி தோன்றும்‌ 
மூடினோம்‌ சன்னியோடு சத முண்டாம்‌ 
முட்டையிடும்‌ கடிகைஎழில்‌ முடுகி டாதே 202 


புந்திவர்மம்‌ 
முடுக்காதே புந்திவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
மூலமதில்‌ வாயாலும்‌ மூத்திரத்‌ தாலும்‌ 
அடுக்காதே ரத்தம்வரும்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
அடுத்துமே வயிறூதி யசதி யாகி 
தொடுக்காதே கடிகைஒன்று கடந்தி டாது 
சூட்சமாய்‌ யண்மைஎன அறிவாய்‌ நெஞ்சில்‌ 
தடுக்காது மருந்தேது செய்திட்‌ டாலும்‌ 
சாஸ்த்திரத்தி னறிவெனவே சார்ந்த வாறே 203 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 145 
சதிவர்மம்‌ 
வாறான சதிவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
வளமான தேகமது தளர்ச்சை யாகும்‌ 
சூறான சன்னிவரும்‌ சுவாசம்‌ நேரே 
செல்லாது உடம்பதுவே சலித்து விம்மும்‌ 
வீறான விழிரண்டும்‌ மயங்கிப்‌ போகும்‌ 
விதமான மரணமது துடரு மென்பார்‌ 
கூறான குறிகுணங்க எறிந்து சேர்ந்து 
கூர்ந்துபொரு ளறிந்துவித மறிதல்‌ நன்றே 204 


இவளை 


நன்றான திவளைவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
நவிலுவோம்‌ வாயில்நீர்‌ பதையும்‌ தள்ளும்‌ 
குன்றாமல்‌ மயங்கிவிட்டால்‌ கடிகை பத்து 
குறிப்பி வில்லையெனில்‌ குணமே தென்றால்‌ 
மன்றான சிறுயிருமல்‌ கூடிக்‌ கூடி 
வந்திடுமே யிருபுறமும்‌ ஒருபோல்‌ கொண்டால்‌ 
ஒன்றான நோய்தீர மாட்டா தென்று 
உரைத்தபடி சயமுற்றி மரணங்‌ கிட்டே 205 
எந்திர வர்மம்‌ 
கட்டவே எந்திரமென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கெறுகெட்டு சன்னியோடு தோஷ முண்டாம்‌ 
தட்டவே கரமுளையும்‌ உஷ்ண மாகி 
செவிகேட்க ஒட்டாது கடிகை ஏழில்‌, 
கட்டவே வலக்கரத்தில்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
கரமதுவே வலக்கும்‌ பாரே 206 
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பார்க்கவே நினைவழியும்‌ சடுதி யில்தான்‌ 
பண்பாக யின்னுமொரு தலத்தைக்‌ கேளு 
ஆர்க்கவே குத்துவர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
ஆனவுடல்‌ நடுநடுங்கி ஆட்டும்‌ மட்டும்‌ 
நீர்க்கவே நாகம்போல்‌ $றித்‌ துப்பும்‌ 
நாள்பத்தி லிறக்காவிட்டால்‌ நம்ப வேண்டாம்‌ 
சேர்க்கவே முன்படியும்‌ கைக்குழியில்‌ தானே 
திடம்பெறவே உளப்புதடி வர்மந்‌ தானே உள்தடிப்பு 207 
உள்தடிப்பு வர்மம்‌ 
தானென்ற வர்மமதில்‌ நான்கே யாகும்‌ 
சார்ந்தகுத்து வர்மத்தில்‌ சிரசி லாச்சு 
நானென்ற யதில்வர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
நன்றான காய்ச்சல்‌ பனி குளிரு முண்டாம்‌ 
ஏனென்ற எண்பதிலே மரண மாகும்‌ 
யிதுகழிந்தால்‌ தொண்ணூறு கழிந்தி டாதே 208 


கடராது கழிந்திடுகில்‌ லேசா மென்று 
கடந்திடினும்‌ நூற்றிருபதில்தான்‌ கண்டிப்‌ பாகும்‌ 
துடராது அசராமல்‌ கொண்டா லப்பா 
சுருக்கமுள்ள சிகிச்சைஒன்‌ றுரைக்கக்‌ கேளு 
அடராது ஒருபடி தண்ணீரி லப்பா 
ஆதாளி அரிசிஒரு பலந்தா னிட்டு 
அடராது கொடுத்திடுகில்‌ தீரும்‌ பாரு 
அதிகமாய்‌ கொண்டிடுகி லடங்கா தென்றே 209 
முலைக்கண்‌ சுற்றிய எட்டுக்கும்‌ 
என்றேதான்‌ முலைக்கண்ணி லது? மென்பார்‌ 
இதனோடு சுற்றெட்டு காலத்‌ துக்காம்‌ 
என்றேதான்‌ தன்குணங்கள்‌ ரத்தம்‌ சாடும்‌ 
இதங்கெட்டு வலசல மடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
பண்டேதான்‌ முதுகதுவே வீங்கித்‌ தண்ணீர்‌ 
தாகமுடன்‌ பதினொன்று தப்பா தென்று 
கண்டேதான்‌ தூசிகத்தா லிவ்வா றாச்சு 
காட்டுசய காலமது கொழுத்தல்‌ வாய்வே 21௦ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


கொழுத்தலோடு வெள்ளீரல்‌ சோரை வற்றி 
குறிகேடா யனலெழும்பி காய்ச்ச லாகும்‌ 
விழுதலா மதின்குணங்கள்‌ அதிக முண்டாம்‌ 
விரோதிகளைச்‌ செய்துவிடும்‌ தலமே யாகும்‌ 
அழுத்தலா மிம்முறையும்‌ தலங்க ளுந்தான்‌ 
ஆருக்கும்‌ காட்டாமல்‌ மறைப்பார்‌ நெஞ்சில்‌ 
விழுந்தவுடன்‌ குன்னிக்குன்னி விதங்க னாச்சு 


ஆச்சென்றால்‌ கைகாலும்‌ குறுகிப்‌ போகும்‌ 
ஆனவுட மந்திபோல வளைவ தாகும்‌ 
போச்சென்றா விருபுறமும்‌ ஒத்துக்‌ கொள்ளில்‌ 
பொல்லாத கிராணியதில்‌ தொடரும்‌ பாரு 
வீச்சென்றா லிக்குறையை அறிந்து செய்தால்‌ 
விலகிவிடும்‌ என்றுமுன்னோர்‌ உரைத்த வாறே 
காச்சென்றால்‌ கூம்புவர்ம குணமே தென்றால்‌ 
கனயீரல்‌ துடிதுடித்து கறுப்புண்‌ டாமே 
கூம்பு வர்மம்‌ 
உண்டான பொருத்துவிடும்‌ பலபல துர்க்குணமே காட்டி 
துஞ்சமாம்‌ கைப்பழகி சிகிச்சை செய்து 
வண்டான நேர்வர்ம குணமே தென்றால்‌ 
மயங்குமுடல்‌ குளிர்ந்துடனே வேர்வை யாச்சே 


தநேர்வர்மம்‌ 
ஆச்சென்றால்‌ நாழிகைதா ஸனிருபத்‌ தொன்பது 
ஆகுமுன்னே இளக்கிவிடு வர்மந்‌ தீரும்‌ 
காச்சென்றால்‌ காலமது அதிக மானால்‌ 
கனமான மந்தித்து கொழுத்து வாய்வு 
வீச்சென்றால்‌ வயிறுவிம்மி ஊண்செல்‌ லாது 
விதம்பல நோய்வருகுறிக ளறிந்து செய்வார்‌ 
வாச்சென்றால்‌ செய்திடு நீ யான மட்டும்‌ 
வரும்பன்றி வர்மகுண மறிவிப்‌ போமே 


147 


211 
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பன்றி வர்மம்‌, அடப்பகாலம்‌ 


அறிவான பன்றிபோ லுறுமிச்‌ 8றி 
அமறுமிது கடிகை யிருபத்‌ தெட்டாம்‌ 
சிறிவான அடங்கல்முறை தடவித்‌ தூக்கி 
சீக்கிரத்தி லெழுந்திருக்கு மிதுதப்‌ பாது 
குறியான அடப்பவர்ம குணமே தென்றால்‌ 
குளிர்ந்துவுடல்‌ தண்ணீர்போல்‌ வேர்வை யாகி 
முறிவான கைகால்கள்‌ முதிர்ந்து போகும்‌ 
முறைகேட்கி னிந்தவர்ம குணமும்‌ பாரே 215 
முண்டெல்லு வர்மம்‌ 
பாரென்றால்‌ குணமதுவே பார்க்கச்‌ சொன்னோம்‌ 
பண்பான காலமது அதிகங்‌ கொள்ளில்‌ 
ீரென்றால்‌ கால்குத்து உளைவுண்டாகும்‌ 
திறமான பலநோயும்‌ சேர்ந்து கொள்ளும்‌ 
பாரென்றால்‌ முண்டெல்லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வளமாக மயங்கிஉணர்‌ வற்றுப்‌ போகும்‌ 
தீரென்றால்‌ மயக்கமோடு சத முண்டாம்‌ 
சுமைத்திடுகில்‌ ரத்தமது காட்டுந்‌ தானே 216 


அத்திச்‌ சுருக்கி 
காட்டுமே காலமது அதிகம்‌ கொண்டால்‌ 
கனமான இருமல்பனி பலநோய்‌ காட்டும்‌ 
தீட்டுமிக்‌ குறிகுணங்க எறிந்து தேர்ந்து 
செய்திடுகி லெப்பிணியும்‌ திசைவிட்‌ டோடும்‌ 
நீட்டுமத்திச்‌ சுருக்கியுட குணமே தேகம்‌ 
நிமிராமல்‌ குறுக்கியுடல்‌ கூனுங்‌ கூனும்‌ 
வாட்டுமிது நினைவழிந்து செய்தி டாதே 
வழுவாது பதினெட்டில்‌ விஷமே யாச்சு 217 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 149 


விஷமாகும்‌ கடிகையொரு பதினா றுக்குள்‌ 
மேவியே இளக்கிவிடு இளகும்‌ பாரு 
நிசமாகும்‌ சிறியஅத்திச்‌ சுருக்கி கொண்டால்‌ 
நீணிலத்தி லிதன்குணத்தை நிகழ்த்தக்‌ கேளு 
வளமாக வலவியஅத்திச்‌ சுருக்கியைப்‌ போல 
வருங்குணங்கள்‌ ரண்டுக்கு மொன்றா மென்பார்‌ 
வளமாகு மிளக்கிடினும்‌ மண்ட லத்தில்‌ 
வருமரண மாவதுவு மறிந்து தேறே 218 


முன்சுருதி 
தேறவே முன்சுருதி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
திடம்பெறவே வலிகொழுத்து அடிவ யிற்றில்‌ 
மீளவே சன்னியோடு உளைவு காய்ச்சல்‌ 
விதமான தேகமெல்லாம்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
ஆளவே சாகாத மூலி யப்பா 
அவனிதனி லிப்பிறப்பை யாருங்‌ காணார்‌ 219 


பின்‌ சுருதி 
வெளியான பின்சுருதி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
விரண்டுபிற மொதுங்கியே வலிக்கும்‌ பாரு 
ஒளியான கால்ரண்டும்‌ எரிச்ச லாகி 
உலர்ந்துவிடும்‌ சன்னிவரும்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
தெளிவான பள்ளைவர்மங்‌ கொண்ட தானால்‌ 
தேகமது நொந்துகுன்னும்‌ வாழ்வு காணும்‌ 
முளியான முதுவரியோடு வலிகொழுத்‌ திவிடும்‌ 
தடவியே விட்டிடுகில்‌ அணுக்‌ டாது. 220 


உடல்‌ சுருக்கி, உள்ளுருக்கி 
அணுகாத உடல்சுருக்கி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அடிவயிறோ மூதிவிம்மி வாயு காணும்‌ 
நணுகாதே உள்ளுருக்கி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
நாள்வழியே குறிகுணங்க ளதிக மாகும்‌ 
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முணுகாது மணியடைக்கும்‌ கண்ணு மூடும்‌ 
முடைந்திடவும்‌ கைகால்க எளயர்ந்து போகும்‌ 
விணுதாகும்‌ கால்கைக எளயர்வாய்‌ வீழ்ந்து 
விதுமண்டை கபாலநீ ரிளழப்பு தானே 221 
தும்மி 
தானேகேளிக்‌ குணமும்‌ குறியும்‌ தேர்ந்து 
தயவான தும்மியதின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
மானேகேள்‌ விழுங்‌ கூனும்‌ மயக்க மாகும்‌ 
மறவாம லிளக்கிடுகில்‌ நன்ற தாகும்‌ 
தேனேகே ளிளகாவிட பெத்தும்‌ எட்டும்‌ 
திடமான கடியது கடரில்‌ சாவாம்‌ 
ஏனேகேள்‌ சாத்தியமா யிருந்திட்‌ டாலும்‌ 
யிதுவுமே யானந்த வாயுவின்‌ கூறே 222 


கைகெட்டி காலம்‌ 


பிறமான யிதற்கு வினப்புற மொன்று 
கூறுவோம்‌ சரநோவு பெருநோ வுக்காம்‌ 
ஆறவே கைகெட்டி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அசதியுடன்‌ பிறம்விழும்‌ போதக்‌ கேடாம்‌ 
தேறவே எடுத்திருத்தி தடவிக்‌ கொண்டு 
சிகிச்சைகள்‌ செய்திடு ஜெயமா கும்பார்‌ 
கூடவே சடப்பிற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
குறிப்பான மயக்கம்‌ வரும்‌ கண்மூ டாதே. 223 


சடப்பிற காலம்‌ 
கினிப்பிற வர்மம்‌ 


மூடாது மூவைந்து கடிகைக்‌ குள்ளே 
முறையாக யிளக்கிவிடு தீர்ந்து போகும்‌ 

நாடாது தைலமோடு கிறுதம்‌ எண்ணெய்‌ 
நாடியே செய்திடுகில்‌ உறுதி யாகும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


ஓடாது கிளிப்பிறவர்ம குண மேதென்னில்‌ 
உற்றதொரு முகம்கோணி சிரித்துப்‌ பேசிடாது 
வாடாது பட்டவுடன்‌ மயங்கி டாது 
வளமான கடிகை பதினெட்‌ டாமே 


ஆமப்பா கிளிமேக வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அடுத்தடுத்து கூகூவென்‌ றசதி யாகி 
தாமப்பா கடிகைநாலில்‌ குறிகள்‌ நாட்டி 
நன்றான பதினெட்டி லிளகும்‌ பாரு 
ஓமப்பா பூணுூநூல்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
உறுசரீரம்‌ மயங்கியே பேதக்‌ கேடாம்‌ 
வேமப்பா செய்குணங்கள்‌ நாள்தான்‌ சென்றால்‌ 
விதமான தெண்டில்வண்டில்‌ வீழ்ந்தால்‌ போல 


போலவே பரபரத்து நரம்பு கூடி 
புயமதுதான்‌ வீழ்ந்து_௪ட மொதுங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
ஏலவே சன்னியோடு கைகால்‌ கோச்சல்‌ 
இருந்துணர்ந்து மருந்துசெய்யி லுயிர்தான்‌ மீளும்‌ 
தாலவே இருபுறமும்‌ ஒருப்போலே கொள்ளில்‌ 
சார்ந்ததசை வாய்வுபரு மடைத்துப்‌ போகும்‌ 
சாலவே ததேவல்லி சயங்கொ ழுத்து 
சாருமிதன்‌ குறிகுணத்தை யறிந்து செய்யே 


புஜவரா்மம்‌ 


பார்த்துமே சிகிச்சை ஏற்று செய்தாலு மே 
பாவிஉயிர்‌ மீளாது பரிந்தே சொன்னார்‌ 
கோர்த்துமே புஜவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கூறுங்கை திமிர்பிடித்து சுருக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
சேர்க்கைவிரு விருத்துமே புசத்தில்‌ வீங்கி 
சேருறக்கம்‌ கெடிகை யுயர்த்த ஒட்டாது 
வார்த்தேதான்‌ திருமேனி எண்ணெய்‌ வைத்து 
வயமாகத்‌ தடவிடுகில்‌ விதமா மென்னே 
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விலங்கு வர்மம்‌ 
என்னவே விலங்குவர்மம்‌ தன்னில்‌ தானே 
யிடியிடியோ நசுங்கல்‌ குத்தோ ஏது கொண்‌ டாலும்‌ 
தன்மையா யதன்குணத்தைச்‌ செய்யக்‌ கேளு 
திடங்கெட்டு கைதனையும்‌ உயர்த்தொட்‌ டாது 
வள்ளமாங்‌ குறுக்கோடே கொழுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ 
மாறுமதி திருமேனி எண்ணெயாலே ! 
வண்மையாய்‌ சுழியாடி குணமே தென்னில்‌ 
வளமான குளிர்சுரமும்‌ பயித்திய மாமே 228 


சுழியாடி 
பைத்தியமே தீருதற்கு சய மொன்று 
பண்பான கிரிசாத்து கஷயாய முந்து 
சத்தியமாம்‌ சுவரராதித்‌ தைலம்‌ தாக்க 
சார்ந்தவர்மம்‌ தீருமது தப்பி டாது 
ஐத்தியமாம்‌ சுவாசமது மீறிக்‌ கேற்றி 
ஆவென்று ஏப்பமிடி லடக்க முண்டாம்‌ 
ஐத்தியமா மிதிலி ருக்கு தென்று 
அறிந்தபின்‌ கஷாயமது கொடுப்ப தாமே 229 


சுளுக்கு 
கொடுப்பதுவே வர்மாணி குளிகை தானும்‌ 
கூறுகின்ற கஷாயமது பின்னே சொல்வோம்‌ 
அடுப்பதுவே யிந்தவர்மந்‌ தீரும்‌ பாரு 
அடவான சுளுக்குவர்ம குணத்தைக்‌ கேளு 
தொடுப்பதந்த நடுவிரலைச்‌ சுளுக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
சுழிவாக தீர்ப்பதற்கு எண்ணெ யொன்று 
விடுப்பதுமே முக்கூட்டு வைத்து தேய்த்து 
விதம்பெறவே தடவிநெட்டி வாங்கிப்‌ போடே 230 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 153 
நட்டெல்‌ வர்மம்‌ 
போடவே நட்டெல்‌ வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
புக்கிவந்த குணமதனைப்‌ புகலக்‌ கேளு 
ஆடவே குறுக்கதுதான்‌ கூனுங்‌ கூனும்‌ 
அடவான நடுக்கமொடு தளர்ச்சை யுண்டாம்‌ 
வாடவே கோரை வா தத்தின்‌ கூறாய்‌ 
வருத்தியே மெலிவதுக்கு வகையா மிது 
ஒடவே எண்ணெயொடு தைலம்‌ செய்தால்‌ 
உறுதியா மென்றனவும்‌ உரைத்தார்‌ பாரில்‌ 
தேடவே கச்சைவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
தெளிவாய்‌ யந்திடுப்பு உளைச்ச லாமே 231 
கைக்‌ கூட்டுவர்மம்‌ 
உளைச்சலோடு மலசல மடைத்துக்‌ கொண்டு 
உடம்பெல்லாம்‌ தளர்ச்சையதாய்‌ மெலிவ தாகும்‌ 
அலைச்சலாம்‌ கைக்கூட்டு காலம்‌ கொண்டால்‌ 
அதஇன்குணமே கைப்புசமே விழுந்து போகும்‌ 
களைச்சலா மதிமயங்கும்‌ ஈராறுநாள்‌ சென்றால்‌ 
கனமான அசாத்தியத்தின்‌ குறியைக்‌ காட்டும்‌ 
விளைச்சலாய்‌ பலபல சிகிச்சைகள்‌ செய்து 
விதமான நல்லுணர்வாய்‌ விளம்பு வாயே 232 


வாயுகால வர்மம்‌ 


விளம்பவே வாயுகால முனையே எட்டில்‌ 
விதமாக அதில்படுகில்‌ குணமே தென்ன 
தளம்பவே காய்ச்சலோடு குளிரு முண்டாம்‌ 
தயவான வாய்வுகுணம்‌ பிறந்தாப்‌ போலே 
குளம்பவே இருவசமும்‌ குணமே ஒன்றாய்‌ 
கூர்ந்தறிந்து செய்திடுகில்‌ குணமே யாகும்‌ 
வளம்பவே அன்னத்தின்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
வழுத்தவே அதுசெய்யும்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 233 
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அன்னக்‌ காலம்‌ 
வழுத்தவே அதிகபனி தண்ணீர்‌ தாகம்‌ 
வந்தவந்த அன்னத்தை உள்கொள்‌ ளாமல்‌ 
வழுத்தவே சாத்தித்து மயக்க மாகி 
வியாழனுடே கூறெடுக்கும்‌ வரிவாய்ப்‌ பார்த்தால்‌ 
கேட்கவே தினமது வர்ம மெட்டுக்‌ குள்ளே 
குறுந்தொட்டி எண்ணெய்வைத்து உள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
அழுத்தவே முழுகிவெந்நீர்‌ விடவும்‌ வர்மம்‌ 
வியானனுமே தானமதில்‌ நிலையில்‌ நிற்பான்‌ 234 


தடவு முறை 

விழித்தபேர்‌ கண்டமுதல்‌ நாபி மட்டும்‌ 

விள்ளுவர்மம்‌ தீர்ந்திடவும்‌ அடங்கல்‌ கேளே 
இடமான சதாசிவத்தி னருளி னாலே 

எல்லையதாம்‌ நாதாக்கள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
திடமான குருபாதமே சிரச லேந்தி 

தவறாம லிருகுறிப்பும்‌ பார்த்துத்‌ தேர்ந்து 
இடமாக மயங்கிடுகில்‌ தலையை ஏந்தி 

எடுத்தணைத்து சரீரமெங்கும்‌ தடவி விட்டு 
அடமான அழிதாரை கைகால்‌ கோரி 


அயராமல்‌ கைரண்டும்‌ கூட்டி வைத்தே 235 


போடவே முதுவரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
புத்தியுடனே மூன்றுதட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
சாடவே தூக்கி உதறி விட்டால்‌ 
தளர்ச்சையது நீங்கிவர்ம மிளகும்‌ பாரு 
ஆடவே தைலமது அறையக்‌ கேளு 
அப்பனே எள்ளெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
கூடவே பசுவினெய்‌ உரிகா லனின்பம்‌ 
கொற்றவனே சங்கின்சார்‌ படிதா னொன்றே. 236 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 155 


ஒன்றான சாதிக்காய்‌ கிராம்பு முத்தம்‌ 
உத்தமனே மதுரமொடு தாளிச பத்திரி 
நன்றாக அரைப்பலமா யரைத்துக்‌ காய்ச்சி 
நலம்பெறவே வடித்தருந்தி புறமு மிட்டு 
குன்றாமல்‌ முழுகவர வர்ம மெல்லாம்‌ 
குடிபோகு மென்றனவே குறித்த வாறாம்‌ 
நன்றான குக்குடத்தின்‌ நெய்தா னொன்று 
வழுத்துகறோம்‌ ஐயொன்ப தோடிப்‌ போச்சே 237 


கூட்டியே புறம்நின்று இருகை யாலும்‌ 
கருத்தாக வேகோரி பிடித்துக்‌ கொண்டு 
வெட்டியே சட்டத்தில்‌ சவட்டிக்‌ கொண்டு 
விதமாக இருபுறமும்‌ இரியச்‌ செய்து 
வெட்டியே நாடியிலும்‌ சிரசி லுந்தான்‌ 
விதமாகத்‌ தான்பிடித்துத்‌ தரிக்கக்‌ கேளு 
வெட்டியே யிருபுறமும்‌ சேர்த்து மெள்ள 
விதமாக உச்சியிலோ ரடியும்‌ போடே 238 


குக்குட நெய்‌ 


போச்சுதே கருங்கோழி கொண்டு வந்து 
புனிதமாய்‌ முடிகுடல்கால்‌ நீக்கிப்‌ போட்டு 
வாச்சுதே குறுணிநீர்‌ கிழாய மிட்டு 
வளமாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
காய்ச்சுதே குழிமீண்டான்‌ வேலிப்‌ பருத்தி 
கனமான அப்பழமும்‌ தொட்டால்‌ வாடி 
காய்ச்சுதே நத்தைச்சூரி சிவனார்‌ வேம்பு 
கனமாக வகைக்கொரு பிடிதான்‌ வாங்கே 239 


வாங்கியே பசுவின்நெய்‌ நிம்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
வகைக்கு ஒரு பிடியாகப்‌ பதனம்‌ பண்ணி 

ஒங்கியே அதிமதுரம்‌ இப்பிலி யப்பா 
உறுபத்திரிய முக்கூரம்‌ விடயந்‌ தானும்‌ 
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தாங்கியே மாயக்காய்‌ வகையொன்‌ றுக்கு 
சார்ந்தவகை பலங்கால்தான்‌ தூள தாக்கி 
நீங்கியே ரோசினையும்‌ பலமே கால்தான்‌ 
நிதமான வடிகலசம்‌ பொடித்துப்‌ போடே 240 


போடவே சாறதனை அடுப்பி லேற்றி 
புனிதமுள்ள கஷாயவகை கூடச்‌ சேர்த்து 
நாடவே எண்ணெய்முதல்‌ மருந்தும்‌ தூவி 
நற்பதமாய்‌ கலசமதி லிறுத்து வைத்து 
கூடவே இருநேரம்‌ கரண்டி வீதம்‌ 
கொண்டிடுகில்‌ தீருநோய்‌ நினைவாய்க்‌ கேளே 241 


நினைவான வர்மமதி னடங்க லுள்ளு 
வர்மமொடு முண்டெல்லி னடங்கல்‌ இரும்‌ 
நினைவாக தாரையடங்க லதுவும்‌ தரும்‌ 
நிசம்பெரிய உந்திவர்ம மதுவும்‌ இரும்‌ 
கனமான நேரு வர்மத்தின்‌ மேலும்‌ 
கண்டத்தின்‌ மேல்சுருக்கி யருகே யுள்ள 
கனமான வர்மமெல்லாம்‌ $£ரு மென்று 
கண்டபடி திடமாகச்செய்‌ அஞ்சி டாதே 242 


திறமான கிழாயமொன்று செப்பக்‌ கேளு 
சிறப்பான உழிஞையோடு துளசி நன்றி 
நிறமான இடங்கமிது வள்ளி யோடு 
நிச்சயமாங்‌ குறுந்தட்டி சதா வேலி 
புறமான கண்டனொடு தோடை முத்தம்‌ 
புகலவே வகையொன்று பலந்தான்‌ வாங்கி 
திறமான கடைமருந்து சர மல்லி 
சிறப்பான மாயக்காய்‌ மூல மாமே 243 


மூலமொடு சுக்குகோட்டம்‌ ஏலம்‌ பத்திர 
முறையான தாளிசம்‌ மதுரம்‌ திப்பிலி 
கூலமொடு யிவ்வகைகள்‌ பலமே பாதி 


குறிப்பாக மூன்றுபங்காய்‌ சதைத்து வாங்கி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


சீலமாய்‌ ரண்டுபடி தண்ணீர்‌ தன்னில்‌ 
சிறப்பாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
சீலமாம்‌ இருநேரம்‌ சிறுதேன்‌ விட்டு 
செவித்திடவே தீரும்நோய்‌ செப்பக்‌ கேளே 


செப்பவே யிளப்புமுதல்‌ கொழுத்து குத்து 
திறமான குன்ம முதல்சில வாதம்‌ 
செப்புவோம்‌ வாதபித்த சேத்மத்‌ தாலே 
சரகேடன தெல்லாம்‌ தீரு மென்று 
ஒப்பவே நலமுனியாம்‌ பொதிகை வாழும்‌ 
உயர்நாத னருள்படியாம்‌ உண்மை யாகத்‌ 
தப்பவே முழுகிடவும்‌ எண்ணெ யொன்று 
சாற்றுகிறோம்‌ வர்மம்‌௮அஞ்சி ஓடத்‌ தானே 


குறுந்தொட்டி எண்ணெய்‌ 


அஞ்சாமல்‌ ஓடவும்‌ குறுந்தொட்டி எண்ணெய்‌ 
அறைகிறோம்‌ வர்மமது அடரா தோட 
துஞ்சாமல்‌ குறுந்தட்டி இசங்கு நனத்தி 
தொகுப்பான தழுதாளை யிவையொன்‌ றுக்கு 
மிஞ்சாமல்‌ பலம்பத்து நிறுத்து வாங்கி 
விதமாகச்‌ சதைத்ததைதான்‌ எடுத்து வைத்து 
அஞ்சாம லிருகுறுணி தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பேற்றி எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சே. 


காய்ச்சப்பா மொசுமொசுக்கை கோவை வில்லை 
கனக்காக ஒவ்வொன்றும்‌ படிசார்‌ வாங்கி 
வாச்சப்பா எள்ளெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
வளமாக கற்கவகை வழுத்தக்‌ கேளு 
ஆச்சப்பா கோட்டமொடு தாரம்‌ ஏலம்‌ 
அழகான குரோசாணி மூலம்‌ சீரம்‌ 
மூச்சப்பா அதிமதுரம்‌ சாதிக்‌ காயும்‌ 
முறையான கராம்புடனே மாயக்‌ காயே 


157 


244 


245 


246 


247 
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காயோடு இவையொன்று கழஞ்சு மூன்று 
கனமாக வாங்கியதை பொடித்து நன்றாய்‌ 
தாயோடு வடிவுகெட்டிப்‌ பதனம்‌ பண்ணி 
தவறாமல்‌ சாறதனை அடுப்பி லேற்றி 
வாயோடு கஷாயமொடு எண்ணெய்‌ தானும்‌ 
வளமாக மருந்திட்டு கிண்டிக்‌ கிண்டி 
வாயோடு மெழுகுபதம்‌ வருதல்‌ கண்டு 
வளமாகச்‌ கலசமதி லிறுத்து டாயே 248 


இறுத்திட்ட எண்ணையதை மெழுகும்‌ போது 
இசைவாகத்‌ தீருநோய்‌ செப்பக்‌ கேளு 
விறுத்த வர்ம மோடு வாயு 
விதமான எப்பிழைப்பு கைகால்‌ சோர்தல்‌ 
குறுத்திட்ட நரம்பு கொழுத்து ளைவு 
விறையலொடு யிழுப்பு வலிநடு நடுக்கல்‌ 
செறுத்திட்ட ஆகாரம்‌ குறைவு தாது 
சீரான வர்மமது தீருந்தானே 249 


நாபி முதல்‌ மூலம்வரை மூத்திர காலம்‌ 
திடமான கழுத்தின்‌ 8ழ்‌ நாபி மட்டும்‌ 
சேர்ந்தவர்மம்‌ குணமறியத்‌ திடமாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
அடவான யிளக்குமுறை தடவல்‌ சொன்னோம்‌ 
அடங்கலோடு தைலமது நெய்யுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
இடமாகக்‌ குருமுறைகள்‌ தவறிடாமல்‌ 
இதமாகச்‌ செய்திடுகில்‌ நோய்தான்‌ போச்சே 
தடமான மூலமுதல்‌ நாபி மட்டும்‌ 
சார்ந்ததொகை ஒன்பதுக்கும்‌ பிரிவைக்‌ கேளு 250 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 159 


மூத்திரகாலம்‌ 

விரிவான மூத்திரத்தின்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 

விள்ளவே யதின்‌ குணத்தை விளம்பக்‌ கேளு 
நெறிவான மையதுவே பிரண்டு ஏறி 

நீர்சொட்டு சொட்டாகத்‌ துள்ளி போடும்‌ 
அறிவான நீர்கழிந்து விதன மாகும்‌ 

அப்பனே நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
நெறியாக நீயிளகி தடவித்‌ தூக்கி 251 


போட்டகயி லரைத்த உப்பு முழுதும்‌ சேர்த்து 
புகழாகத்‌ தானெடுத்து குளிர்ந்த பின்பு 
மூட்டமாய்‌ தானுனுக்கி தூள தாக்கி 
மூவாண்டு கழிந்தபின்னை எண்ணெ யதனில்‌ 
மூட்டமாய்‌ தானரைத்துப்‌ பூசும்‌ போது 
முன்னுரைத்த விரணத்தில்‌ வந்த வியாதி 
மூட்டமதாய்‌ பூசிடுகில்‌ தீரு மென்று 
முன்னுரைத்த மொழிப்படியே மொழிந்த வாறே 252 


வாறான கைகொழுத்து முதல்நரம்பு தெற்று 
மாறிவிட புறப்பூச்சு ஒன்று கேளு 
கூறான சுக்கோடு கொம்ப ரக்கு 
குறிப்பாக சமனெடையே வாங்கி வந்து 
வீறான வேலியுட பருத்திச்‌ சாற்றில்‌ 
விதமான முன்மருந்தை மைபோ லாட்டி 
வாறான தில்லபட்டு கொழுத்த லாகி 
வந்தவர்க்குப்‌ பூசிடுகில்‌ மாறுந்‌ தானே 253 


தானேதா னின்னுமொரு பூச்சுக்‌ கேளு 
சார்ந்தசிறு கற்றாழை தனையே வாங்கி 

மானேதா னதைப்பிளந்து தீயில்‌ போட்டு 
வளமான நரம்புதெற்று அதற்கு ஒட்ட 
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ஈனமது வருத்தாமல்‌ சோரைக்‌ கட்டும்‌ 
இதுயேழு தினத்தில்விடும்‌ விடாதிருந்தால்‌ 
பானேமுன்‌ மருந்தோடு முத்தெண்ணெய்‌ கொண்டு 
வளமாக தடவிச்சுட்டு கட்டிப்‌ போடே 254 


போடவே பொறிதலத்தில்‌ வெட்டு குத்து 
புகழாக படிரத்த மதிக மானால்‌ 
நாடவே குரசாணி ஓம மொன்று 
நாடிக ளஞ்செடுத்து வறுத்துமியைப்‌ போல்‌ 
கூட அன்று இட்டதொரு கோழி முட்டை 
கருவோடே சேர்த்துக்கொஞ்சம்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 
நாடவே மத்தித்து வேக வைத்து 
நாள்‌ மூன்று சேவிக்கில்‌ ரத்தம்‌ போச்சே 255 


போச்சுதே உறுப்புகளில்‌ சோரைக்‌ கட்டு 
பூண்டிடுகில்‌ பழந்துணியில்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து 
வாச்சுதந்த யிடமதிலே துணியைப்‌ போட்டு 
வாருபச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ தாரை கோரே 
போச்சுதே ரத்தகட்‌ டனைத்து மப்பா 
புகழாக ஒற்றல்‌ முறை புகழக்‌ கேளு 
காய்ச்சியே குறுந்தொட்டி இலைதோல்‌ தன்னை 
கருத்தாக கிளிக்கட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளே 256 


கொள்ளவே சட்டிதனில்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 
குணமாகத்‌ தீயிட்டு கிளியைப்‌ போட்டு 
விள்ளவே பொள்ளாமல்‌ ஒற்றல்‌ செய்தால்‌ 
விதமான ரெத்தகெட்‌ டெல்லா மாறும்‌ 
அள்ளவே சூரியிலை கொண்டு வந்து 
அப்படியே தானதல்லி கழியாய்க்‌ கட்டி 
விள்ளவே நல்லெண்ணெய்‌ காய வைத்து 
தொடுப்பாகக்‌ இளியிட்டு எடுத்து ஒற்றே 257 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 161 
ஒற்றல்‌ 
ஒற்றவே வெட்டு குத்துக்‌ காயம்‌ 
ஒட்டிவிட ஒற்றலொன்‌ றுரைக்கக்‌ கேளு 
முற்றவே தே௫ிக்காய்‌ வறுத்துத்‌ தள்ளி 
முறைபோலே ஒழிக்கட்டி எண்ணெய்காய வைத்து 
விற்றவே கிழியிட்டு அனக்க ஒற்ற 
மாறியே கரிந்தாலும்‌ காய மப்பா 
விற்றவிட்ட எண்ணெய்தனை முறிவில்‌ போட்டால்‌ 
மாறுமென உரைத்தநல விசன மான 258 


விசனமென்ன சிரசுதன்னி லடிகள்‌ பட்டு 
வளமான முறிவதுவே அதிக மானால்‌ 
வசனமென்ன ஒற்றலொன்‌ றுரைக்கக்‌ கேளு 
விதமான நீர்துள்ளி யமிர்து வள்ளி 
விசனமென்ன யீருள்ளி மண்டை யோடு 
விதமான சமன்சேர்த்து சதைத்துக்‌ கட்டி 
விசனமென்ன எண்ணையினில்‌ நத்தி ஒற்ற 
விடாதே பெருகவே வசனமெலாம்‌ விட்டுப்போம்‌ 259 


போமப்பா வெடிகுண்டு பட்ட காயம்‌ 
.புண்களெல்லாம்‌ போவதற்கு எண்ணெ யொன்று 
வேமப்பா கருஞ்சூரை யிலையி னோடு 
விராணி கழங்குச்சார்‌ அளவாய்ச்‌ சேர்த்து 
தாமப்பா முலைப்பாலில்‌ காடி தானும்‌ 
தயவாக வகைக்குச்சார்‌ படிதான்‌ காலு 
நாமப்பா தேங்கா யெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
நன்றாகக்‌ கற்கவகை நாடிக்‌ கேளே 260 


நாட்டவே முத்தமொடு செங்கழுநீர்க்‌ கோட்டம்‌ 
நலமான ஏலம்‌ இலவங்க மூன்று 

கூட்டவே வகைக்குக்கால்‌ பலம தாக 
குணமாக அரைத்ததனைத்‌ திரட்டி வைத்து 
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வாட்டவே சாறுவிட்டு அடுப்பி லேற்றி 
உத்தமனே மருந்துமுதல்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 
மூட்டவே மெழுகுபத மிறக்கிக்‌ கொண்டு 
முறையாக மெய்யிலிடத்‌ தீரும்‌ நோய்கேள்‌ 261 


கேளப்பா முறிவதுவே பொருந்தி யாறி 
கெட்டியாகத்‌ தான்மேவி கரிந்து போகும்‌ 
நாளப்பா புண்புரவு மாறிப்‌ போகும்‌ 
நாயகனே இத்தைலம்‌ எதுக்கு மாகும்‌ 
மீளப்பா யிந்நூலின்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
வேறேஒரு நூலிலிது போலி ராது 
ஆளப்பா கண்ணாடி ஐநூறுக்‌ குள்ளே 
அறைந்துவிட்டோம்‌ முறவதனைக்‌ கூறு வோமே 262 


முறிவு கட்ட 
கூறவே மரமேறி விழுத லாலும்‌ 
குறிப்பான அடிமுறிவால்‌ முறித லாதல்‌ 
தேறுவோம்‌ தட்டோடு திடிலு மேறி 
திடங்கெட்டு முறிந்துபலர்‌ விழுத லாதல்‌ 
வாறுவோம்‌ பனையேறி விழுந்தொ டிந்து 
வருமுறிவு கட்டஒரு வகையைக்‌ கேளே 263 


வகையறிந்து சாத்தியமா யிருக்கு மானால்‌ 
மாநிலத்தில்‌ கட்டுமுறை யிதுவே நன்றாம்‌ 
துகையான நரம்புமுதல்‌ எலும்பை எல்லாம்‌ 
சோர்வராதே சமனாய்‌ சரியாய்ப்‌ பார்த்து 
தொகையான ரத்தமெல்லாம்‌ கசக்கத்‌ தள்ளி 
தூஷமாய்‌ புளியங்கொட்டை யுளுந்தி னோடு 
நகையாத கார்கோலு மிவைக ளெல்லாம்‌ 
நன்றாகச்‌ சமன்சேர்த்து அரைத்து வையே 264 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


வைத்திட்ட எண்ணெய்‌ தனைவ ருத்தி 

வளமான கோழின்‌ முட்டை மூற தாகும்‌ 
தைத்திட்டு வெண்கருவை யப்பா 

சார்வாக உடைத்துவிட்டு மருந்தைப்‌ போட்டு 
தொய்த்திடவே தான்பிசைந்து துணியில்‌ வைத்து 

சுற்று வா-யளந்து மூன்றும்‌ சேர்த்து 
பொய்த்திட்ட முளைசனி யிணக்கி காடி 

புகழாக யிறுகால்‌ மெதுவாய்‌ கட்டே 


கட்டவே எண்ணெய்‌ தாரை கோரி 
கனமாக மூன்றுதரம்‌ அவிழத்துக்‌ கட்டி 

திட்டமதாய்‌ வேறு வரைமது போட்டு 
திறமான முறிவதுதான்‌ வலுக்கக்‌ கேளு 

மட்டமாய்‌ ஆலம்பால்‌ படிதா னொன்று 
மகிமைபெற நன்னாரி தெற்றி வாரே 


தெற்றியொடு சிவதைவிரை பிசினு மாகத்‌ 
தறமாக ஒவ்வொன்று கழஞ்சி ரண்டு 
முற்றியதோர்‌ ஊச்சியது உழக்க ரரைத்து 
முறையாக நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
வற்றியே போவதற்கு பாலும்‌ விட்டு 
வளமாக அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
வற்றியே எண்ணை முதல்‌ மருந்தும்‌ போட்டு 
வளமாகப்‌ பதம்பார்த்து வடித்துக்‌ கொள்ளே 


முறிவெண்ணெய்‌ 
வடித்தஎண்ணெய்‌ முறிவிலிட ஆறும்‌ பாரு 
வளமான நரம்பெல்லாம்‌ பெலனே யாகும்‌ 
படித்தயிந்த நூல்படியே செய்தா லப்பா 
பாழாகப்‌ போகவில்லை பரீட்சை யாகும்‌ 


விடுத்ததொரு முறிவெண்ணெய்‌ இன்னு மொன்று 


விள்ளுகிறோம்‌ புங்கம்வேர்‌ பாலுங்‌ கூட்டி 
அடுத்தசிறு கற்றாழை வெள்ளை தாக்கு 
அடவாக முருங்கையிலை உள்ளிச்‌ சாறே 


163 


265 


266 


267 


268 
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சாறோடு முருக்கிலை வெற்றிலையின்‌ சாறும்‌ 
சரியாக வகையொன்று படிதான்‌ பாதி 
வாறாகக்‌ காலமது சென்ற காடி 
வளவாக படிபாதி அளந்து சேர்த்து 
வாறாகச்‌ சாறுவகை எல்லாம்‌ விட்டு 
வளமாக அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
சீராகத்‌ தெங்கின்நெய்‌ படிதான்‌ வீழ்த்தி 
சிறப்பாக பதம்பார்த்து இறக்கிக்‌ கொள்ளே 269 


பதம்வரவே பார்ப்பதற்கு குமரிச்‌ சோறும்‌ 

பதம்பார்த்து யிறக்கியதை முறிவி லிட்டால்‌ 
இதமான எம்முறிவு மூறிப்‌ போகும்‌ 

குவலயத்தி லிம்முறையைக்‌ கூர்ந்து சொன்னோம்‌ 
சிதமான முறிவதுதான்‌ வலுத்து ஊறி 

சிக்கியதோர்‌ நரம்பதுதான்‌ வசையா விட்டால்‌ 
பதமான வெண்ணெய்தனைச்‌ சொல்வேன்‌ 


பார்தனிலே உண்மைஎன பரிந்து செய்யே 270 


வச எண்ணெய்‌ 


பதமான எண்ணெய்‌ பசுநெய்‌ ஏரண்டம்‌ 
பண்பாக வகையொன்று படிதான்‌ பாதி 
தெளிவான பழச்சாறு படிதான்‌ ரண்டு 
சிறப்பான நெல்லியோடு குப்பைக்‌ £ னாணி 
அறிவான இவையொன்று புன்னைக்காய்‌ போல 
அரைத்திடு மைபோல்‌ திரட்டி பதனம்‌ பண்ணி 
தரிவான கோரோசினை பலம்கா லப்பா 
பொடித்திட்டு சாறுமுதல்‌ எண்ணெய்‌ ஒக்க 271 


ஒக்கவே பீங்கானில்‌ கலக்கி வைத்து 
உற்றதொரு சூரியனில்‌ வைத்துக்‌ காய்த்து 

வைக்கவே தளுவைதனில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 
வளமாக ஊதுகிற சங்கி னாலே 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


ஒக்கவே தொண்ணூறு கடிகை நேரம்‌ 
சுருக்கினவே தானுரசி மத்தித்‌ தேதான்‌ 
சுருக்கியே நீர்வற்றியபின்‌ னெடுத்துக்‌ கொண்டு 
ஒடிமுறிவே டெதுவிசையா தெடுத்துப்‌ போடே 


போட்டிடவே தான்‌ தடவி நரம்பி எக்கி 
பூராய மாகநெட்டி யசைத்து விட்டால்‌ 
மூட்டிவி மசையாமல்‌ மரம்போ லான 
மரங்களெல்லாம்‌ மசைந்து உறப்பாகும்‌ பாரு 
தட்டியதோர்‌ இம்முறையை தெளிவாய்ச்‌ செய்வாய்‌ 
செகதலத்தில்‌ மனுவான முறைய தாச்சே 
தீட்டியதோர்‌ வசைவதற்கு எண்ணெ யொன்று 
செப்புகிறோம்‌ கைகண்ட சிறப்பு தானே 


சிறப்பான முத்தெண்ணெய்‌ எள்ளி னெண்ணெய்‌ 
இறமான பசுவினெய்‌ படிகா லொன்று 
கறப்பான பழச்சாறு படிதா னொன்று 
கனமான யிவையனைத்தும்‌ வட்டிலில்‌ விட்டு 
முறையான பொன்மெழுகு கழஞ்சி பத்து 
முதல்வெள்ளை குந்தரிக்கம்‌ கழஞ்சி ஆறு 
உறைப்பாக தூள்பண்ணி வைத்துக்‌ கொண்டு 
உத்தமனே முன்மருந்தை வெயிலில்‌ வையே 


வைத்ததனை மத்தித்து வரும்போ தில்தான்‌ 
வளமான செம்புக்‌ கண்ணத்தில்‌ தானே 
தைத்ததொரு மருந்ததனை யிதனில்‌ போட்டு 
சார்ந்தநெய்யா லுருக்கிச்‌ சாய்ப்பாய்‌ நெய்யில்‌ 
கைத்தாள முச்சாமம்‌ மத்தித்‌ தேதான்‌ 
கனத்ததொரு நீர்வற்றி யான பின்பு 
வைத்தபடி சசாவி லடைத்துக்‌ கொண்டு 
வசையாத முடத்துக்கு போட்டி டாயே 


165 


272 


273 


274 


275 
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வசவெண்ணெய்‌ 





முடமதுக்கு இன்னுமொரு வசவெண்‌ ணைதான்‌ 
முறையதுவே எளிதாகச்‌ சொல்வோம்‌ பாரு 
திடமான பழச்சாறு படிதா னொன்று 
சிறப்பான தேங்காயெண்ணெய்‌ முத்தி எண்ணெய்‌ 
அடவாக இதுவகைக்கு படிதான்‌ பாதி 
ஆனதொரு குமரிச்சாறு படிதா னொன்று 
விடமான நன்னாரிக்‌ கிழங்கு ஒன்று 
விள்ளாதே மைப்போல யரைத்துப்‌ போடே 276 


அரைத்திட்ட சாறதனை அடுப்பி லேற்றி 
அடவாகக்‌ கொதித்துவர எண்ணெய்‌ விட்டு 
உரைத்தமருந்‌ ததுவுமிட்டு பதம்பார்த்‌ தேதான்‌ 
உத்தமனே வடித்ததனை பதனம்‌ பண்ணி 
உரைத்தபடி வசையாத முடங்க ளெல்லாம்‌ 
உத்தமனே அறிந்தபடி யுரைத்தோம்‌ பாரில்‌ 
விரைத்தவர்மம்‌ கண்ணாடி யாகு மின்னூல்‌ 
வெளியாக ஆவதற்கு விளம்பி னோமே 277 


முறிவு ஊறியபின்‌ யிறுக்க 


விளம்பினோம்‌ பிலக்கா மலிக்கம்‌ கொண்டால்‌ 
எதுமுடங்கள்‌ சகலதுவும்‌ இறுக வேண்டி 
தளம்பினோம்‌ தெங்கெண்ணெய்‌ நின்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
சமன்சேர்த்து கொம்பரக்கு சமன தாக 
உளம்பிடவே அடுப்பேற்றி பதங்கா லானால்‌ 
உத்தமனே மருந்தோடு இறக்கி வைத்து 
கிளம்பி யிளகிடும்‌ முறிவுதனைக்குப்‌ போட்டால்‌ 
கெறுவாக இறுக்கி பெலத்திடும்‌ பாரே 278 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 167 
புரவெண்ணெய்‌ 


நாட்டுக்குள்‌ மனு மக்களிட தாகி 
நல்லுறுப்பில்‌ வீரணித்து முடம தாகி 
வீட்டுக்‌ குளிருந்து வெளிவந்து டாமல்‌ 
வெதுவெதுத்துப்‌ புரவதனால்‌ நாற்ற மாகி 
தீட்டுக்குள்‌ ளானாதுபோல்‌ புண்ணுக்கு மலகசிக்கி 
நெரிந்தி ருக்கும்‌ பொடிஎலும்பி னாலே 
கேட்டுக்குள்‌ ளாக்கிவிடும்‌ புரவு மாற 
கெடியான புரவெண்ணெய்‌ யுரைக்கக்‌ கேளே. 279 


உரைக்கவே மேனியோடு வேளை வெற்றினால்‌ 
ஒடிவொடிக்கி புங்கம்பா லொவ்வொளன்‌ நறுக்கு 
விரைக்கவே படிபாதி தனிசா றாக 
விதமாகத்‌ தானளந்து பதனம்‌ பண்ணி 
நிரைக்கவே குந்திரிக்கம்‌ துருசு புற்று 
நீடுகருஞ்‌ சீரகம்‌ கார்கோல்‌ துத்தம்‌ 
புரைக்கவே வேம்பாடல்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
புகழான சாம்பிராணி வகைபலம்கால்‌ வாங்கே 280 


வாங்கியே மருந்ததனைத்‌ தூள தாக்கி 
வடிகலசம்‌ தனில்பூரம்‌ கழஞ்சி ரண்டு 
ஒங்கியே சருகபோ யிலைதா னொன்று 
உற்றதொரு தேங்கெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
நீங்கியே சாறதனை படுப்பி லேற்றி 
நிசமான எண்ணெய்‌ முதல்‌ மருந்தும்‌ தூவி 
தாங்கியே புகையிலை மரிந்து போட்டு 
சார்ந்தமுது பருவமதி லிறக்கி வையே 281 


வைத்திடவே எண்ணெயதை புரவில்‌ போட்டால்‌ 
வளமான நசுவெலும்பு மேலே மேலே 

விதைத்திட நசிவுசில்லி வெளியில்‌ வந்து 
சார்வான புண்புரவு நிரந்து மாறி 
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மொய்த்திட்ட சவ்வு முதல்‌ சேறும்‌ வற்றி 
முறிந்தபுண்‌ குளிர்ந்துகருந்‌ தளும்பு மாகி 
மெய்த்திட்ட எண்ணையொன்று உலகுள்‌ ளோர்க்கு 
விதமாகப்‌ பாடி வைத்த விதங்க ளாமே 282 


முறிவெண்ணெய்‌ 


விதமான முறிவெண்ணெய்‌ சுருக்கத்‌ தென்று 
விள்ளுவோம்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ படிதா னொன்றில்‌ 
பரிவான சுண்ணாம்பு விளாங்காய்‌ வீதம்‌ 
பரிந்தவட்டு தட்டி எண்ணெயி லிட்டு 
சிதமான சூரியனில்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
சிறப்பாக நீயெடுத்து துவாரத்‌ திட்டால்‌ 
அகமான எம்முறிவும்‌ அகப்புண்ணு மாறி 
அறிவாக நீர்மாறி முறிவுணர்ந்து போச்சே 283 


காயசன்னி 
முறிவதினால்‌ வந்ததொரு காய சன்னி 
முழுவதுமே ஓடுதற்கு தைலமொன்று 
குறியான வேளைநொச்ச மேனி வெற்றிலை 
குறித்தபடி தன்சாறு படிகால்‌ வாங்கி 
விரியான முலைப்பாலு படிதான்‌ காலு 
வேளையுள்ள நின்பஎண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
அறிவான கற்கவகை அரத்தை கோலம்‌ ்‌ 
அப்பனே திரிகடுகு காய மாமே 284 


காயமொடு வலம்புரிக்காய்‌ மூலா தாரம்‌ 
கனமான வாலுளுவை மாயக்‌ காயும்‌ 
வாயமாம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கடுகு 
வளமான வெப்பாலை கராம்பு பங்கம்‌ 
வாயமாம்‌ சிவதையொடு பழுக்கா யுள்ளி 
வளமான சிறுபுன்ன லரிசி மோதம்‌ 
தாயமா மிதுவகைக்கு கழஞ்சோ ரொன்று 
தானிடித்துத்‌ தூள்பண்ணி இன்னும்‌ கேளே 285 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 169 
வகிக்‌ அவத க்‌ ககன்‌ ட படட ட ப ப ப்ப ப்ப. பு 


கேளப்பா முசுறுமுட்டை நிலவேர்‌ தெண்டில்‌ 
கடியாக யிதில்நீக்கும்‌ வகையை நீக்கி 
நாளப்பா அ௮ண்டமொடு உள்ளி ரண்டில்‌ 
நாயகனே தனில்படி கால்‌ வாங்கி 
வேளப்பா சட்டிதனில்‌ சார்தான்‌ வீழ்த்த 
வித்தகனே யடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
நாளப்பா பால்‌எண்ணெய்‌ மருந்தும்‌ போட்டு 
நன்றாக முதிர்பருவம்‌ வருதல்‌ கண்டே 286 


கண்டேதான்‌ சுண்டமுட தைல மிட்டு 
கருத்தாகத்‌ தானிறுத்து பதனம்‌ பண்ணி 
விண்டேதான்‌ கரண்டியஎள வுள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
விதமான பொறிதல மெல்லா மிட்டுக்‌ 
கண்டவுடன்‌ பயந்தோடும்‌ காய சன்னி 
கபமோடு மயக்கம்வலை யனைத்தும்‌ போகும்‌ 
தொண்டர்களே யிம்முறையை எளிதென்‌ றெண்ணி 
தொல்புவியில்‌ செய்திடுகில்‌ சூட்சம்‌ பாரே 287 


சூட்சமாம்‌ காரமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
துருசுபொடி திருகு கள்ளிப்‌ பால்‌ கு ழைத்து 
வீச்சமுள்ள முறிவின்‌ புண்‌ ணாறி டாமல்‌ 
மேல்‌£ழாய்‌ எழும்பிநிற்கும்‌ எலும்பி னுக்குள்‌ 
தேச்சடவே சதையழுகி எலும்பை யாடும்‌ 
தயங்காமல்‌ சிறுகுடலா விடுக்கி வாங்க 
வாச்சுதென தானிழுத்துப்‌ போட்டுப்‌ பின்னும்‌ 
வாராம லிருக்கும்‌ எலும்பதுக்‌ குள்ளே 288 


எலும்புடைய சுற்றுசதையை யமுக்கிப்‌ போட்டு 
இடறாமல்‌ நல்லுருக்‌ கிளர்த்தி னாலே 
எலும்புதனை கிலும்பாமல்‌ ராவி தள்ளி 
எலும்பு நாளான சதைக்கேற்‌ றிடாமல்‌ 
விழுமுளையது மருகி ரெத்த மகனன்‌ 
விரிந்த புண்ணதிலே எண்ணெய்‌ தனைப்‌ போட்டால்‌ 
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விழுப்புவரை நிமிர்ந்துசதை மேவும்‌ மேவும்‌ 
வீரம்‌ துரு சோடு நெய்‌ சேர்த்திடினும்‌ நன்றே 289 


நன்றான துருசுநெய்‌ பன்றி நெய்யும்‌ 
நலமான திருகுக்கள்ளி பாலும்‌ கூட்டி 
ஒன்றாக மத்தித்துக்‌ குழைத்து வைத்து 
ஒன்றான சுற்றிலுமே எலும்பின்‌ பக்கம்‌ 
நன்றாகக்‌ தானவை மூன்றாம்‌ நாள்தான்‌ 
வளமான சதையழுகி குலுங்கும்‌ பாரு 
அன்றான அரத்தினா லராவித்‌ துண்டு 
அசையாம லெடுத்துவர்மம்‌ தீர்க்கக்‌ கேளே 290 


குக்குடத்‌ தைலம்‌ 
வர்மத்தால்‌ மனுமக்கள்‌ மடிந்தி டாமல்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ குக்குடத்தின்‌ தைல மொன்று 
தர்மத்தை யனுசரித்து மருந்து செய்தால்‌ 
சார்ந்தபிணி மாறுதற்குத்‌ தடையே யில்லை 
வர்மத்தை மாற்றுங்‌ கருங்கோழி கொண்டு 
வருமுடிகால்‌ குடல்தலையும்‌ பித்தும்‌ நீங்கி 
அர்மத்தால்‌ அரிசிவகை ஆறு காந்தம்‌ 
அமுக்கூர்ம வகையொன்று பலங்கா லாமே 291 


பலமாக இதுவெல்லாம்‌ சதைத்துக்‌ கொண்டு 
பாகித்த கோழியதுள்‌ செலுத்திப்‌ போட்டு 
நலம்கு றுணிநீர்‌ கழாயம்‌ போட்டு 
நாடுமுறை எட்டொன்றா யான பின்பு 
பெலமான வடிநில நாரத்‌ தோடு 
பின்வேலிப்‌ பருத்திச்சார்‌ படிதான்‌ பாதி 
கலமான கலமதிலே எடுத்து வைத்து 
கருதுகின்ற தேங்காய்ப்பால்‌ படிதா னொன்று 292 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 171 


ஒன்றான சித்தரத்தை மதுரம்‌ இப்பிலி 
உறுஞ்சாதிக்‌ காய்பத்திரி ரத்த சந்தனம்‌ 
நன்றான அதிவிடயம்‌ கோரோ சினையும்‌ 
நாடிவகைக்‌ கொன்றரைக்கால்‌ கழஞ்சு வாங்கி 
நன்றான கோரோசினை ஒன்று நீக்கி 
நாடும்‌ மருந்திடித்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
மன்றான பசுவின்நெய்‌ படிதா னொன்று 
வளமான நிம்பஎண்ணெய்‌ படிகா லாமே 293 


படியான சாறுவகை அடுப்பி லேற்றி 
பாலுமுதல்‌ கஷாயமது அரித்துச்‌ சேர்த்து 
படியான எண்ணெய்‌ முதல்‌ மருந்து மட்டும்‌ 
பதம்பார்த்து மூுன்கோ ரோ சினை பொ டித்து 
வடியான கலசமதில்‌ போட்டி றுத்து 
வந்தவர்ம மனைத்துக்கும்‌ ஒருகரண்டி வீதம்‌ 
குடியாறு நாளுமிரு நேரங்‌ கொண்டால்‌ 
குடிபோகும்‌ வர்மமதை குறுக்கக்‌ கேளே 294 


குறியான க்ஷ்யமோடு வாட்சை வாதம்‌ 
குறுக்குநடு நடுங்கிடும்‌ நடுக்கம்‌ கொழுத்து வாய்வு 
பொறியான ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ விக்கல்‌ 
விட்டுவிடும்‌ மேல்கால்கை உளைச்சல்‌ தீரும்‌ 
அறிவான அறிவுயிது நெறியுள்‌ ளோர்க்கு 
அறிந்து மருந்‌ துட்கொள்ளில்‌ அகலும்நோய்‌ கேளே 
நெறியான இன்னூலைஞ்‌ வூறுக்‌ குள்ளே 
நிச்சயமாய்‌ பாடிவைத்த முறைநன்‌ றாமே 295 


குக்குட நெய்‌ 
நன்றா யின்னுமொரு குக்குடத்தின்‌ நெய்தான்‌ 
நாட்டுகிறோம்‌ சகலவர்மம்‌ நாடா தோட 
அன்றான குக்குடத்தின்‌ குடல்கால்‌ தூவல்‌ 
ஆகுதலை பித்துகளும்‌ நீக்கிப்‌ போட்டு 
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குன்றாத குறுணிநீர்‌ தன்னி லிட்டு 
கூசாம லடுப்பேற்றி எட்டொன்‌ றாக்கி 
மன்றான பசுவினெய்‌ நின்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
வகைக்கொன்று படியொன்றாம்‌ கூறக்‌ கேளே 296 


கூறவே யப்பழமும்‌ குழிமீட்‌ டானும்‌ 
குறியான வேலியுடப்‌ பருத்தி யோடு 
தேறவே வாடிநத்தைச்‌ சூரி தானும்‌ 
சிவனாரின்‌ வேம்போடு வகையொன்‌ றுக்கும்‌ 
வாரிதுவே படிஒன்று அரைத்து வாங்கி 
வளமாக யிதுவேறே பதனம்‌ பண்ணி 
வீறிதுவே கற்கவகை யதிம துரம்‌ 
விதமான யரத்தையமுக்‌ கூரந்‌ தானே 297 


கூரமொடு திப்பிலியு மதிவி டயம்‌ 
குறிப்பான பத்திரியொடு மாயக்‌ காயும்‌ 
தாரமொடு இதுவகைக்குப்‌ பலமே கால்தான்‌ 
சார்ந்திடித்து வடிகட்டி பதனம்‌ பண்ணி 
காரமுள்ள கோரோசினை கழஞ்சி ரண்டு 
கருத்தாகப்‌ பொடித்துவடி கலசத்‌ இட்டு 
சாரமாய்‌ குறுக்கிப்‌ வற்றி கோழி கோதல்‌ 
சமூலமாய்‌ நீக்கியதை இறுத்து வாங்கே 298 


வாங்கியே சாறுவகை அடுப்பி லேற்றி 
வற்றிக்‌ கொதித்திறுத்து முன்கழாயஞ்‌ சேர்த்து 
வாங்கியே எண்ணெய்முதல்‌ மருந்தும்‌ சேர்த்து 
வளமான கலப்பருவம்‌ வருதல்‌ கண்டு 
ஓங்கியே முன்கலச மதி லிறுத்துக்‌ கொண்டு 
உறப்பான வேடுகட்டி பதனம்‌ பண்ணி 
நீங்கியே போவதற்குக்‌ கரண்டி வீதம்‌ 
நீயருந்தத்‌ தருநோய்‌ நினைவாய்க்‌ கேளே 299 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 173 


நினைவான வர்மத்தி னடங்க லோடு 
நீடுள்ளு வர்மம்‌ முண்‌ டெல்லு அடங்‌ கலொடு 
நினைவாகத்‌ தாரை யடங்கலுமே தீரும்‌ 
நிசம்பெரிய உந்தி வர்மந்‌ தீரும்‌ 
கனமான நேரு வர்மத்தின்‌ மேலுந்தான்‌ 
கண்டத்தின்மேல்‌ சுருக்கி யருகே யுள்ள 
கனமான வர்மமெல்லாம்‌ தீரு மென்று 
கண்டபடி யான விளம்‌ பகத்தி னேனே 300 


தவளை தோய்‌ 


கருதுவோம்‌ தவளைநோயில்‌ வர்ம நோய்கள்‌ 
கண்டபடி ஓடிவிட உரைப்போம்‌ பாரில்‌ 
பெருகவே நாமத்தின்‌ தவளை யப்பா 
போயறிந்து இடித்துவந்து பதனம்‌ பண்ணி 
அருகவே வனத்தினோடு வாலி யோடு 
அகமெல்லாம்‌ கொழுத்தயிரு வகையும்‌ கொன்று 
வருகவே இடித்துகுடல்‌ கால்தோல்‌ பித்து 
வளமான நாக்குகளும்‌ நீக்கிப்‌ போடே 301 


நீக்கியபின்‌ குறுணிநீர்‌ கஷாய மிட்டு 
நினைவாக எட்டொன்றாய்க்‌ குறுக்கி வைத்து 
நோக்கியநல்‌ புத்தேங்காய்‌ தனிப்பா லாக 
நுணுக்கமாய்த்‌ தானெடுத்து அரித்து வைத்து 
ஆக்கியே யீருள்ளி சாறும்‌ கூட்டி 
அழகான பசுவின்நெய்‌ படிதான்‌ சேர்த்து 
தாக்கியே கற்கவகை சர மல்லி 
தவறாமல்‌ வகைபலந்தா னொன்று கூட்டே 302 


கூட்டப்பா பொடித்து வடி கட்டிக்‌ கொண்டு 
குணமான சட்டிதனில்‌ சாறுதான்‌ வீழ்த்தி 

திட்டமாய்‌ மெழுகுபதம்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு 
தேகமது கண்டுஒரு கரண்டி வீதம்‌ 
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மூட்டப்பா அனல்மூட்டி கஷாய மிட்டு 
உத்தமனே நெய்யோடு மருந்தும்‌ தூவி 
திட்டமாய்‌ இருநேரம்‌ ஆறு நாள்தான்‌ 
நீயருந்தத்‌ தரும்நோய்‌ நினைவிலா கூடேக 303 


முழுக எண்ணெய்‌ 


நினைவாக வர்மத்தா லெழுந்த ரோகம்‌ 
நெடும்சயங்க ளானகப மீளுப்‌ புகுத்து 
கனமான கொளுத்துசுமை காந்தல்‌ தேகம்‌ 
தெளிவாகும்‌ வர்மமது தீர்ந்தே போச்சு 
கனமான நெய்யிதுதான்‌ உலகுள்‌ ளோர்க்கு 
கருத்தறிந்து முழுகிடவும்‌ நன்றா மென்பார்‌ 
இனமான எண்ணெயொன்‌ றுரைப்போம்‌ மூழ்க 
இடராக வந்தவர்மம்‌ ஓடத்‌ தானே 304 


ஓடவே கழுதைப்பால்‌ படிதா னொன்று 
உத்தமனே பசுவினெய்‌ யதுபோ லாகும்‌ 
நீடவே கற்கமதி மதுரம்‌ சரம்‌ 
நிசமான கிராம்புகுரோ சாணி ஓமம்‌ 
ஆடவே வால்மிளகு கசக சாவும்‌ 
அடவாக முந்திரிக்‌ காபழத்தி னோடு 
வாடவே வகையொன்று கழஞ்சி ரண்டு 
வாங்கிவந்து பழம்நீக்கி தூள தாக்கே 305 


தூளகற்றி யடுப்பி லேற்றி வைத்து 
சுகிர்தமுள்ள நெய்யோடு தூளு மிட்டு 
நாளதாய்‌ மெழுகுபதம்‌ இறுத்து மூழ்க 
நாளதனில்‌ தீருநோய்‌ நாடிக்‌ கேளு 
மீளுமாம்‌ வர்மத்தா லெழுந்த ரோகம்‌ 
விட்டுவிடு முண்மையென விளம்பும்‌ வாறே 
கோளதாய்‌ மனசில்தடை ஒன்றில்‌ லாமல்‌ 
கூறும்விதம்‌ செய்யில்நோய்‌ ஓடிப்போம்‌ பாரே 306 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 175 
தவளைநெய் 
குடிபோகும்‌ தவளை நெய்யினுஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
குறிப்பில்‌ மந்திருக்கும்‌ குறியே யுள்ள 
படியான பச்சை கொழுத்திடும்‌ மண்டுகம்‌ 
பரிவாகப்‌ பிடித்துரித்து நகமு மூக்கும்‌ 
துடியோக நாக்கே வருபித்தும்‌ நீக்கி 
தூள்போலே யிடித்து நல்பழந்தேங்‌ காயின்‌ 
படியான படியதிலே போட்டுக்‌ காய்த்து 
பண்பான சரக முள்ளி யாமே 307 


உள்ளியது படிபாதி சீரகங்‌ காலு 
உற்றதொரு பசுவினெய்‌ படிதா னொன்று 
தள்ளிவிடு தொலியோடு மூக்கு மப்பா 
சார்ந்தபால்‌ விட்டதனை மைபோ லாட்டி 
அள்ளியே பசுவினெய்‌ அதுவு மூட்டி 
அரைத்த மருந்ததும்‌ போட்டுக்‌ கிண்டி 
தெள்ளியே நற்பதத்தி லிறுத்துக்‌ கொண்டு 
தேகமது வயசறிந்து கொடுக்கக்‌ கேளே 308 


கொடுப்பதுற்கு பருவமொடு. வயச நிந்து 
கொள்கைதனை விபரமதாய்‌ குறிக்கக்‌ கேளே 
அடுப்பதற்கு பத்துவய சகமே யுள்ள 
ஆண்பெண்கள்‌ தனக்குப்பதம்‌ மெழுக மென்பார்‌ 
தொடுத்த வயசு பதினொருக்கு சுருக்கி யதன்மேல்‌ 
வழுத்த பருவ மென்பார்‌ 
எடுத்ததுமே நாற்பதுமே வயசுள்‌ ளோர்க்கு 
எடுக்கல்லு பருவமதில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளே 309 


இறுத்த எண்ணெய்‌ காலத்துமே அந்தி சந்தி 
ஈராறு நாளருந்த இளைஞர்க்‌ கப்பா 

ஒறுத்ததொரு முருங்கையில்‌ பற்றுக்‌ கொண்டால்‌ 
ஓடுநோய்‌ இன்னதென உரைக்கக்‌ கேளே 
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செறுத்தஉடல்‌ வலுக்கும்வர்மம்‌ களையி னோடு 
சேர்ந்தசுரம்‌ மேல்காய்ச்சல்‌ தஇடம்கெட்‌ டோடும்‌ 
முறுத்தவய சானவர்க்கு மண்டலம்பெண்‌ ணோடு 
முடுகாமல்‌ பத்தியமுறைப்‌ படியே காத்தால்‌ 310 


காத்தாலோ வர்மம்நோய்‌ கடவில்‌ போகும்‌ 
கைகண்ட இம்முறையைக்‌ கருது வோர்க்கு 
காத்தாலோ நோய்தீரும்‌ செடம்வ லுத்துக்‌ 
காசினியில்‌ மெத்த வயசது குன்றாது 
வேர்த்தாலோ நோயதுவும்‌ தீர்ந்தி டாது 
விதித்தவய சதுகுன்றி மாள்வார்‌ மண்ணில்‌ 
பார்த்தாலோ முறை சிறிதா மெனவே எண்ணி 
பார்தனிலே செய்யாம லிருக்கப்‌ போச்சே 311 


நெடுவாலி நெய்‌ 


போகவே வர்மநோய்‌ இரு தற்கு 
புகழவே நெடுவாலி நெய்தான்‌ சொல்வோம்‌ 
ஏகவே நெடுவாலி நல்ல தாக 
இதமறிந்து பிடித்துரித்து தலைகால்‌ பித்தும்‌ 
ஆகவே நெடுநரம்பு தோலு நோக்கி 
அரிந்துசதை தறித்ததனை மைபோ லாட்டி 
வேகவே வாடிச்சாறு உழிஞுச்‌ சாறு 
விராலிச்சா றொன்றுபடி ஒன்றா மப்பா 312 








அங்தக தொகுப்பு ப எம 


ஆதியென்ற கயிலாசப்‌ பொதிகை வாழும்‌ 
அகஸ்த்தியனா ரருளுகின்ற வர்ம கண்டிச்‌ 
சோதிபெற முப்பது குறிக்கப்‌ பாட 
தொல்புவியி லெந்தனுக்கு ஈசன்‌ சொன்னார்‌ 
வாதிபெற வர்மத்தி லடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
வணக்கமாய்த்‌ தட்டெழுப்பும்‌ விபரம்‌ கேளு 
நீதி பெற சொல்லிவிட்டே ஸிந்த சூத்திரம்‌ 
நிசமான கணபதித்தாள்‌ காப்பாய்‌ பாரே ர 
திலர்தவர்மம்‌ 
நெத்திநடு நேராக்கு வத்திலிருந்து 
நேராக நெல்லிடைக்குக்‌ 8ழே தானும்‌ 
முத்ததொரு திலர்தகாலம்‌ தடிக்கும்‌ பாரு 
உண்மையுடன்‌ திலர்தவர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
அத்தலத்தி லடிகொண்ட ஆளுக்‌ குந்தான்‌ 
அண்ணாந்து நிமிர்ந்திருக்கு மறிந்து கொள்ளு 
உத்தரவே நாழிகைதான்‌ மூன்னே்றே முக்கால்‌ 
முறைதானே யென்பூசொல்லி மொளிந்‌ தோமே 2 


தானான நாழிகைதான்‌ கழிக்கு முன்னே 
தயவுடனே இளக்குமுறை தன்னைக்‌ கேளு 
யூனான முடிதாூக்கப்‌ பிடித்தி ருத்தி 
முகநாடி தான்‌ முன்னே பிடித்துக்‌ கொண்டு 
கானான சிரசிலொடு ௮டி௮அடித்து கண்டமோடு 
தான்‌ தடவிக்‌ கருணைக்‌ கூர்ந்து 
ஏனான நெஞ்சிலோ ரடி௮ டித்து 
எழுந்திருப்பா னென்றுசொல்லி வியம்பி னேனே 3 
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நட்சத்திரக்காலம்‌ 
இயம்பினா ரின்னமொரு அடவு கேளு 
இயல்பான கடை கண்ணில்‌ ஓர்யிரைக்‌ குள்தான்‌ 
நயம்பெறவே யதின்பேர்‌ நட்சத்திரக்‌ காலம்‌ 
நன்மையுட னடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
செயம்பெறவே கண்ணுரெண்டுஞ்‌ சிவந்து போகும்‌ 
சீரான நாசியிலே நீர்‌ஒலிக்கும்‌ பாரு 
பயம்பெறவே நாழிகைதா ஸிதற்குத்‌ தானும்‌ 
பத்தொன்ப தாகுமென்று பாடி னேனே 4 


பாடியதோர்‌ நாழிகைதான்‌ கழிக்கு முன்னே 
பதராம விளக்கு முறை பகரக்‌ கேளு 
ஓடியே ஒருசாண நீளத்தில்‌ தானும்‌ 
முசத்இயே அடித்‌இடுத்‌ இரத்தக்‌ கொண்டு 
தேடியே காதுரெண்டு குஞ்சுக்‌ கொடுத்துத்‌ 
திறமாக பூதஉயிர்‌ திரும்பும்‌ பாரே 5 
செவிக்குத்திக்காலம்‌ 
பாரப்பா காதுசீ பூத்தண்டு தன்னில்‌ 
பண்பான அருகுபத்தி செவிக்குத்திக்‌ காலம்‌ 
காரப்பா அதிலடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
கண்ணுரண்டுந்‌ தள்ளிமூக்கில்‌ சோரைக்‌ காணும்‌ 
தோணப்பா நாழிகைதான்‌ பத்து மூன்று 
திறமாக அதற்குள்ளா யிளக்கு மார்க்கம்‌ 
வேரப்பா விரல்மடக்கி நால்விரல்‌ பத்தி 
விதமாகக்‌ குத்திநீ இளக்கிக்‌ கொள்ளே 6 


பிடரிக்காலம்‌ 
கொள்ளப்பா பிடரிக்‌ குழியில்‌ தானும்‌ 
குணமாக முடிமுகிந்‌ தலத்தி லேதான்‌ 
மெள்ளப்பா அதில்பிடரிக்‌ கால மங்கும்‌ 
இசையாக யடிபட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
விள்ளப்பா முகஞ்சரி முகமுங்‌ கோணும்‌ 
விரைவாக நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
உள்ளப்பா லுச்சியிலோ ரடி௮ டித்து 
உருகிவிட யிளகுமென்று முரைத்த தாமே 7 
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கரைத்தபடி கழுத்துக்குள்‌ நாடி யில்தான்‌ 
உத்தமனே அறுபத்தினா லுறக்கக்‌ காலம்‌ 
வரைத்தபடி அதிலடித்தால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
வாய்பிளந்து நாக்கும்தள்ளி யுறங்கும்‌ பாரு 
தரைதடங்கு நாழிகைதா னதற்குக்‌ கேளு 
தப்பாது தொண்ணூறு நாழியே யாகும்‌ 
கரைதடங்கு மதுக்குமுன்னே யிளக்கு மார்க்கம்‌ 
கைமுறையே சொல்லுகிறேன்‌ கண்டு பாரே 8 


கண்டுகொண்டு யிளக்குதற்கு முறையைக்‌ கேளு 
கைகொண்டு பிடரியிலே &£ழே குத்தி 
திண்டுமுண்டாய்‌ செய்யாதே யிதற்குத்‌ தானும்‌ 
திறமாக மாத்திரையே செப்பக்‌ கேளு 
விண்டுகொண்டு இருசாண்‌ நீளத்தில்‌ தானும்‌ 
விதமாகத்‌ தடவியே யிறக்கிக்‌ கொண்டு 
உண்டுவிட ஒன்றுமொரு சேதி கேளு 
முச்சியிலோ ரடிஅடித்து உதறித்‌ தூக்கே 9 


திவளைக்காலம்‌ 


தூக்கியே இன்னமொரு அடவுக்‌ கேளு 
சுகமான காரை யெலும்பருகில்‌ பத்தி 
தாக்கவே தஇவளைக்குழி யென்றும்‌ பேரு 
தயவாக யரைவிர லுயரத்‌ தானுங்‌ 
காக்கவே அதற்குப்பேர்‌ தவளைக்‌ காலங்‌ 
கருத்தாக அதில்வர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
பார்க்கவே நாழிகைதா ஸிருபத்‌ தி ரண்டு 
பதைநுரையு மிருக்குமென்றுப்‌ பகர லாமே 19 


பகரவே யிளக்கு முறை தன்னைக்கேளு 
பண்பான யுச்சியிலோ ரடி௮ டித்து 

உகரவே முதுவரில்‌ பிறங்கொண்டு 
முறையுடனே தடவயிலே முழிப்பான்‌ பாரு 
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உகரவே முழித்தவளை யெடுத்து ருத்தி 
உண்மையுடன்‌ கால்கைகள்‌ தடவி விட்டால்‌ 
தகரவே முழித்தவனு மெழுந்தி ருந்து 
போவானென்று சாத்தி னேனே 11 


நேர்வர்மம்‌ 
சாத்தியமா யின்னமொரு அடவுக்‌ கேளு 
தயவாக நெஞ்சு கூடும்‌ யெலும்‌ பில்தான்‌ 
நேத்தியா யிருவிரலுக்‌ 8ழ தாக 
நேர்வர்மம்‌ யதில்கொண்டால்‌ குணத்தைக்கேளு 
வெத்தியால்‌ குன்னுமது வுடல்தான்‌ வேர்க்கும்‌ 
வெகுவான சளிவாயும்‌ ஒலிக்கும்‌ பாரு 
பத்தியதோர்‌ நாழிகைதான்‌ பதினைந்‌ தப்பா 
பண்புடனே யிளக்குமுறைப்‌ பகரச்‌ சொல்லே 12 


சொல்லவே யிளக்குமுறை தன்னைக்‌ கேளு 
சுகமாக முதுவரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
அல்லவே ஒருதட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
அப்பனே நெஞ்சிலோர்‌ அடியும்‌ போடு 
வல்லவே யுச்சியிலோர்‌ தட்டுத்‌ தட்டு 
வலுவாக தூக்கியே யுதறி விட்டால்‌ 
யெல்லை தனிலிருந்‌ தெழுந்துப்‌ போவா 
னென்பூசைவாக நீயறிந்து யிசைந்துபேசே 13 


அடப்பக்காலம்‌ 
பேச்சப்பா நேர்வர்ம மதின்‌&8ழ்த்‌ தானும்‌ 
பிலமாக நால்விர லடப்பக்‌ காலம்‌ 
ஆச்சப்பா அதில்வர்மங்‌ கொண்டு கேளு 
அவன்வாயும்‌ பல்லுமே புண்டு போகும்‌ 
ஓச்சப்பா ஒரு தலந்தான்‌ விட்டு 
ஒரு தலமே துடிக்குமிது வுற்றுப்‌ பாரு 
காச்சப்பா கண்ணோடு காது ரண்டும்‌ 
கருத்தாகத்‌ தானடைக்குங்‌ கண்டு கொள்ளே 14 
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கண்டுகொள்ளு நாழிகைதான்‌ முப்ப தாகும்‌ 
கருத்தாக அதுக்குள்ளே யிளகுங்‌ காலம்‌ 
உண்டுகொள்ளு ஒருமுழத்தில்‌ புறங்கால்‌ வாங்கி 
உத்தமனே பிரமபுறத்தில்‌ தட்டே ஒன்று 
முண்டுகொண்டு முதுகுதன்னில்‌ தடவித்‌ தாழ்த்து 
மூர்க்கமுட னுச்சியிலோ ரடி௮ டித்து 
மண்டுகொண்டு தூக்கியே உதறி விட்டால்‌ 
மார்க்கமு பின்னெழுந்‌ திருப்பான்‌ பாரே 15 


உறுமிக்காலம்‌ 


நடக்கவே தொப்புளுக்கு நால்விரலுக்‌ குமேலே 
நன்றாகவே உறுமிக்‌ கால மாகும்‌ 
மடக்கவே யதில்வர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
ஆளவினளிச்‌ செவிக்கேளாது அதிக மயக்கம்‌ 
மடக்கவே யுறுமியே அமரித்‌ தானும்‌ 
மடமடெனக்‌ கண்விழித்துப்‌ பார்ப்பான்‌ பாரு 
கஇடைக்கவே நாழிகைதா ஸிதுக்குத்‌ தானும்‌ 
இருடையுடன்‌ பத்துடனே ஆறு மாச்சே 16 


ஆச்சப்பா யிளக்குதற்கு முறையைக்‌ கேளு 
அப்பனே ஒரு முழத்தில்‌ தானும்‌ 

பேச்சப்பா பேசாமல்‌ முதுவரி தன்னில்‌ 
பிலமாக ஒருதட்டு தட்டி யேதான்‌ 

ஏச்சப்பா போகாமல்‌ நெஞ்சி லேயும்‌ 
இதமாகத்‌ தடவியே இறக்கிக்‌ கொண்டு 

மூச்சப்பா போகாதுயிது யிளக்கு முறைதான்‌ 
முறையுடனே எழுந்திருந்து போகு வானே 17 

அத்திச்சுருக்கி 

போகவே விலாவில்‌ முண்டெலும்பில்‌ தானே 
புகழாக யிருவிர லுத்தாள்‌ தானும்‌ 

ஏகவே வலிய அத்கதுச்‌ சுருக்கி வரும்‌ 
இன்ப முட னதில்பட்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
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தாகவே ஒருமுழத்தி பிடிச்சுத்‌ தானும்‌ 
தயவாகவே குருகி மூலந்‌ தள்ளும்‌ 
ஆகவே நாழிகைதான்‌ பதினஞ்ச ரையே யாகும்‌ 
அப்பனே அதற்குமுன்‌ யிளக்கம்நீ அறிந்து கொள்ளே 18 


சிறிய அத்திச்சுருக்கி 
அறிந்துகொண்டு விலாவி லுயர்வ தாக 
அப்பனே சிறுஅத்திச்‌ சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
அறிந்துகொண்டால்‌ கால்மருண்டுங்‌ குணம்‌ ஒன்றாகும்‌ 
முறையுடனே நாழிகைமூன்றரையே பத்து 
தெரிந்துநீ மறுபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
தீர்க்கமடை தற்கு நீ உபாயங்‌ கேளு 
மறிந்துகொண்டு ஒருதட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
அடவாகத்‌ தூக்கியே உதறிப்‌ போடே 19 


மூத்திரக்காலம்‌ 
உதறவே தொப்புளுக்கு நால்விரலுக்‌ குத்தாழ்‌ 
உத்தமனே மூத்திரமாங்‌ கால மாகுஞ்‌ 
சிதறவே யதில்வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
சூக்காக மோதிரம்‌ துள்ளிப்‌ போடுஞ்‌ 
சிதறவே கண்முழித்து பார்க்கும்‌ பாருச்‌ 
சிறப்பாக வெளித்தாலச்‌ செவிக்‌ கேளாது 
இதறவே நாழிகைதா ஸிருபத்தன்ப தாகும்‌ 
இயல்புடனே விருக்குமென்று யியம்பு வாயே 20 


இயம்புவாய்‌ இளக்குதற்கு முறையைக்‌ கேளு 
இயல்பாக அ௮ச்செவியில்‌ மறுபுறத்தில்‌ 
நறங்கலென்ற பொருந்தல்‌ தானும்‌ 
நலமாக உப்புக்குத்திக்‌ காலங்‌ கொண்டு 
செயம்பெறவே ரெண்டுதட்டு தட்டிக்‌ கொண்டு 
சிறுநரங்‌ கலப்‌ பொருத்துத்‌ தன்னில்புறங்கால்‌ கொண்டு 
பயம்பெறவே நிமிர்த்துமே யிறக்‌கக்‌ கொண்டு 
பண்பாக உ௨ச்சியிலோ ரடியும்‌ போடே 21 
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போடவே கல்லடைக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
புகழாக விதைகள்ரெண்டு மேலே ஏகுஞ்‌ 
சாடவே குணமதுதான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
சணத்திலே விழையு மதுதான்‌ காணாது 
தேடவே செத்தாபோலக்‌ கிடக்கும்‌ பாரு 
திறமாக இளக்குமுறைச்‌ செப்பக்‌ கேளு 
ஆடவே செய்யாம லுபாயங்‌ கேளு 
அண்டைக்கட்டி மேலேநீ தூக்கி வையே 22 


வையப்பா உச்சியின்மேல்‌ கைப்பி ணைத்து 
வலுவாக யடிக்கவே வித்து வீழுஞ்‌ 
செய்யப்பா யுடனிடது கையைக்‌ கொண்டு 
சிறப்பாகவே பிடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ தொட்டு 
வையப்பா மூணுவிரல்‌ வீதி யில்தான்‌ 
பழஞ்சலை தனைநனைத்துச்‌ சுத்திப்‌ போடு 
மெய்யப்பா வித்ததுவு மடியில்‌ நிற்கும்‌ 
விதமாகச்‌ சுக்கிட்டு கஞ்சி கொள்ளே 23 


கொள்ளவே எந்தெந்த வர்மங்‌ கொண்டாலும்‌ 
குணக்கேடா அடித்திட்டு சாங்க மாக 
தெள்ளவே பேய்கொண்டு கிடந்திட்‌ டாலும்‌ 
இடமாகச்‌ சென்றெழுப்ப உபயங்‌ கேளு 
விள்ளவே இதற்கெல்லா மடக்கக்‌ காலம்‌ 
விபரமுடன்‌ தானெடுத்து செய்வ தற்கு 
மெள்ளவே யெடுத்திறாத திசையுங்‌ காணும்‌ 
விதமாகக்‌ கூட்டிநீ பிடித்தி ர௬ுத்தே 24 


இருத்தியே நிலத்திலொரு இடியி டித்து 
இதமாகக்‌ கைமேலே கைபி ணைத்து 

வருத்தியே உச்சிரெண்டு அடி௮ டித்து 
வலுவாகப்‌ பிடரிக்கும்‌ மூலத்‌ துக்கும்‌ 
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பொருத்தியே நடுமுது குவுரி யில்தான்‌ 
புறங்கால்‌ கொண்டுநீ அடி அடித்துக்‌ கொண்டு 
நிருத்தயே நெஞ்சில்‌ தடவி தாத்து 
நினைவாக காதுரெண்டு ஊதி நிமிரே 25 


நிமிரவே உடலெல்லாந்‌ தடவிக்‌ கொண்டு 
நினைவாக காதுரெண்டுங்‌ £ழே நோக்கி 
கமிரவே தூக்கியே உதறி விட்டால்‌ 
கருத்தாக யெழுந்திருக்குங்‌ கண்டு கொள்நீ 
உமிரவே யுந்தனக்குச்‌ சொல்லிப்‌ போட்டேன்‌ 
உத்தமனே யிதையறிந்து ஊணிப்‌ பாரே 26 


பாரப்பா வர்மமெல்லாந்‌ தீர்ப்ப தற்கு 
பதிலாக யிந்தநூல்‌ பாடிப்‌ போட்டேன்‌ 
ஆரப்பா இதுசூத்திரங்‌ கொடுத்தி டாதே 
அடைக்கல மென்‌ றவர்‌ பணிந்தா லதிலும்‌ பாரு 
ரப்பா வெகுகாலம்‌ முன்பின்‌ பார்த்து 
சினங்கோப மில்லாமல்‌ தேர்ந்த போக்கு 
யூரப்பா யிவர்களுக்கு யீய்வாய்‌ யல்லால்‌ 
உத்தமனே பாதகனுக்கு ஈய்நீதி டாதே 27 


ஈயாதே யெண்பது தானா ருக்கேள்‌ 
தாலிதங்கெட்ட மூடருக்கு பழிகா ரருக்கு 
மூயாக வரும்முள்ளோன்‌ கயட்டு மட்டை 
முட்டாள்‌ நானவற்கும்‌ கொடுக்கவேண்டாம்‌ 
ஈயாதக்‌ கோபமில்லான்‌ தளம முள்ளோ 
ஈர்க்க முள்ளோ னிவர்களுக்கு ஈய்வா யப்பா 
ஈயாதே பாத்தறிந்து கொடுப்பா யானால்‌ 
நிலையான சேதியுனக்குங்‌ கிடைக்கும்‌ பாரே 28 
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பாரடா சிவபாதஞ்‌ சத்தி பாதம்‌ 
பகருவேன்‌ கணேசனுட பாதம்‌ போற்றி 
காரடா நிறுவாணி தன்னுடைய பாதங்‌ 
கருத்தாகப்‌ போற்றியே கண்டு தேறு 
சாரடா அலையாதே ஆணி யாகும்‌ 
தயங்காதே யிதுசூத்திர முப்ப துந்தான்‌ 
ஆரடா யென்போலே சொல்லப்‌ போறார்‌ 
அழகான நவமணிபோல்‌ அகண்டம்‌ மூத்தே 29 


( நன்றாக அகஸ்தீசர்‌ பாடல்‌ முப்பதும்‌ முற்றே ) 
ஒம்‌ அம்‌ அசல்‌ அம 


படு வர்மம்‌ 13-க்கு தொடு வர்மம்‌ 96-க்கும்‌ 
தட்டவும்‌ இளக்கவும்‌ நாழிகை அறியவும்‌ குணம்‌ அறியவும்‌ 
வர்மத்தின்‌ தலம்‌ அறியவும்‌ விபரம்‌ 


7. தலர்தவர்மம்‌ 


வர்மத்துக்கு முதல்‌ வர்மம்‌ நெத்தி நடு கண்‌ புருவத்துக்கு ஒரு 
நெல்லிடைக்குத்‌ தான்‌ திலத வர்மங்‌ கொண்டால்‌ செய்யுங்‌ குணம்‌. 


கண்ணு ரெண்டு மூடி அண்ணாந்து இருக்கும்‌ இந்த வர்மத்துக்கு 
நாழிகை 33/, கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ போகும்‌. அதற்கு முன்‌ இளக்குதற்கு 
முறையைக்‌ கக 


தூக்கியிருத்தி மூடி தூக்கி பிடித்துக்‌ கொண்டு கை மேல்‌ கை 
பிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடி அடித்து உடன்‌ கழுத்தில்‌ இடது புறமும்‌ 
வலது புறமும்‌ தடவி தூக்கி உதறிவிடவும்‌. காது, நாசி மூக்கில்‌ ஊதி 
விடவும்‌. சுக்கு வெந்நீர்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க மயக்கந்‌ தீரும்‌. 


3. நட்சத்திரக்‌ காலம்‌ 


கடைக்‌ கண்ணுக்கு ஒரு விரலுக்கு அருகே நட்சத்திர வர்மம்‌ அதில்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌:- மூக்குஞ்‌ 8றி முகங்கோணும்‌. இந்த வர்மத்துக்கு 
ச நாழிகை கழித்துப்‌ போனால்‌ மரித்துப்‌ போகும்‌. அதற்கு முன்‌ இளக்க 
தூக்கி இருத்தி இருபுறமும்‌ கை வைத்துப்பார்த்தால்‌ வர்மம்‌ பட்டவிடம்‌ 
தண்ணீர்‌ போல குளிர்ந்திருக்கும்‌. படாத இடம்‌ வெதும்பலா யிருக்கும்‌. 
வெதும்புந்‌ தலங்‌ கண்டு யிளக்கு முறை:- தூக்கி இருத்தி இருபுறம்‌ 
கைவிரித்து பதத்திலடித்து ழே நோக்கி தடவி விடவும்‌. உடன்‌ கைமேல்‌ 
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கை பிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடியும்‌ அடித்து செவி, மூக்கு, காதல்‌ ஊதவம்‌. 
உடன்‌ பிடித்து மேல்‌ நோக்கி தூக்கி உதறி விடவும்‌ இளகும்‌. 


3. பொன்‌ தண்டு வர்மம்‌ 


காதில்‌ சிறு தண்டு உருடூக செவிக்‌ குத்திக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
குணம்‌:- கண்ணும்‌ சிவந்து நாசியில்‌ நீரொலிக்கும்‌; முகங்கறுத்துப்‌ போகும்‌. 
நாழிகை கழிந்தால்‌ இறந்துபோம்‌. இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 25 . 

இளக்கு முறை எடுத்திருத்தி எவலும்புந்‌ தலங்கண்டு கைபொத்திப்‌ 
பதத்தில்‌ ஓந்து குத்தி உடன்‌ கைமேல்‌ கைபிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடி 
அடித்து காது, நாசி, மூக்கில்‌ ஊதவும்‌. 

கழுத்தில்‌ நான்கு புறமும்‌ 8ழ்‌ நோக்கித்‌ தடவி கெட்டியாய்ப்‌ 
பிடித்து 8ழ்நோக்கி உதறி விடவும்‌. வர்மம்‌ இளகும்‌. 


ச்‌. பிடரி வாமம்‌ 


பிடரியில்‌ முடி முகந்த தலத்தில்‌ பிடரிக்காலங்‌ கொண்டால்‌, இந்த 
வர்மத்தின்‌ குணம்‌:- பத்துரையுந்தள்ளும்‌. கண்ணு ரெண்டும்‌ துடிக்கும்‌. 
இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 27. கழிந்தால்‌ இறந்து போகும்‌. அதற்கு முன்‌ 
விளக்க முறைபாரு. எடுத்திருத்தி நாடியும்‌ நேரே தூக்கி நாடியைக்‌ 
குபீரென்று மேல்‌ நோக்கி உயர்த்தி பிடரியில்‌ நின்று 8ழ்நோக்கி தடவி 
மூன்று முறை தடவி உடன்‌ கைமேல்‌ கைபிணைத்து உச்சியிலொரு அடி 
அடித்து காது, மூக்கு, நாசியில்‌ ஊதி கெட்டி தூக்கி உதறி விடவும்‌ 
இளகும்‌. 


5. திவளை வர்மம்‌ 


கழுத்தில்‌ காரை யெலும்புக்கு நாலு விரலுக்குக்‌ ழே இவளைக்‌ 
காலம்‌. இந்த வருமத்தின்‌ குணம்‌:- பட்ட பக்கம்‌ சாய்ந்து விழுவான்‌. 
மலந்து விழுவான்‌. இந்த வர்மத்துக்கு 1917 . நாழிகை கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போவான்‌. அதற்கு உள்ளயிளக்கு முறை:- எடுத்து இருத்தி முதுகிலும்‌ 
தடவி தூக்கி குலுக்கி விட எழுந்திருப்பான்‌. இந்த வர்மம்‌ இளக்கினாலும்‌ 
41ஆம்‌ நாளில்‌ இறந்து போவான்‌. இந்த வர்மம்‌ வெள்ளீரல்‌ பக்கம்‌ 
இருப்பதினால்‌ குரு சத்தியமாய்‌ செய்யக்‌ கூடாது. செய்தால்‌ செய்த வர்க்கே 
தோசம்‌ எயன்னொருவனால்‌ பட்டால்‌ இளக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
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6. உறக்கக்காலம்‌ 

கழுத்தில்‌ நாடியில்‌ குபத்தி உறக்கக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ வாய்‌ மூடிப்‌ 
போகும்‌; நாக்கு தளர்ந்து போகும்‌. உடலெல்லா மசைந்து போகும்‌. 
நாழிகை 90 கழிந்தாலும்‌ மறித்துப்‌ போகாது. தட்டி யிளவர்மம்‌ 
இருந்தாலுந்‌ தானே இளகும்‌. அதற்கு முன்‌ எழுப்புதற்கு விபரம்‌ தூக்கிக்‌ 
குலுக்கி எடுத்திருத்தி உச்சியிலுந்‌ தட்டி முதுகு விலாவுந்‌ தடவி தூக்கக்‌ 
குலுக்கி விட யெழுந்திருக்கும்‌. காரை யெலும்புக்கு நான்கு விரலுக்குக்‌ 
கழே திவளைக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌, இந்த வர்மத்தின்‌ குணம்‌:- பட்ட 
பக்கஞ்‌ சாய்ந்து விழும்‌; மலந்தும்‌ விழுவான்‌. 

இந்த வர்மம்‌ நாழிகை 19 */, கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ போவான்‌. இளக்கு 
முறை :- தூக்கி நிறுத்தி உச்சியிலுந்‌ தட்டி முதுகில்‌ முட்டு கொண்டு 
இறக்கி முதுகில்‌ கால்‌ கொண்டு தட்டி நெஞ்சில்‌ 8ழ்‌ நோக்கி தடவி விட்டு 
நாடியில்‌ கை கொண்டு பிடித்துக்‌ குலுக்கி தூக்கி விட எழுந்திருப்பான்‌. 
இந்த வர்மம்‌ தன்‌ கையினால்‌ செய்யக்‌ கூடாது. செய்தால்‌ மகா தோசம்‌. 
சுவனானை செய்யாதே; இன்னொருவானால்‌ செய்தால்‌ இளக்கவும்‌ 
இளக்கினாலும்‌ நாள்‌ 42ல்‌ மரணம்‌. 
7. நேர்வர்மம்‌ 

நெஞ்சுக்‌ கூடுகிற இடத்திலிருந்து மூன்று விரலுக்குத்‌ தாள்‌ நேர்‌ 
வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. உடலெல்லாங்‌ குளுந்திருக்கும்‌. வாயும்‌ 
பல்லும்‌ பூண்டுயிருக்கும்‌. அதிகம்‌ பட்டால்‌ ரத்தம்‌ கக்கும்‌. பயப்பட 
வேண்டாம்‌. இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 30 கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போவான்‌. அதற்கு முன்‌ இளக்கு முறை தூக்கி இருத்தி உச்சியில்‌ அடித்து 
முதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு தட்டி நெஞ்சிலும்‌ நீவி விலாவிலும்‌ 
கீழ்நோக்கி உருவிவிட்டு நாடியில்‌ கைகொடுத்து திருப்பி குலுக்கி 
தூக்கி விட்டு எழுந்திருப்பான்‌. சுக்கு, வெந்நீர்ப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க 
மயக்கங்‌ தீரும்‌. 
8. தாளபன்ள வர்மம்‌ 

விலாவில்‌ கடைச்சா ணெலும்புக்கு மூன்று விரலுக்குத்‌ தாளபள்ள 
வாமம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. கால்‌ கை முதிர்ந்துப்‌ போகும்‌. வாயில்‌ 
வெள்ளை முதைசாடும்‌. இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 28 கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போவான்‌. இளக்கு முறை தூக்கி யிருத்தி உச்சியில்‌ தட்டி முதுகு வரியில்‌ 
புறங்கால்‌ கொண்டு தட்டி விலா நெஞ்சு இவைகளில்‌ 8ழ்‌ தோக்கி 
உருவிவிட்டு நாடியில்‌ கை கொண்டு திருப்பி குலுக்கி தூக்கி விட 
யெழுந்திருப்பான்‌. சுக்கு வெந்நீர்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்க மயக்கம்‌ தீரும்‌. 
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விலாவில்‌ முண்டெலும்புக்கு 3 விரலுக்கு உயரே வலிய அத்து 
சுருக்கிக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. 1 முள்மு மருகும்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ 
நாழிகை 15 இளக்கு முறை தூக்கி இருத்தி ௮ச்செவி மறுபுறத்தில்‌ புறங்‌ 
கால்‌ கொண்டு தட்டி நடு முதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு தட்டி ழ்‌ 
நோக்கி உருவி விட்டு குலுக்கி தூக்கி விட எழுந்திருப்‌.பான்‌. இந்த வர்மத்‌ 
துக்குக்‌ கஞ்சி வட்டி அரிசி இட்டு உப்பு போட்டு கஞ்சி வைத்துக்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. கொடுத்தாலும்‌ 47 நாள்‌ செல்லும்‌ போது மரித்துப்‌ போவான்‌. இந்த 
வர்மம்‌ குரு சத்தியமாய்‌ செய்யாதே. கொடிய பாவம்‌. முக்‌ காலமும்‌ சத்‌இயம்‌. 


9. சிறிய அத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 

ஒன்பதாவது வர்மம்‌: விலாவில்‌ முண்டெலும்புக்கு மூன்‌ 
விரலுக்குத்‌ தாள்‌ சிறிய அத்திச்‌ சுருக்கி வர்மமதின்‌ மத்தியின்‌ வலிய சுத்துச்‌ 
சுருக்கி வர்மம்‌. அதின்‌ குணம்‌ ஒன்றுக்கு நாழிகை 16 கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போவான்‌. இந்த வர்மத்துக்கு இளக்கு முறை தூக்கி இருத்தி முதுகிலுந்‌ 
தட்டி உச்சியிலுந்‌ தட்டி விலா நெஞ்சு இவற்றில்‌ கை கொண்டு 8ழ்‌ 
நோக்கி உருவிவிட்டு தூக்கி குலுக்கு நாடியில்‌ கைகொண்டு குலுக்கி 
தூக்கி விடயெழுந்திருப்பான்‌. உலுவாலரிசப்‌ போட்டு கஞ்சி வைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ சுகம்‌. ஆனாலும்‌ ஒரு புறம்‌ சாய்வாய்‌ நடப்பான்‌. 
10. உறுமிக்‌ காலம்‌ 

வர்மம்‌ பத்தாவது தொப்புளுக்கு நாலு விரலுக்கு மேலே உறுமி 
வர்மத்தில்‌ கொண்டால்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ குணம்‌ பன்றி போல உறுமிக்‌ 
கிடப்பான்‌. கண்‌ வழித்தொடர்‌ பார்க்கும்‌ போலே இருக்கும்‌. காலில்‌ 
பொரு விலாவில்‌ துடிக்கும்‌. இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 127, கழித்தால்‌ 
மரித்துப்‌ போவான்‌. இளக்கு முறை தூக்கி இருத்து அச்செவியின்‌ 
மறுபுறத்தில்‌ முதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டு தட்டி 
நெஞ்சிலிருந்து வயிறு வரையுங்‌ கழ்‌ நோக்கித்‌ தடவி கை மேல்‌ கை 
பிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடி அடித்து பிடித்து தூக்கவிட இளகும்‌. 
77. மோதிரக்காலம்‌ 

தொப்புளுக்கு நாலு விரலுக்குக்‌ £ழே மோதிரம்‌ காலங்‌ கொண் 
டால்‌ அதின்‌ குணம்‌:- சுறுசுறுயென்ற மோளும்‌ துள்ளி துள்ளி விழும்‌. 
உடலெல்லாம்‌ நீர்‌ வியர்த்துப்‌ போகும்‌. மேல்‌ மூச்சுயெடுக்கும்‌. இந்த 
வர்மத்துக்கு நாழிகை 33 கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ போவான்‌. இந்த வர்மம்‌ 
இளக்கு முறை:- தூக்கிக்‌ குலுக்கி நிலத்திலொன்று குத்தி வர்மம்‌ 
பட்டயிடத்தில்‌ படங்கால்‌ கொண்டு கீழே நோக்கி பதத்தில்‌ சமட்டி 
இறக்கி மாறி நின்று நரங்கலப்‌ பொருத்தில்‌ உப்புக்குத்திக்‌ கால்‌ கொண்டு 
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ஒரு சமட்டுச்‌ சமட்டி உடன்‌ கை மேலே கை பிணைத்து ௨ச்சியிலோர்‌ 
அடி அடித்து. நடு முதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ ௮டி கொண்டு ஒரு 
தட்டுதட்டிக்‌ கெட்டித்‌ தூக்கி ழ்‌ நோக்கி உருகி விடவும்‌. குரு சத்தியம்‌. 
72. கல்லடைக்‌ காலம்‌ 

வித்து வர்மம்‌ அல்லது கல்லடைக்‌ காலம்‌ அல்லது அடைக்கவ 
வர்மமென்றும்‌ அல்லது அண்டவர்மென்றும்‌ அல்லது தண்டு வர்ம 
மென்றும்‌ பெயராகும்‌. ஆக இந்த வர்மம்‌ அடைக்க காலமென்று பெயர்‌. 
இந்த வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌:- உடலெல்லாம்‌ குன்னிக்‌ குளைந்துப்‌ 
போகும்‌. கண்‌ இமை மூடிப்போகும்‌. இந்த வர்மத்துக்கு நாழிகை 297 , 
கழித்தால்‌ மரித்துப்‌ போவான்‌. அதற்கு முன்‌ இளக்கு முறை தூக்கி 
இருத்தி நிலத்திலொன்று குத்தி குண்டிக்குள்‌ ௮ண்டையாகிலும்‌, 
நாற்காலி ஆகிலும்‌, கலசம்‌ ஆகிலும்‌ கூட்டி அதின்‌ மேல்‌ நிறுத்தி வைத்து 
கைமேல்‌ கை பிணைத்து உச்சியிலோர்‌ அடி அடித்து நடுமுதுகு வரியில்‌ 
ழ்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டு தட்டி உடனே வித்து £ழே இறங்கும்‌. 

உடனே இடது கையினால்‌ வித்தைப்‌ பிடித்து இரண்டு விரல்‌ வீதியில்‌ 
எட்டு விரல்‌ நீளத்தில்‌ வெள்ளைச்‌ சலையைப்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
நனைத்து சுற்றிவிடவும்‌. விதை உயரே ஏறாமல்‌ நிற்கும்‌. குரு சத்தியம்‌. 

இந்த வர்மம்‌ இந்தட்டினால்‌ ஆக வர்மம்‌ 13-க்கு தண்ணீர்‌ 
ஒதியெரிய மந்திரம்‌ ஓம்‌ நமசிவாயா வாகாயென்று அயவும்‌. குரு 
சத்தியம்‌. ஆக வர்மம்‌ 13-க்கும்‌ காரி யென்கிற கால்‌ வெள்ளை யென்கிற 
காலம்‌ அடையும்‌ காலம்‌ பின்‌ வருகிறதைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தூக்கி குலுக்கி நிலத்திலே ஒன்று குத்தி மூல ஆதாரத்தில்‌ பிரமேக 
வங்க குழியென்று ரெண்டு குழியுண்டு. அதில்‌ இரண்டு விரல்‌ கொண்டு 
இருத்தி உடன்‌ கைமேல்‌ கை பிணைத்து உச்சியில்‌ பதத்தில்‌ இரண்டு அடி 
அடித்து உடன்‌ நடு முதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டு தட்டி 
வலது கை விரித்து நெஞ்சில்‌ பதத்தில்‌ தட்டி வலது விலாவும்‌, இடது 
விலாவும்‌, ஈழ்‌ நோக்கித்‌ தடவி புரமே நின்று கொண்டு கயக்குழியில்‌ 
இரண்டு அடியிட்டு தூக்கி நிலத்தில்‌ ஒன்று குத்தி கையும்‌ செவியிலும்‌ 
மூக்கிலும்‌ ஊதி இளக்கிக்‌ கொள்ள இளகும்‌. இது குரு சத்தியம்‌. அடக்கம்‌ 
பார்த்து இளக்கு முறை நாசியருகு பத்தியில்‌ புறங்கைவைத்துப்‌ பார்த்‌ 
தால்‌ சரந்தட்டினால்‌ இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மேல்படிச்‌ சூட்சமம்‌ பார்க்கிறதுஎப்படி ஆனால்‌, இலகு பஞ்சு 
வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ சரந்‌ தட்டினால்‌ இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்தபடி 
சூட்சமும்‌ பார்த்தால்‌ சரந்தட்ட வில்லை. ஆனால்‌ இளக்க வேண்டாம்‌. 
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மீளாது. குரு சத்தியம்‌. வர்மம்‌ 13-க்கும்‌ பெருங்குணமும்‌ தலமும்‌ 
தட்டுகிற விபரம்‌ இளக்குகிறதும்‌ குரு வாக்கு. அப்படிமுன்‌ எப்படி 
அப்படி ஒளியாமல்‌ சரியாகச்‌ சொன்னேன்‌. குரு சத்தியம்‌. இந்த வரு 
மாணி வாங்கி வேணுமானால்‌ பணமும்‌ ஒரு உடுப்பும்‌ வேட்டியெல்லாம்‌ 
முன்‌ கொடுத்து பொன்விளக்கு வைத்து நிரைகுளி குப்பு அரிசி வைத்து 
குரு சத்தியஞ்‌ செய்து வாங்கிக்‌ கொண்டு. இந்த மாணியை செய்பாகம்‌ 
கைபாகஞ்‌ சொல்லிக்‌ கொடுக்கவும்‌. குரு சத்தியம்‌. இந்த வர்மாணி 
ஒருவரும்‌ எடுக்கக்‌ கூடாது. எடுத்தால்‌ விசையராம புரம்‌ பள்ளி கொண்ட- 
ளுடன்‌ நாடான்‌ மகன்‌ சாமுவேல்‌ நாடான்‌ கையில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உசூ-எயங-டெ-காத்திகை மாதம்‌ பூ-யசாஉ-செவ்வாய்கிழமை எழுதியது. 


எலும்புகளின்‌ விபரமும்‌ எலும்புகளிருக்குந்‌ 
தானமும்‌ பின்னால்‌ கட்டப்படும்‌. 


1-வது எலும்பு பலன்‌, வைரம்‌ கொண்ட மங்கலான வெண்ணிற 
முள்ளது. மனிதனுக்கும்‌, குதிரை, ஆடு, மாடு முதலிய சில பிராணிகளுக்கு 
எலும்புகள்‌ சதைக்‌ குள்ளிருக்கின்றன. நண்டு, விறால்‌ முதவியவைகளிலே 
அவைகளில்‌ உறுப்புகளும்‌ இடையூறு வாராமல்‌ காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
படிக்கு அவைகளுடைய எலும்புகள்‌ சதைக்கு வெளியே இருக்கின்றன. 
ஆமை முதலிய எலும்புகள்‌ உள்ளுக்கும்‌ வெளிக்கும்‌ இருக்கும்‌. மனித 
தேகத்தை நீக்கிய எலும்புகள்‌ கோர்வையாகிய முளு எலும்புகளிலே 
கங்காள்‌ என்று பெயர்‌. எலும்புகளுக்கு பலனும்‌ வைரமும்‌ கொடுக்கும்‌ 
படி அதோ சுண்ணாம்பு சேர்ந்திருக்கிறது. 6வது எலும்பு குழந்தை 
யிலே எலும்பு மெதுவாயிருக்கும்‌ படி வளரும்‌. வைரங்‌ கொள்ளும்‌ படி 
ஒரு சவ்வானது எலும்புகளை மூடும்‌. 7-வது எலும்புகள்‌ நடு வயது 
வரைக்கும்‌ வளரும்‌. 8-வது மனித தேகத்திலே பற்கள்‌ தவிர உள்ளு 
யெலும்புகளுண்டு. 9-வது எலும்புகளை இலேசாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ 
விவரித்து நான்கு பக்கங்களாக காண்பிக்கப்படும்‌. 1-வது தலையெலும்புகள்‌. 
2-வது முண்டெலும்புகள்‌, 3-வது உளகாய்‌ எலும்புகள்‌, 4-வது அத்தக்காய 
எலும்புகள்‌ எனப்படும்‌. 10-வது தலை எலும்புகள்‌ கபால எலும்பு, முகஞ்‌ 
செவியென்று மூன்று பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌. 11-வது கபாலத்தலே 
எட்டு எலும்பு களுண்டு. இவைகள்‌ ரேகையென்று கருக்கு விளிம்புகளா 
யிசைந்திருக்கின்றன. 
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தலையில்‌ குழந்தைகளின்‌ எலும்பு மிருதுவாய்‌ இருப்ப 
தினால்‌ தலையில்‌ அடிக்கக்‌ கூடாது. 42-வது செவி. 4-சறு எலும்பு 
களுண்டு. அவைகள்‌ கேள்விக்கு உதவுகின்றன. 13-வது முகத்திலே 
14-எலும்புகளுண்டு. இந்த எலும்புகள்‌ தசை, தோல்‌ முதலானவைகளைத்‌ 
தாங்குகின்றன. 14-வது முண்டத்தில்‌ 54-எலும்புகளுண்டு. அவைகளெவை 
யெனில்‌ பளு எலும்பு 24 முள்ளந்‌ தண்டிலுள்ள முள்ளெலும்புகள்‌ 24. 
கூபகத்தில்‌ 4 எலும்புகள்‌ நெஞ்செலும்பு 1 நாவடியிவிடுக்கும்‌ தனு 
எலும்பு - க்‌ 5-வது யளுக்களெல்லா முள்ளத்‌ தண்டினுடன்‌ இசைந்திருக்‌ 
கின்றன. அவைகள்‌ உடம்பின்‌ இடதுபக்கத்தில்‌ 12-வலது பக்கத்தில்‌ 
72-மாம்‌-76-வது மேல்‌ பளு-7ம்‌-நெஞ்செலும்புடனே இ௫வுள்ள 
மருந்தினாவிளைக்கப்‌ பட்டிருக்கின்றன. மற்ற 5-ம்‌ நெஞ்செலும்போடு 
அடுத்து இணைக்கப்‌ படவில்லை. இவ்வைந்து எலும்புகளில்‌ 3-பளுக்‌ 
களும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. கடைசியில்‌ 
2-பளுக்களும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று இசைவில்லாமல்‌ தனித்தனியாய்‌ 
இருக்கின்றன. 76-வது நெஞ்செலும்பு பளுமுள்ளந்தண்டு என்பவைகள்‌ 
கூடு வதினால்‌ நெஞ்சறைக்குள்‌ இரத்த சயமும்‌ சுவாசப்பையும்‌ இரத்தம்‌ 
ஓடுகிற பெரிய நாடியுமிருக்கின்றன. 18-வது முண்டத்தின்‌ மேல்‌ பகுதி 
யாகிய நெஞ்சறை அடி விசாலித்து நுனியொடுங்கும்‌ பொருட்டு 
வடிவமாயிருக்கின்றன. 19-வது - 24- சின்னதுண்டுகளாகிய முள்ளெலும்‌ 
புகள்‌ கோர்வையாய்‌ இசைவதினால்‌ முள்ளந்தண்டாகிறது. 20-வது 
முள்ளெலும்புக்‌ கடையில்‌ இசிவுள்ள முருந்துண்டுகளிருக்கின்றன. 


இவைகள்‌ முள்ளெலும்புகளை இணைப்பதுமன்றி அவைகள்‌ பல 
பக்கத்துக்கும்‌ சுழலுபடி அசைந்து கொடுக்கின்றன. 21-வது ஒவ்வொரு 
முள்ளெலும்பிலும்‌ ஒவ்வொரு பெரிய துவாரமுண்டு. எல்லா முள்ளெலும்பு 
களிலும்‌ இப்பெரிய துவாரமுண்டு. ஒன்றோடொன்றாய்‌ நேராய்‌ 
அசைந்து இருப்பதினாலவைகளுக்கு நடுவே முள்ளந்தண்டு நெடுக ஒரு 
குழல்‌ உண்டாகின்றது. அந்த குழலுக்குள்ளே ஒரு நரம்பு கொடியாய்‌ ஓடி 
இருக்கிறது. ஆடு, நாய்‌, எலி முதலியவற்றினைச்‌ சோதனை பண்ணினால்‌ 
மனிதனுடைய முளந்தண்டின்‌ கட்டுப்பாடு விகியூமை தெளிவாய்‌ 
விளங்கும்‌. 22-வது முள்ளந்தண்டு நூதனமாயும்‌ பூரணமாயும்‌ உண்டாக்கப்‌ 
பட்ட ஓர்‌ உறுப்பு. அதின்‌ கட்டுபாட்டின்‌ விதத்தினால்‌ மிகுந்த பலனும்‌ 
வேண்டிய அசைவு முண்டாகும்‌. முள்ளெலும்பு நெறி பட்டால்‌ மறுபடி 
அசைவு மிகவுமரிதாயிருக்கும்‌. ஒன்றுக்கொன்று இசைந்திருக்கின்றன. 
23-வது முள்ளந்தண்டு வலது பக்கத்திலும்‌ இடது பக்கத்திலும்‌ சாய்‌ 
வில்லாமல்‌ நேரே மூன்று வளை உள்ளதாய்‌ இருக்கின்றன. அவைகளில்‌ 


கழுத்திலும்‌ இடுப்பிலுள்ள இருவளைவும்‌ முன்குவிவும்‌ பின்‌ குவிவுமாய்‌ 
முதுகிலுள்ள வளைவு முன்‌ குவிவும்‌ பின்குவிவுமாயிருக்கின்றன. 


முள்ளந்தண்டுக்கு மேலாகப்‌ பொருந்தியிருக்கும்‌ தலைக்குள்ளே 
இருக்கின்ற மூளைகுலுங்காதபடி உயிர்நிலையாகிய மூளையை அதிர்ச்சி 
கொள்ளாத படி இவ்வளைவு காவல்‌ செய்கின்றன. 


28-வது கூபக மென்று எலும்பு கூடுகிற இடத்தில்‌ எலும்பு 4 சேரும்‌. 
இவ்வெலும்புகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ குழந்தைகளிலே பலவாகி முதிர்ந்த 
வயதில்‌ இணைந்தருந்து வளர்ந்த வயதில்‌ ஒன்றாகப்‌ பொருந்த இருக்கின்றன. 
கூபகம்‌ முள்ளந்‌ தண்டைத்‌ தாங்கி தொடை எலும்பில்‌ பொருந்தி 
யிருக்கிறது. கூபகம்‌ எலும்பு வலது பக்கத்திலும்‌ இடது பக்கத்திலும்‌ 
தொடை எலும்பில்‌ குமிழ்‌ தாங்கும்‌ படியாக ஒவ்வொரு பெருகுழியிருக்கும்‌. 


இருபத்தைந்தாவது 

உளகாய்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 32 எலும்புகளுண்டு. இந்த எலும்பை 
விட களித்து பார்க்க தோள்‌, புயம்‌ முன்னங்‌-கை என்பவைகளாக 
வகுக்கப்படும்‌. 29-வது-தோளிலிலே தோள்‌ பட்டை எலும்பு - காரை 
எலும்பு என்று - 2 - எலும்புகளுண்டு. 27-வது பட்டை எலும்பாவது 
நெஞ்சறையின்‌ மேலே பின்‌ பக்கமாக இருக்கிற முக்கோண வடிவமுள்ள 
ஒரு தகட்டெலும்பு. 88-வது காரை எலும்பு அல்லது பூனர்‌ எலும்பு 
முன்கழுத்தடியிலுள்ள ஓர்‌ மெல்லிய எலும்பு. இந்த எலும்பு ஒரு பக்கம்‌ 
தலைப்பு நெஞ்செலும்பிலும்‌ ஒரு தலைப்பு தோள்பட்டை எலும்பிலும்‌ 
தொடுத்திருக்கிறது. 29-வது புயத்துலே புய மென்னும்‌ ஒரு நீண்ட 
தனியெலும்புண்டு. 30-வது முன்கையிலே 2-எலும்புகளுண்டு. இந்த 
எலும்பில்‌ இரத்தினி எலும்பு 1. அகத்தில்‌ ஆரை எலும்பு; இந்த எலும்பு 
பெரு விரல்‌ பக்கத்திலிருக்கிறது. இந்த எலும்பு சூட்சமா யிருப்பதினால்‌ 
கையானது பல வகையாய்‌ அசையும்‌. 


31-வது கைக்குளசிலே எலும்பு இரண்டு நிறையாயிருக்கும்‌. விகற்ப 
மான சிற்றெலும்பு 8-உண்டு. இந்த எலும்புகள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று மிகவும்‌ 
சொற்பமாய்‌ அசைகின்றன. கையிலே 19 எலும்புகளுண்டு அவையாவன. 
உள்ளங்கையிலே 5, விரல்களிலே 14. எலும்பு-3 - வது ஒவ்வொரு விரல்‌ 
நீள பேதமானது மும்மூன்று எலும்புகளுண்டு. பெருவிரலில்‌ மாத்திரம்‌ 
இரண்டு எலும்புகளுண்டு. 3 - 3வது அத்திக்‌ காயம்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
30-எலும்புகளுண்டு இது ஒவ்வொன்றும்‌ தொடைகால்‌ பாதம்‌ என்று 
பிரித்து வகுக்கப்படும்‌. 
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38-வது தொடையிலே ஒரு எலும்பு மாத்திரம்‌ உண்டு. இந்த 
எலும்பு சரீரத்திலுள்ள எலும்புகள்‌ யாவிலும்‌ நீளமானது. இந்த எலும்பின்‌ 
குமிழ்‌ பந்து வடிவமுள்ளது. யாவையயுந்‌ தாங்குகின்றன... 3-5வது முழங்‌ 
காலிலே ஒரு சின்ன எலும்பு இருக்கிறது. இந்த எலும்புக்கு முழந்தாள்‌ 
சில்லென்று பெயர்‌. 

39-வது காலிலே எலும்பு 2- இந்த எலும்புக்கு பெரிய நளகம்‌ என்று 
பெயர்‌. சிறியது இதற்குப்‌ புறத்திலும்‌ சற்று பின்னாகவும்‌ இருக்கற இந்த 
எலும்புக்குப்‌ சர எலும்பு என்று பெயர்‌. 37-வது கால்‌ பாதத்தில்‌ 
26 - எலும்புகளிருக்கின்றன. அவைகள்‌ பாதத்தில்‌ 7 - எலும்புகளும்‌ 
நடுபாதத்தி 7 - எலும்பு, நுனி பாதத்தில்‌ 5 எலும்பு, விரலெலும்பு -14- 
பெருவிரல்‌ ஒன்றுக்கு எலும்பு - 2- சுட்டு விரல்‌ சில்லுகளும்‌ இன்னும்‌ 
சில வண்ணசைகளில்‌ 8-எலும்பு தொடங்கி 12-சிறு சில்லா எலும்புகளும்‌ 
உண்டு. இவைகள்‌ மேல்‌ சொல்லிய விவரத்திலடங்கவில்லை. பாதத்தின்‌ 
எலும்புகள்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ குவிவும்‌ 8ழ்பக்கம்‌ குவிவுமாய்‌ வில்வடிவமாய்‌ 
அசைந்திருப்பினால்‌ பாதம்‌ அதிக பலனும்‌ இ௫சிவுள்ளதாய்‌ இருக்கிறது. 
3-சீவது அசைவுள்ள எலும்பு பொருத்துகளில்‌ முருந்துகளும்‌ நித்தாசில்லி 
களும்‌ பந்தனங்களும்‌ நட சாந்திருக்கின்றன. 39- வது எலும்புகள்‌ பொருத்‌ 
தடியில்‌ எலும்புகள்‌ தேய்ந்து போகாமல்‌ காத்து...... 


அந்தோ கருங்குழல்‌ பாருபாரு 
நாடிடுங்‌ குழையம்பு விழி 
இந்தெருப முங்கை மீதிலங்கயிடுவளகி 
பந்தேச கொங்கையும்‌ பாதச்சிலம்‌ பணி 
பட்டுடையாள்‌ வந்தே யெனை நித்தங்‌ 
காத்தருள்‌ வாலை மனோன்‌ மணிருளிய 
அறியுஞ்‌ சிரியும்‌ ர 
திஸ்டிக்கு 
திட்டிக்‌ கருவிலே தஇிரோச 
மாறணஞ்‌ செய்விளைகள்‌ 
யிட்ட குலா டிரதன்‌ 
வாளவை யளித்திடவே யிரங்கி 
கட்டிப்‌ பிடித்தவர்‌ மண்டை நெரியக்‌ கடித்துதறி 
வட்டத்‌ தூளாட்டி வருவாசல்‌ தேவி 
மனோன்‌ மணி யருளிய 
நஙலஙமங்காரங்‌ 2 
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மோகனம்‌ 


அஞ்செட்டு மூன்றினளாகிச்‌ 
சூட்சத தமரந்‌ தவளை 
நெஞ்சிட்டுப்‌ போரரியும்‌ வாசியை 
மூட்டி நிரைந்திருந்துதைத்‌ 
தஞ்சமென்றோ திடமேல்‌ சிதம்பரந்தான்‌ அருள்‌ 
வஞ்சிபரா பரையானந்த வாலைமனோன்‌ மணியே 
அபயுங்‌ கிலியுஞ்‌ சவ்வும்‌ நம 


உச்சாடனம்‌ 


பூசித்து நித்த முனை இரு பாதத்தைப்‌ 

வபோரச வரையே சியிகழ்ந்த 
முழுலோபாதங்களையே பிடித்துப்‌ 

பாசத்திளூரகட்டிச்‌ சூலத்தினார்‌ 
குத்திப்‌ பதை பதைக்கச்‌ செய்து 

வாசித்த முத்தி திரிபுரை வாலை மணியே 
நச, நம, அங்அங்‌ சச அர 

பேதனம்‌ 

மாதர்‌ களின்‌ பக்கலவி மருட்டு 

மதன்‌ றோளிலின்‌ 
பேத மறவுன்‌ திருப்பாதம்‌ 

நாதனிடத்தில்‌ நடமாடவும்‌ பர 
நன்றாய்‌ மகிழ்ந்த மாதிரி 

வீரி திரிபுரை வாசல்‌ மனோன்‌ மணியே 
அறஓவநமசிவ 
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இங்கிதம்‌ பேசி யிடரே 
விளைத்து யிசலி யெண்ணெய்‌ 
பங்கப்பட வசை பேசிய 
வண்டப்‌ பயல்களை நீ 
அங்குகெத்‌ தடிகொண்ட அடித்துயிர்‌ 
இலரி யெனமுன்வங்கணமாக வாங்கி 
வருவாலை தேவி மனோன்மணியே 
சிங்கரங நம்ம தாக்கு தாக்கு 6 


ஒங்கார வட்டத்‌ தொனியாய்‌ 
வளவனோரு மெனவே 

நீங்கா இருந்த அரிமேலெழுத்தில்‌ 
நிரைந்த தமிழ்ப்‌ பாங்காய்க்‌ கொடுத்து 

சுடியா ருள்ளத்திர்‌ பதிந்து இனம்‌ 
வாங்கா திருந்த திரிபுரை 

வாலை மனோன்‌ மணியே அறியுங்‌ 


கிளியுஞ்‌ சிரியும்‌ நமபட்டு ர்‌ 


நேமத்‌ திருந்து முனைப்போரா்‌ 
சமன்பரை நீனி லத்திலே 
மத்திடா செய்ய வென்றிடும்‌ 
லோபரையே துணிந்து 
சாமத்திர்‌ பூந்து உடல்‌ தோலுநீ 
தரத்தைத்‌ தானு லர்த்தும்‌ 
வாமத்து ரச்சி தரிப்புரை 
வாலை மனோன்‌ மணியே 


௬-௨ நம அர ஓம்‌ நக 8 
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பயரு யானு ளைத்துதித்‌ தோரியும்‌ பாடி 
பரத விரசச்‌ செய்யு முரமை 
யுன காதினி வெளியுஞ்‌ சித்தம்‌ வைத்தாள்‌ 
துய்ய சுழியோட குண்டலியாகிச்‌ 
சுருதி முத்தே வய்யம்புகள்‌ 
வருவாலை தேவி மனோன்மணியே த 


(அநிஓம்ல நஙலங்கிரியும்‌ தம்பய & 
ச௪மநமலம௰ய ) 


ஏதாகிலு மண்பருரன்‌ மீது 
வஞ்சணை யிட்ட வரை 
நீதார மன்றினி தங்கே புகுந்து 
நிமைப்‌ படிவிர 
கோதாரி கொண்டு குடல்‌ வாங்கி 
ரெத்தங்‌ குடித்து மிக 
வாதாடியேன்‌ முன்‌ வரு 
வாலை தேவிமனோன்‌ மணியே 
ஈரியுங்‌ கிளியுஞ்‌ €றியும்‌ நமவா 10 


சல்லிய மூல மறிந்தே 
கருவது தானெ டுத்துச்‌ 
சொல்லு மயானத்தில்‌ மாரணஞ்‌ 
செய்திடுந்‌ துட்சணரைப்‌ 
பல்லை யுடைத்து வாய்நாச 
ரெத்தம்படி அடிப்பாய்‌ 
வல்லி புவனை திரிபுரை 
வாசல்‌ மனோன்‌ மணியே 
ஒமரிசத்துரு நாசம்‌ பட்டு 11 
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ஹரி ஓம்‌ நன்றாக நரம்பு தானம்‌ 


௪ிரசோடு - 3, இதில்‌ நரம்புத்‌ தழும்பு - 6, சிரசு பின்னோட்டு தடி 
நரம்பு - 1, வலது பக்கந்‌ தடி நரம்பு - 1, இந்த நரம்பின்‌ நீளம்‌ அறுபத்து 
நான்கு அங்குலம்‌. இந்த நரம்பிலிருந்து பிரிவு நரம்பு - 48, உள்‌ 
நரம்பு - 3, சதை நரம்பு - 64. 


இரத்த ஒட்டு நரம்பு - 6, இதில்‌ தாது நரம்பு - 1, சிரசு ஓட்டை நீக்கி 
ஆக நரம்புகள்‌ - 30, இந்த நரம்புக்குப்‌ பிடிப்பு கழுத்து ஆறா தாரத்தில்‌ 
ஒரு பிடிப்பு; அதிலிருந்தும்‌ ஈசுர லிங்கத்தில்‌ ஒரு பிடிப்பு; அதிலிருந்தும்‌ 
ஈசுரகு லிங்கத்தில்‌ ஒரு பிடிப்பு; இதிலிருந்து வலது பக்கத்துக்கு ஐந்து 
கவறாகிப்‌ பூத நிலையில்‌ புகுந்து விந்துவின்‌ வழியாய்‌ உதரமே வேரி 
அண்டத்துக்கு வரும்‌. சக நரம்பு பின்வரும்‌ யேசு. 

வர்மத்‌ தைலம்‌ 
மயில்‌ நெய்‌, இலுப்பை நெய்‌, தேங்காய்‌ நெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌, 


விளக்கெண்ணெய்‌, குங்குமப்பூ, கோரோசனை, தேவதாரம்‌, பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌, வலம்புரிக்காய்‌, கோட்டம்‌, சூடன்‌, தலைவெட்டுக்‌ கொடி. 
அண்ட வாய்வுக்கு 

கல்நாரை 9-3, நொச்சி வேர்‌ சேர்த்துரைத்து ஓட்டில்‌ சீலை மண்‌ 
செய்து ஒன்பதில்‌ எருவில்‌ புடம்‌ வைக்கவும்‌. அந்தப்‌ பற்பத்தை 
நொச்சியிலையில்‌ அரைத்து பத்து உருண்டை செய்து சுளவில்‌ தவிட்டை 
போட்டு உருண்டையை மூன்று பங்கெடுத்து பிரட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இப்படி மூன்று நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. அண்ட வாய்வு தீரும்‌. கை கண்டது. 


குறை நோய்க்கு 
கொல்லக்‌ கொடுவேர்‌, கொடுவேலி, 
கொடிய சிவனார்‌ வேம்புடனே 
கல்லப்‌ பிளக்கு பாளையுடன்‌ 
கடிய நொச்சி அவுரியுடன்‌ 
எல்லாம்‌ பரித்து நிழலுலர்த்தி 
இடித்து வடிகட்டி ஒருபோது 
வெள்ளாட்டின்‌ பாலில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ கொடுக்கவும்‌ 
நாற்பது நாள்‌ பத்தியம்‌. 
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தீரும்‌ வியாதி :- 

குறை நோய்‌, படர்தாமரை, எலிகடி தீரும்‌ கை கண்டது. 
கண்‌ ஆணிப்‌ பூவுக்கும்‌ :- 

நசி, மசி யென்று ஒட்டுப்‌ புல்‌ வேரைப்‌ பிடுங்கி தொவியும்‌, மிளகும்‌, 
வாயில்‌ போட்டு சுவைத்து கண்ணில்‌ ஆணிப்‌ பூவில்‌ ஊத பூ கரைந்து 
போகும்‌. 


பித்த கிறுகிறுகப்புக்கு மருந்து : - 
இஞ்சி, ஏலம்‌, திப்பிலி, சர்க்கரை, சனி இவற்றைப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 
போட்டுக்‌ குடிக்கவும்‌ கிறுகிறுப்புத்‌ தீரும்‌. 
8ீழ்க்காய்‌ நெல்லித்‌ தைலம்‌ :- 
சாத்துறே னின்னமொரு வகையைக்‌ கேளு 
சமூலங்கீழ்க்கா நெல்லிகால்துலா மிடித்துப்‌ போட்டு 
ஆத்துநீர்‌ தூணிவிட்டு கியாழம்‌ செய்து 
அப்பனே யெட்டொன்றாய்‌ வடித்து வாங்கி 
வாத்திடுவாய்‌ யெள்ளெண்ர்ணெய்‌ தா னிண்டு 
வளமான சக்கரை தாண்ணே 
ஏத்தியே காய்ச்சிடுவாய்‌ மேனாக தாக 
இயல்பாக மெழுகி வர தீருநோய்கேள்‌ 


கேளடா பித்தமென்ற தெல்லாம்போகும்‌ 
கிறுகிறுப்புத்‌ தலைசுற்றல்‌ வாய்நீ ரூற 
நாடாது ரத்த பித்தம்‌ 
நல்மண்‌ யேப்பு யேணைப்புப்‌ பித்த ரோகம்‌ 
சூளடா மஞ்சள்‌ நீர்‌ நாத்த மூத்திரங்‌ 
சூளத்தலுடன்‌ முட்டிணங்கள்‌ சூட தெல்லாம்‌ 
வேளடா மேலெரிவு கை காலால்‌ காந்தல்‌ 
வெழுத்தசடங்‌ கறுப்பாகும்‌ வித்தை பாரே. 
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இசங்கம்‌ வேர்த்‌ தைலம்‌ 
விதமான இசங்கம்வேர்த்‌ தயிலம்‌ கேளு 
வெட்டிவந்துக்‌ கால்துலாம்‌ இடித்துப்‌ போட்டு 
பதமாகத்‌ தூணிசலம்‌ எட்டொன்‌ நாக்கி 
பதமாக எள்ளெண்ணெய்‌ படிதான்‌ சேரு 
இதமாக மிளகுபலம்‌ அரைத்துப்‌ போட்டு 
அப்பனே மெழுகு பதமாக வாங்கிச்‌ 
சுகமாக வடித்ததனை மெழுகும்‌ போது 
சொல்வதென்ன குட்ட மோடு 


சொறி சிரங்கு சிரங்குடனே 
கிரந்தியறு சூலை ரோகம்‌ 
செங்கரப்பன்‌ வண்டுகடி சில்வி சங்கள்‌ 
குரங்கு போல குரங்கு போல 
வலிக்கிற நற வலி சயங்கள்‌ 
குத்திருமல்‌ நெட்டிருமல்‌ குடிபோ மென்று 
வரம்கொடுக்கும்‌ சிவம்சொன்ன வார்த்தைக்‌ கேட்டு 
வாரஞ்சொல்ல நான்கேட்டு வாழ்த்தனேனே 


கண்ரோகம்‌ போம்‌ மெய்யெல்லாங்‌ 
குளிர்ச்சிதரும்‌ தெளி வுண்‌ டாகும்‌ 
வெண்ணெய்தா னருந்திடவே கடுப்புத்‌ தீரும்‌ 
எலும்‌ புருக்கி யுள்‌ வறட்சி யெல்லாம்‌ போகும்‌ 
உண்ணையிலே யத்தியுடல்‌ சுரமும்‌ 
முள்ளுருக்கி யுள்ரோகம்‌ முணர்தல்‌ தீரும்‌ 
பண்ணையிலே பால்கிரடப்‌ பார்ப்ப தாலே 


பறக்குமடா வெட்டையெல்லாம்‌ பாரு பாரே 
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புண்ணுக்கு களிம்பு வைத்துக்கட்ட 
துத்தம்‌ 9-1 துரிசு 9-1, மஞ்சள்‌ - 9-1, வெள்ளருகு - 9-1 
குந்திரிக்கம்‌, எலுமிச்சையிலை, அவித்துக்‌ கட்டவும்‌. ஆக இவ்வளவும்‌, 
அரைத்து விளக்கெண்ணெயில்‌ அரைத்து அடையாக வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. 
சூலைப்புண்‌, பரங்கி, அரையாப்பு, கண்டமாலை 
இரசம்‌, இரச கற்பூரம்‌, சவ்வீரம்‌, சாதிலிங்கம்‌, நெல்லிக்காய்‌ 
கெந்தகம்‌, ஆக வகைக்கு ஒன்பதில்‌ இரண்டு பங்கு எடுத்து, குப்பைக்‌ 
கீரைச்‌ சாற்றிலும்‌ பழம்‌ புளி சாற்றிலும்‌ மூன்று மணிநேரம்‌ அரைத்து 
குன்றி முத்து தரமான உருண்டைசெகய்து புளிச்சாறு, இஞ்சிச்‌ சாறு, 
பரங்கிபட்டைக்‌ கியாழம்‌, சுக்கு கியாழம்‌ இவற்றில்‌ வியாதிகண்டு 
அனுபானம்‌ செய்து கொடுக்கவும்‌; கைகண்டது. 
வாத முடக்குச்‌ சன்னிக்கு தைலம்‌ 
சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, நறுக்கு மூலம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு 
ஒன்பதில்‌ நான்கு பங்கு எடுத்து, நல்லெண்ணெய்‌ படி - 1/4, 
நொச்சியிலைச்‌ சாறு படி-1 எடுத்து இடித்துக்‌ காய்ச்ச உள்ளுக்கும்‌ 
கொடுத்து தலையில்‌ முழுகவும்‌. மேக வாதம்‌, முடக்கு சன்னி, சன்னி 
தீரும்‌; கை கண்டது. 
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திருமுரு கைந்தன்‌ பாதம்‌ 
சென்னியி லேந்திக்‌ கொண்டு 
கருவுரு நூலை யானும்‌ 
காசினி தனிலே விள்ள 
பெருகநூல்‌ சொல்ல வில்லை 
பேணியே யிந்த நூலை 
பருகியே சித்த ரெல்லாம்‌ 
பார்த்தென்னை மகஒழ்ந்தா ரய்யா 1 


மகிழ்ந்தென்னைப்‌ புகழ்ந்த போது 
மாமலை யதனில்‌ சென்று 
அகன்றருப்‌ புவியின்‌ கண்ணே 
யாருமே அறிய வென்று 
புகழ்ந்துயான்‌ இந்த நூலை 
பூதல மெங்கு மெய்க்க 
புகழ்ந்தமாய பீரங்கி யென்று 


சொல்லுவான்‌ கும்பை யோனே 2. 


கும்பயோன்‌ சொன்ன போது 
குணமுள்ள குமார வேலு 
அம்பற்கே யல்லா லருங்கே 
யாருக்கும்‌ ஆகா தென்று 
தம்பமாய்‌ பீரங்கி நூலை 
தானவர்‌ கண்டெ டுத்து 
எம்பெரு மானுக்‌ கென்று 
பீரங்கநூலை யெடுத்து வைத்தார்‌ 3 
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அவவை அவை ய வைத வ பைய வைக்க அல அய்ய ட ட படமால்‌ வைகையை கை பன்‌ அடப்‌ 


வைத்ததோர்‌ நூலைத்‌ தானும்‌ 
மாதவன்‌ பார்த்தெ டுத்து 
எத்திசை யாரும்‌ காண 
யிந்தநூல்‌ கொடுக்க மாட்டேன்‌ 
சித்தர்கள்‌ ஆர்க்கு மல்லால்‌ 
சொல்லாதே சுருதி மார்க்கம்‌ 
பத்தருக்‌ காகு மல்லால்‌ 


பாவிகளுக்‌ (காகா) தென்றே ஃ 


என்றதோர்‌ நூலைத்‌ தானும்‌ 
இவரெல்லாம்‌ ஒத்து கூடி 
மனறிலம்‌ மானிடர்‌ தம்மால்‌ 
வருகும்‌ வர்மங்களுக்‌ காக 
கன்றினில்‌ சுரவி போலே 
காலங்க எதிலே சென்று 
சென்றவர்‌ இளக்கும்‌ மார்க்கம்‌ 
செய்கையும்‌ செப்பு வேனே 5 


செப்புவேன்‌ பீரங்கி நூறு 
செகதல மெல்லா மெய்க்க 
தப்புதல்‌ வாராய்‌ வண்ணம்‌ 
சாத்தியம்‌ அசாத்தியம்‌ சொல்ல 
இப்புவி யோர்களுக்‌ காக 
இணங்கவே சொன்ன நூறும்‌ 
அப்படி யான நூலை 
யாருக்கு மாகு மன்றே 6 
ஆகுமே வர்மத்தின்‌ வகைக ளெல்லாம்‌ 
அடங்குமோ பாவி அடங்காது சொன்னேன்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


தாகுமே வர்மமொரு நூற்றெட்‌ டுக்கும்‌ 

தலமதனை பிரித்துரைக்கும்‌ சார்பைக்‌ கேளு 
யாகுமே கண்டத்தின்‌ மேல தாக 

எழுந்தவர்மம்‌ இருபத்தைந்தும்‌ இயம்பக்‌ கேளாய்‌ 
பூகூமே உலகத்தில்‌ பெரியோ ரென்று 

புகலுவார்‌ பொருளறியார்‌ புல்லர்‌ தாமே 


ஆமென்ற சிரசுநடு கொண்டக்‌ கொல்லி 
அதனும்பின்‌ னோட்டையின்‌8ழ்‌ சீறுங்கொல்லி 
ஒமென்ற அங்குலமே நாலின்‌8£ழ்‌ பிடரிவர்மம்‌ 
உச்சியின்‌ எட்டுவிரலின்‌ 8ழ்‌ ஆதி வர்மம்‌ 
தேமமென்ற குருவிரல்்‌8ழ்‌ பொற்சை காலம்‌ 
கழ்‌ இறை குற்றிக்காலம்‌ செவிதிறு தண்டருகில்‌ 
காமென்ற செவிகுற்றி கால மாமே 
காதின்முன்‌ ரண்டிறை பொய்கை கால மாமே 


காலமாம்‌ கடைக்கண்‌ இறையின்‌ £ழ்‌ நட்சேத்திர 
காலம்‌ 8ழாண்டிறை காம்பூரி காலம்‌ 
காலமின்‌ வலதிறை மூன்றுள்ளாய்‌ மூர்த்திக்‌ 
காலமதின்‌ அரையிறையின்‌&ழ்‌ திலர்த காலம்‌ 
காலமென்ன அரையிறையின்‌ &£ழ்‌ 
கருதுகின்ற மின்வெட்டி கால மப்பா 
காலமாம்‌ கருவிழியருகில்‌ மந்திர காலம்‌ 
கருதும்‌ இருபுறமும்‌ கண்டு பாரே 


பாரப்பா நெற்றிநடு நேராய்‌ வர்மம்‌ 
பகரும்‌அரை யிறையின்‌£ழ்‌ பட்சி வர்மம்‌ 
பாரப்பா நாசிநடு கண்ணாடி கால 
மகண்ட தன்மையாம்‌ பால வர்மம்‌ 
கூரப்பா கோண வர்மம்‌ செவியின்‌ &ழ்‌ 
நாலங்குலம்‌ முதிர்காலம்‌ கூற லாகும்‌ 
ஆமப்பா ஈழ்நாடி வெட்டு வர்மம்‌ 
அதின்நாடி யருகில்‌உறக்க கால மாமே 
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ஆமப்பா குரல்வளை சங்குதிரிக்‌ காலம்‌ 

அதின்‌£ழே அங்குலம்‌ நாலாம்‌ சென்ம வர்மத்தால்‌ 
ஓமப்பா கண்டத்தின்‌ மேல தாக 

உச்சிமுடி யிருந்த எல்லையோடு கண்டு தேறே 
தாமப்பா வர்மமது இருபத்‌ தைந்தும்‌ 

தெரிந்துரைத்தோம்‌ உச்சிதொட்டுக்‌ கண்டு மீதில்‌ 
வாமப்பா வர்மமது நாற்பத்‌ தைந்தும்‌ 


வகைதொகையாய்‌ அதின்விபரம்‌ வழுத்தக்‌ கேளாய்‌ 11 


வழுவில்லா தோளில்‌ ரண்டங்‌ குலம தாக 
மருவுமே காக்கட்டை காலந்‌ தானும்‌ 
தழுதில்லா தொண்டையின்‌ ழ்‌ அங்குலம்‌ நான்கில்‌ 
தகம்பெறவே கதிர்வர்ம காலந்‌ தானும்‌ 
எழுவில்லா சத்திகாறே எல்லின்‌ £ழே 
ரண்டிறையில்‌ திவிளை வர்ம மாகும்‌ 
கழுவில்லா தோரிறையில்‌ வலமேந்திர காலம்‌ 
கவனமா யிருபுறமும்‌ கண்டு பாரே 12 


கூறியதோர்‌ 8ழ்கழு கூட்டின்‌ மீதே 
கொடியபிற தாரை$8ழ்‌ குத்து வர்மம்‌ 
மாறுமோலை கண்ணருகில்‌ யிறை&ழ்‌ அனுமார்‌ 
முட்டியில்‌ கூம்பு வர்மந்‌ தானே 
மாறுபடு மூன்றிறை&ழ்‌ பன்றி-வர்மம்‌ 8ழிருவிரல்‌ 
மண்டலமேல்‌ நாலங்குல மடைப்பக்‌ காலம்‌ 
தேறுமுண்‌ டெல்லுவர்மம்‌ 8ழிருவிரல்‌ பெரியஅத்திச்‌ 
சுருக்கி இருவால்‌8ழ்‌ சிறியஅத்திச்‌ சுருக்கி 13 


சுருக்கியின்மேல்‌ நால்விரல்மின்‌ சுருதி வர்மம்‌ 
இருந்துண்ணும்‌ பள்ளத்தில்‌ பள்ளவர்ம மாகும்‌ 

வருக்கிய ஈரெட்‌ டெல்லினும்‌ உடல்சுருக்கி 
வர்மம்‌(நோ) வர்மத்தில்‌(நோ) தும்மிக்‌ காலம்‌ 

கருக்கிய தும்மியின்மேல்‌ நாலிறை&ழ்‌ காக 
கெட்டை காலம்மேலிரு சடைப்பொறை காலம்‌ 
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யிருயிறை மீது கிளிப்பிறைக்‌ காலமின்‌ 
ரண்டிறைமேல்‌ கிளிமேக வர்மங்‌ காணே 14 


காணறிய திவளைநீர்‌ முதுகில்‌ பூணூல்காலம்‌ 
கால மிருபுறமும்‌ கருதல்‌ வேண்டும்‌ 
நாணமுறு மூலதண்டில்‌ நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
நணுகியதின்‌ கச்சை கால மென்பார்‌ 
தோணும தின்மேல்‌ கைகூட்டி காலம்‌ 
குறுரெட்டெள்‌ முளையும்‌ வாசு காலம்‌ 
தாணுறவே வர்மமது நாற்பத்‌ தைந்தும்‌ 
தலந்தனையும்‌ பிரித்துரைத்தோம்‌ தகமை தானே 15 


தகையாத நாவிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
சார்ந்ததுகை ஒன்பதுக்கும்‌ தலத்தைக்‌ கேளு 
மகிழ்கொப்புள்‌ 8ழ்விரல்நாலில்‌ மூத்திரம்‌ வீசும்‌ 
மாத்திரை கல்லெடைகாலம்‌ மைத்தண்‌ டத்தின்‌ 
மகிழும்‌ வலமோரிறையில்‌ வலம்பு ரியிடம்‌ 
புரிவர்மம்‌ எல்லுறுமி வல்லுறுமி நாங்குற்றி காலம்‌ 
மிகுநா லங்குலமே ஆணிவர்மம்‌ அரையிறையின்‌ 
மீதே தொந்தை வர்மமென விளம்பு வாரே. 16 


வழுகாமல்‌ மணிக்கட்டின்‌8ழ்‌ மொழிப்பிறை காலம்‌ 
தெட்சணை காலமெனில்‌ ஓரிறை சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
நழுகாமல்‌ விரல்கிடை சுண்டோதரியாம்‌ கங்கை 
வெள்ளைவர்மம்‌ மணிக்கட்டில்‌ மார்பந்த காலம்‌ 
தழுகாமல்‌ அங்குலநாலில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
முட்டுக்‌ குழிமடக்கில்‌ முட்டு வர்மமென 
புகலுவார்‌ கைத்தவளை நடுமுண்‌ டகத்தோள்‌ 
புசமதினில்‌ சவ்வுவர்மமெனப்‌ புகல லாமே 17 


ஆமென்ற பாதமதில்‌ நடுஉள்‌ ளங்கால்‌ 
வெள்ளை வர்மம்‌உப்பு குற்றி காலம்‌ 

வேமென்ற பாதவிரல்‌ மொழிகுண்டி காலமென 
கூறும்பெரு விரலாண்டிறை மேல தாகும்‌ 
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காமென்ற வீரத்திக்காலம்‌ சுண்டங்‌ குலத்தின்‌ 
மேலோண்‌ டதனில்‌ சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 
நாமென்ற சுண்டோதரி வர்ம மீதில்‌ 
பட்டவர்மம்‌ கண்ணுறக்க கால மென்னே 18 


காலமாம்‌ விஷநரம்பு குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
கண்குதிரை முகக்காலம்‌ முட்டு வர்மம்‌ 
சாலமாம்‌ தொடைநடு உறுமிக்‌ காலம்‌ 
தவறாமல்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தலமும்‌ கண்டு 
கோலமுடன்‌ வகுத்துரைத்த பீரங்கி நூற்றில்‌ 
கூறுமது காலத்தின்‌ குணங்கள்‌ தன்னை 
தாலமதில்‌ உரைத்திடும்‌ நல்பொருள தாக 
சார்ந்திருக்கும்‌ ஆதார தலத்தில்‌ நின்றே 19 


தாராகத்‌ தலமுடிந்த கொண்ட கொல்லி 
தனக்கேடு வந்திடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
சீராகக்‌ கண்ணடையாது தளர்ந்து போகும்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்ரீபோகம்‌ விழுந்து போகும்‌ 
பாராகும்‌ சன்னிசிலேற்‌ பனந்தான்‌ வந்து 
பழிகேடு செய்துவிடும்‌ பழிதா னப்பா 
காராடு வர்மமது கொண்ட போது 
கைகடந்த உயிரெனவே கண்டு கொள்ளே. 20 


கொள்ளவே யின்னுமொரு £றுங்‌ கொல்லி 
கொண்டவுடன்‌ தலையுருட்டு குறிதா னப்பா 
தள்ளுவாய்‌ நுரைகாணும்‌ குறுக்கு கூனும்‌ 
தாக்கு மப்பாநாக்கதனை உள்வ லிக்கும்‌ 
அள்ளுமப்பா பிடரிவர்மம்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
அடித்தவுடன்‌ கண்ூறும்‌ நாக்குத்‌ தள்ளும்‌ 
பள்ளமெனவே அடங்கலில்‌ பார்க்கச்‌ சொன்னேன்‌ 


பாங்கான நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தைந்து. 21 
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தானான சுருஇவர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
தலையுருட்டும்‌ பனிகுளிரும்‌ அடிக்கும்‌ பாரு 
மானான கடிகையது பதினெட்‌ டுக்குள்‌ 
பார்த்திடவே சாத்தியமாம்‌ பதன மாக 
பூனான பொற்சையென்ற காலந்‌ தானும்‌ 
புகையுமடா கண்ணிரண்டும்‌ புகைச்சல்‌ காச்சல்‌ 
கானான பொகைகுத்து புருவம்‌ றும்‌ _ 
கடிகைதான்‌ அறுபதுகழிந்தால்‌ சாத்தியம்‌ சொல்லே 22 


சொல்லுமே குத்தி காலமது கொண்டு தானால்‌ 
சுழலுமே சரீரமது துடிக்கும்‌ பாரு 
பல்லுமே விழிரண்டு மடைத்திருக்கும்‌ கன்னால்‌ 
பத்தொன்பதுக்கு முறை பார்த்து நோக்கு 
கொல்லுவது செவிகுத்‌தஇக்‌ காலம்‌ சுண்டு 
கோணிவாய்‌ மூக்கில்ரத்தம்‌ கொப்ப ளிக்கும்‌ 
முல்லையுடன்‌ மயங்கும்‌ இருபத்தொன்‌ றுக்குள்‌ 
முன்னாக யிளக்குமந்த முறையைப்‌ பாரே 23 


பாரப்பா யின்னுமொரு பொய்கை காலம்‌ 
பட்டவுடன்‌ மயங்கிவிழும்‌ பதன மாக 
சீரப்பா நாழிகைதான்‌ அம்பத்‌ தொன்று 
சென்றவுடன்‌ பிணிதீர்ந்து சுகமாய்த்‌ திரிவார்‌ 
காரப்பா நச்சத்திரக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கண்ணிரண்டும்‌ சிவந்துமுகங்‌ கோணும்‌ பாரு 
வாரப்பா உடல்தடிக்கும்‌ வாய்நீ ரோடும்‌ 
மாற்றுமுறை பதினெட்டுக்குள்‌ வகுத்துக்‌ காணே 24 


காணவே காம்பூரி காலங்‌ கொண்டால்‌ 

கடிவிசங்கள்‌ கொண்டதுபோல்‌ கண்கா ணாது 
ஊணவே யம்மூலி மத்திப்‌ பிட்டால்‌ 

விட்டுவிடும்‌ கண்புகைச்சல்‌ நாழிகைஎட்டுக்‌ குள்ளே 
வாணவே வலமூர்த்து குணமே தென்றால்‌ 

வழுத்துவாய்‌ உள்குத்து மயக்க மாகும்‌ 
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பூணவே அரத்தைூறு புள்ளடிவிட்‌ டரைத்து 
பூசிடவே குத்துவலி புகைச்சல்‌ போமே 25 


புல்லுவாய்‌ அண்ணான காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கன்னவரும்‌ ஜம்பத்தெட்டுக்குள்‌ மயக்க முண்டாம்‌ 
கலியாடும்‌ மயங்காம லிருக்கும்‌ பாரு 
கலங்காதே கைமுறை செய்து பாரு 
அலையாமல்‌ திலர்த காலங்‌ கொண்டால்‌ 
ஆள்நிமிர்ந்து அண்ணாந்‌ திருக்கும்‌ வாய்பிளக்கும்‌ 
விலகாமல்‌ கடிகையது மூணே முக்கால்‌ 
விட்டுவிட்டால்‌ சாத்தியமாய்‌ மீளா தன்றே 26 
மின்வெட்டிக்‌ காலம்‌ 
மீளவே மின்வெட்டி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மேகத்தைப்‌ பார்க்கும்வலம்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
தாளவே வலிக்குமது பீசத்‌ தோடே 
தான்பிடிக்கும்‌ சாத்தியமாய்‌ இன்னும்‌ கேளு 
தோளுவிலா மறுபுறமும்‌ கொண்டால்‌ குத்து 
கொளுத்துவலி கண்கூசும்‌ மயக்கங்‌ கொள்ளும்‌ 
கொள்ளமுர்து தைலமது சிரசில்‌ போட்டால்‌ 
கன்னலிரு நாலுக்குள்‌ கரணை யாமே. 27 


மந்திரகாலம்‌ நேர்வர்மம்‌ 
கருதிய மந்திரகாலந்‌ தன்னைக்‌ கேளு 
கருத்துடனே உடல்மயங்கி விழுமே கன்னல்‌ 
பாருமே ஐந்துக்குள்ளே எழுந்து பேசும்‌ 
மூக்குள்ளே நேர்வர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தாருமே விம்மிமுகஞ்‌ ஈறிமூச்‌ சடைக்கும்‌ 
தலையுருட்டுஞ்‌ சரீரமெல்லாம்‌ 8றிக்‌ காணும்‌ 
பருதியென சன்னிவந்து சிலேற்ப னந்தான்‌ 
பழிகேடு செய்துவிடும்‌ பண்பு பாரே 28 
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பட்சிவர்மம்‌ கண்ணாடி காலம்‌ 


பாரேநீ பட்சிவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பண்பான அ௱௭விரண்டு மொதுக்கிப்‌ போடும்‌ 
வாரான வாயதுவும்‌ பூண்டு கோணும்‌ 
அலகொதுக்கும்‌ வலித்துவா யகலும்‌ பாரு 
தாரான கண்ணாடி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மயங்கிவிடும்‌ தேகமது தளர்ச்சை மெத்தை 
ஈரான இருசெவியோ டிருநாசி யோடே 
ரத்தம்வரும்‌ கண்ணடைக்கும்‌ இயல்பான்‌ பாரே 29 


பாலவர்மம்‌ 


பாரப்பா பாலவர்ம முதிரசன்னி 
பாராட்டும்‌ குணங்கள்வலி கொழுத்து குத்து 
சீரப்பா குறிகுணங்கள்‌ பிழைத்து தானால்‌ 
மீளாது வெகுகடினம்‌ மெய்தான்‌ சொன்னேன்‌ 
பூரப்பா கோணவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தாடையொரு பக்கம்‌ கோணும்முகம்‌ வேர்க்கும்‌ 
தூரப்பா தாக மிகுதி யுண்டால்‌ 
சுக்கிட்டு வெந்நீர்‌ கொடுக்கசுகந்‌ தாமே 30 
முதிர்காலம்‌ வெட்டு வர்மம்‌ 
தாமென்ற முதிர்காலந்‌ தன்னைக்‌ கேளு 
சன்னிதா னெழும்பிவிடும்‌ நாடி சாயும்‌ 
வாமென்ற தலைவலிக்கும்‌ கடிகை பத்தொன்ப துக்குள்‌ 
வர்மஞ்‌ சொன்னோம்‌ .... .... 
ஒமென்ற வெட்டுவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
ஒகோகோ நாடிரண்டும்‌ பூண்டு போகும்‌ 
ஆமென்ற நாழிகைதா ஸனெட்டுச்‌ சென்றால்‌ 
சாத்தியமாம்‌ இதுகுறியை அறிந்து நோக்கே 31 
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உறக்கக்‌ காலம்‌, சங்குதிரி வர்மம்‌ 
அறிவான உறக்கமென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
ஆள்மயங்கும்‌ விழிமூடும்‌ அலகு பூட்டும்‌ 
தறிவான கடிகைதொண்‌ ஹூறு சென்றால்‌ 
தானேதான்‌ எழுந்திருக்கும்‌ சடவில்‌ லாமல்‌ 
பொறியான சங்குதிரி கொண்டு தானால்‌ 
பொருத்துவிடும்‌ முகந்திருப்பி பார்க்கும்‌ பாரு 
அறிவான அடிவயிறு கனக்கும்‌ சொன்னேன்‌ 
கையுடனே செய்முறையைக்‌ கண்டு நில்லே 32 


இமைவர்மம்‌ 


கண்டிடவே சிுமைவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
கருதியே வாயிலது நுரைபதையுந்‌ தள்ளும்‌ 

கொண்டிடவே வர்மமது இருபத்‌ தைந்தும்‌ 
குறிகுணங்கள்‌ தனையுரைத்தோம்‌ குறிய தாக 

மன்றிடவே கண்டத்தின்மேல்‌ வந்த வர்மம்‌ 
வளமாகத்‌ தனையறிந்து பகுத்துப்‌ பார்த்து 

விண்டிடவே இளக்குமுறை அடங்கல்‌ தன்னை 
விபரமுடன்‌ நூலறிய விளம்பு வோமே 33 

உச்சிவா்மம்‌ 

ஓமென்ற உச்சிதனில்‌ முடியைத்‌ தாழ்த்து 
உள்தாரை பிறதாரை தடவி ஏந்தி 

ஆமென்ற நாடிதனை ஏநிதஇிக்‌ கட்டி 
அப்பனே பிடரியிலே சாந்தி செய்தால்‌ 

ஓமென்ற செவிரண்டும்‌ ஊதிக்‌ கொண்டு 
உள்ளே ரண்டுவிரல்‌ அசவு கட்டி 

தாமென்ற எல்லில்‌ கைக்கொண்டு சாசே 


தடவிடவே ஜீவன்வந்து தயங்கும்‌ பாரே 34 
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பார்க்கவே தைலமென்று சொல்லக்‌ கேளு 
பரிவான நல்லெண்ணெய்‌ நிம்ப எண்ணெய்‌ 
ஏற்கவே சமனான மிளகு சுக்கு 
வெள்ளுள்ளி வசம்பு கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
கார்க்கவே கரியசரகம்‌ தேவ தாரம்‌ 
கச்சோலம்‌ சாதிக்காய்‌ சமன தாக 
வார்க்கவே எண்ணெயதனில்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு 
வெந்து வடித்ததனை விதம்போல்‌ செய்யே. 35 


விதமான கண்டத்தின்‌ மேல்நின்ற வர்மம்‌ 
இருபத்‌ தைந்தின்‌ விபரஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
இதமான போதலமும்‌ குணமும்‌ சொன்னோம்‌ 
திரும்பவே மீளூம்வகை அடங்கல்‌ சொன்னோம்‌ 
பதமான தைலத்தின்‌ பாகம்‌ சொன்னோம்‌ 
பாக்கியமே உள்ளவர்க்கு பலவித மாகும்‌ 
இதமான யுந்திவர்மம்‌ நாற்பத்‌ தஞ்சும்‌ 
முறையதா யிதனைநீ யறிந்து பாரே. 36 


காக்கட்டை காலம்‌ 
பாரப்பா காக்கட்டைக்‌ காலந்‌ தானும்‌ 
பட்டவுடன்‌ ஆள்நிமிரும்‌ கொழுத்தும்‌ கைகால்‌ 
வாரப்பா கடிகையீ ரைந்துக்‌ குள்ளே 
மறுகுண மறிந்து மறுகாலம்‌ நோக்கு 
காரப்பா கார்கதிர்‌ வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
கண்ணிரண்டும்‌ தள்ளுமடா கக்கல்‌ விக்கல்‌ 
சீரப்பா கண்டிடவே கடிகை மூன்று 
சொல்லாது அசாத்தியமாம்‌ தெரிந்து கொள்ளே. 37 


கதிர்வர்மம்‌, குத்து வர்மம்‌ 
தெளிவான கதிர்வர்மம்‌ கொண்ட போது 
செய்குணமே தேகமது குளிரும்‌ சன்னி 
மொளியாத வலியுடனே தத முண்டாம்‌ 
முறட்டையிடும்‌ யெழுகடிகை முடுகி டாது 
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எளிதான குத்துவர்மம்‌ மூலமுதல்‌ வாயால்‌ 
இரத்தம்விழும்‌ மூத்திரத்தில்‌ இரத்தங்‌ காட்டும்‌ 
வளியாக முன்னும்‌ பின்னு மடைத்து மூடி 
வயறூதும்‌ கடிகை கடவாதே அ௮சாத்தியமே. 38 


சத்திவர்மம்‌ 
சாத்தியமாய்‌ சத்துவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தனதுகுணம்‌ உடலும்‌ தளர்ச்சை யாகும்‌ 
பார்த்தடவே சன்னிவரும்‌ சுவாசம்‌ நேரே 
ஈயாது சலித்துவிம்மி பதைக்கு மப்பா 
வேர்த்திடவே விழியிரண்டும்‌ மயங்கும்‌ போது 
மரணமுடன்‌ சுழியதுபோல்‌ மாளு மென்ன 
தேர்த்தியதோர்‌ குறிகுணங்கள்‌ தன்னை ஆய்ந்து 
திடமறிந்து இதன்பொருளைத்‌ தெளிந்து பாரே 39 


திவளைவர்மம்‌ 


பாரடா திவளைவர்ம மதுவே கொண்டால்‌ 
வாயிலேதான்‌ பதைதள்ளும்‌ மூக்கில்நீர்‌ பாயும்‌ 
வாரடா மயங்கி விட்டால்‌ கடிகை பத்து 
மயங்காம லிருக்குமானால்‌ வரிசை கேளு 
பூரடா சில்லிருமல்‌ கூடிக்‌ கூடி 
உண்டாகும்‌ இருபுறமும்‌ ஒருபோல்‌ கொள்ளில்‌ 
சாரடா நோய்‌£ர மாட்டாது சொன்னோம்‌ 
சயமுறிந்து சடுதியிலே சாவான்‌ காணே 40 


ஏந்திகாலம்‌ 
காணுமே யேந்திகாலம்‌ சன்னி தேம்‌ 
கைகளைப்பு கரந்தியுண்டாம்‌ செவிகே ளாது 
வாணுமே யேழு கடிகைக்குள்ளே பாரு 
வலக்கரத்தில்‌ கொள்ளில்‌ பெருச்சல்மாறா தென்றேன்‌ 
நீணுமே பிறதாரை காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கழுத்து நெடிதாழும்‌ பதப்பிலே வலிக்கும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


கேணு மன்றறிவு அழியும்‌ £க்கிரத்தில்‌ 
விளங்குமே மறுமுறைகள்‌ வியாதி நோக்கே 


பிழுத்துவர்மம்‌ 


ஆகவே பிழுத்துவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அதுசரீரம்‌ கிடுகிடென்று ஆடு மப்பா 
நாகமது போல்காரித்‌ துப்பும்‌ பத்து 
நாளைக்குள்‌ தீராவிட்டால்‌ நம்ப வேண்டாம்‌ 
தோகைதனைத்‌ தூசிக்கவே கொண்டு தானால்‌ 
சோரைவிழும்‌ வலசல மடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
சாகமற கழுத்து வீங்கும்‌ தண்ணீர்‌ 
தாகமுண்டால்‌ பதினொன்று தப்பா தன்றே 
மார்வரா்மம்‌ 
என்னுமே மார்வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
எளிதான செவிட்டிலது குன்னும்‌ போது 
மன்னவே கைகாலும்‌ குறுகும்‌ சொன்னோம்‌ 
மந்திபோல்‌ தேகமது வளைவ தாகும்‌ 
பன்னவே யிருபுறமும்‌ ஒத்துக்‌ கூடி 
பாரிலே கிராணி நோய்பதம்‌ பாரே 
இன்னுமே குறஜியறிந்து செய்தா யானால்‌ 
எழுந்தபிணி £ீர்ந்துபோகும்‌ இயல்பு தானே 
கூம்பு வர்மம்‌ 
இயல்பாகக்‌ கூம்புவர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
ஈரலது மூன்றேமுக்கால்‌ கடிகை நேரம்‌ 
கயல்போலே துடிக்குமடா கறுக்கு ஈரல்‌ 
கனமாகப்‌ பெருகிவிடும்‌ முடிப்புப்‌ தாளும்‌ 
மயலான செவியடைக்கும்‌ வாய்மூடிப்‌ போகும்‌ 
மைந்தனே பலப்பல குணமுண்‌ டாகும்‌ 
வெயலான காலமது கடின மப்பா 
மீளாது கைமுறைகள்‌ விரைந்து பாரே 
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நேர்வர்மம்‌ 
பாரப்பா நேர்வர்ம மதுதான்‌ கொண்டால்‌ 
பதறியே மயங்குமுடல்‌ குளிர்ந்து போகும்‌ 
ஆரப்பா நாழிகைதா னிருபத்தொன்ப துக்குள்‌ 
உறுதியுட னிளக்கிவிடும்‌ உயிர்தான்‌ மீளும்‌ 
பாரப்பா காலமிச்ச மாகக்‌ கொண்டால்‌ 
வருத்துமடா பலரோகம்‌ கொழுத்து வாய்வு 
கூரப்பா வயிர்மந்துக்கும்‌ ஊண்செல்‌ லாது 
குறிகுணத்தால்‌ ஆராய்ந்து மருந்து செய்யே. 45 
பன்றிவர்மம்‌ 
செய்யவே பன்றிவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பன்றியது போலுறுமி அலறுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
அய்யமே கடிகையது இருபத்‌ தெட்டில்‌ 
அடங்கலது பார்த்திளக்க அசாத்தியஞ்‌ சாராது 
பொய்யடா பக்ககாலம்‌ உடல்வெ றுத்து 
தண்ணீர்‌ போல்‌ குளிருமே கைகால்கள்‌ முதிர்ந்து 
கொய்யுமிரு பக்கத்தால்‌ மூச்சு கொள்ளில்‌ 
பல நோய்கள்‌ கைகாலில்‌ தானுண்‌ டாமே 46 
முண்டெல்லு வர்மம்‌ 
உண்டான முண்டெல்லு வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
உணற்றவே மயங்கிவிடும்‌ உண்மை யாக 
தண்டான சதமொடு தளர்ச்சை யுண்டாம்‌ 
தவறாது இன்னுமொரு குறியைக்‌ கேளு 
முண்டாமல்‌ சிமைத்திடுகில்‌ ரத்தங்‌ காணும்‌ 
முக்கியமாய்‌ காலமது உச்சங்‌ கொள்ளில்‌ 
வண்டாமே பலபிணிநோ யுண்டா மென்னே 


வகுத்திடுமுன்‌ னுரைத்தவன்மை உண்மை தானே. 47 
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அத்திச்சுருக்கு வர்மம்‌, சிறிய அத்‌இச்‌ சுருக்க வர்மம்‌ 
வளமையாம்‌ பெரியஅத்திச்‌ சுருக்கி கொண்டால்‌ 
மைந்தனே உடல்கூனி குறுகிப்‌ போகும்‌ 
அளமேயென்ன அறிவழிந்து செய்யா தேநீ 
அட்டபதி ரெண்டெட்டினும்‌ விஷமுண்‌ டாக்கி 
துளமேயென்ன கடிகை பதி னொன்றுக்‌ குள்ளே 
துஞ்சிடுமே சிறியஅத்திச்‌ சுருக்கி கொண்டால்‌ 
முளமேயென்ன வர்மம்ரெண்டும்‌ குணமொன்‌ நாகும்‌ 
இளக்கிடிலும்‌ மண்டலத்‌ திறப்ப தாமே 48 


மின்சுருதி வர்மம்‌ 


ஆமென்ற மின்சுருதி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அடிவயிறு வலிகொடுத்து இளப்புச்‌ சன்னி 
ஓமென்ற பாதாதி எண்சாணுடம்‌ பெல்லாம்‌ 
வீக்க முூண்டாம்‌ பொன்று போலே 
சாமென்ற சாகாத மூலி யப்பா 
காசினியில்‌ அழுர்தவள்ளி யென்று பேரே 
வேமென்து பறித்துவந்து கசக்கி தேகம்‌ 
மீதிடவே ஓடிவிடும்‌ விள்ளொண்‌ ணாதே. 49 
பன்ளவர்மம்‌ 
விள்ளாதே யின்னமுந்தான்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மெய்கவிழ்ந்து பிறமொதுக்கி வலிக்கும்‌ பாரு 
முள்ளாகப்‌ பெருச்சலுமோ கைகா லெல்லாம்‌ 
முதிர்ந்துபோகும்‌ சன்னிவரும்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
உள்ளாபள்ள வர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உடல்குன்னும்‌ வயிறுகுன்னி பிடிக்கும்‌ பாரு 
கொள்ளுமே யீதெல்லாம்‌ முதுகாந்‌ தரைஉள்‌ 
கொழுத்து வந்‌ திடுமே காலங்‌ கொண்டா லென்னே 50 
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உடல்‌ சுத்திவர்மம்‌ 
கொண்டதோ ருடல்சுத்தி வர்மங்‌ கேளு 
கொண்டவுடன்‌ வயிறூதும்‌ வாய்‌ விம்மும்‌ 
விண்டவுடன்‌ உள்ளிருக்கும்‌ நோயுங்‌ காட்டும்‌ 
வெகுநாளாய்‌ குறிகுணங்கள்‌ தோன்றி டாமல்‌ 
கண்ணடைக்கும்‌ மணியசைக்கும்‌ நடுக்கம்‌ கூடும்‌ 
கைகால்க எளயந்துவிழும்‌ கடிதாய்‌ வீழும்‌ 
வண்ணமழமுத்தும்‌ கயிலமதில்‌ நீரி ழப்பு 
உருத்துமிது குறிகுணத்தை வகுத்துப்‌ பாரே 51 
தும்மிக்காலம்‌ 
குத்தும்‌ தும்மிக்‌ காலமதின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
கொண்டவுடன்‌ மலம்விழும்‌ கூனுங்‌ கூனும்‌ 
பத்தியுட னிளக்கிவிட்டு யிளக்கா விட்டால்‌ 
பதினெட்டு நாழிகைக்குள்‌ பறக்கும்‌ சீவன்‌ 
அத்துமே சாத்திய மானாலும்‌ கேளு 
ஆனந்த வாய்வின்றி சார முண்டாம்‌ 
பித்திடவே பின்சொல்வேன்‌ பற்பந்‌ தன்னை 
பெருநோவு சயநோவு விளங்கும்‌ பாரே 52 


சடப்பிறகாலம்‌ 


புள்ளவே கைகால்கள்‌ கொண்டு தானால்‌ 
புயம்விழும்‌ மதிமயங்கும்‌ போதக்‌ கேடாம்‌ 
உளைக்கவே சடப்பிற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
உடனமயங்கும்‌ கண்விழித்‌ இருக்கும்‌ கன்னல்‌ 
வளைத்த பதினைந்துக்குள்‌ இளக்கா விட்டால்‌ 
மாறுமே வலிகுடலில்‌ வாய்வுண்‌ டாகும்‌ 
விளைக்கவே முன்கூட்டி கூறை பார்த்து 
மெய்யான கிறுதமெண்ணெய்‌ தயிலங்‌ கொள்ளே 53 
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இனிப்பிறை காலம்‌, கினிபேகவர்மம்‌ 


கொள்ளவே கிளிப்பிறை காலந்‌ தானே 
கோணிஷஒரு சிரிசரிக்கும்‌ வாய்பே சாது 
மள்ளவே கொண்டவுடன்‌ மயங்கி டாது 
மைந்தனே கடிகைபதி னெட்டாம்‌ பாரு 
கிள்ளவே கிளிபேக வர்மந்‌ தானும்‌ 
கொண்டவுடன்‌ கூவென்று கூவுங்‌ கூவும்‌ 
மெள்ளவே மதிமயங்கி கடிகை நாலில்‌ 
வீறுவிட்டு பதினெட்டில்‌ இளகும்‌ பாரே 54 


பூணூல்‌ வர்மம்‌ 
கும்பியே பூணூல்வர்மம்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கொண்டவுடன்‌ மதிமயங்கி மயக்கந்‌ தீரும்‌ 
நம்புமே குற்றமது செய்யும்‌ சொன்னோம்‌ 
நாள்சென்று குணக்கேடு வந்த தென்றால்‌ 
வம்பிலே விழுந்ததுபோல்‌ நரம்பு கூடி 
வலுவாக அந்ததந்த புசமும்‌ வீழ்ந்து 
தம்பமே சன்னியொடு கைகால்‌ கோச்சி 
சரீரமதை ஒருபக்கம்‌ ஒடுக்கும்‌ தானே 55 


தானான வரலாறு அறிந்து ஊர்ந்து 
தவறாமல்‌ மருந்துசெய்தால்‌ பிணிகள்‌ நீங்கும்‌ 
ஊனான இருபுறமும்‌ ஒருபோல்‌ கொள்ளில்‌ 
கூர்ந்துசெய்‌ வாய்வுபத்தும்‌ அடைத்துப்‌ போகும்‌ 
கோனான ததேமுண்டாம்‌ கழுத்து வலி 
சாங்‌ கூடும்‌ இதன்குறிகள்‌ குணத்தைப்‌ பார்த்து 
வேனான மருந்தேது செய்தா லுந்தான்‌ 
மீளாதென்‌ றுலகிதனில்‌ விள்ள லாமே 56 


நட்டெல்லுவர்மம்‌, கச்சை வர்மம்‌ 
ஆமப்பா நட்டெல்லு வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
அகங்குறுகும்‌ கூனும்‌ நடுக்‌ கச்சி யுண்டாம்‌ 
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வேமப்பா கொக்கர்‌ வா தத்தில்‌ கொண்டு 
எண்ணெயுடன்‌ தைலமது விளர்ந்து பார்த்து 
ஏமப்பா எண்ணெய்விட்டு சிகிச்சை செய்துகொள்ளே 
இயல்பாகக்‌ கச்சைவர்மம்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
தாமப்பா இருபதிலே உளைச்சல்‌ உண்டாம்‌ 
தம்பிக்க மலசலமே தளர்ச்சை யாமே 57 


தளைத்தகைக்‌ கூட்டுக்காலம்‌ கையு மிளுந்து 
தாளு மதி மயங்கும்‌ பன்‌ னிரண்டு சென்றால்‌ 
விளைத்திடவே சாத்தியத்தின்‌ குணமே யாகும்‌ 
வேண்டியதோர்‌ பரிபாகம்‌ செய்து பார்நீ 
அழைத்தவாய்வு எட்டில்‌ மூளை மீதே 
அடித்திட்டால்‌ காச்சல்‌ குளிர்‌ பனி யுண்‌ டாகும்‌ 
பிழைத்திடவே வாய்வுகுன்னும்‌ பிறந்தால்‌ கேளு 
இருபுறமும்‌ ஒருகுணமும்‌ இசைந்து பாரே 58 


பாரப்பா அடங்கல்தன்னைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
பரிகுருவை அனுஇனமும்‌ பணிந்து போற்றி 
பேரப்பா தடவுமுறை பேணிச்‌ செய்து 
பிறமிருந்து எல்லுமுறை பெருக்கிப்‌ பார்த்து 
வாரப்பா நரம்பெல்லாம்‌ வலித்துப்‌ பின்னி 
வாங்கியே தடவிவிட்டு முன்னும்‌ பின்னும்‌ 
ஊரப்பா செவிகுழியில்‌ ஊணி ஏந்தி 
உள்தாரை பிறதாரை தடவி கூரே 59 


தடவியே வலதுகையை வலத்தே கெட்டி 
தவறாமல்‌ இடதுகை இடத்தே கெட்டி 
மடவியே முன்னும்பின்னு மறிந்து கெட்டி 
வாங்கியே சட்டத்தில்‌ சவுட்டிக்‌ கொண்டு 
உடவியே வலஇடமும்‌ இரிச்சுக்‌ கட்டி 
ஒங்கியே உதறிவிட தீரும்‌ பாரே 
சிடம்தன்னில்‌ இடுவ்தற்குத்‌ தைலம்‌ சொல்வேன்‌ 
சேறுதென்று எண்ணாதே செகத்தில்‌ செய்யே 6௦ 
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செய்யவே தைலமது செப்பக்‌ கேளு 
சிறப்பான நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
எய்யவே பசுநெய்‌ படிகா லாகும்‌ நிம்ப 
எண்ணெயுடன்‌ நிசாங்கநீர்‌ படிய தொன்று (தேங்காய்‌) 
உய்யவே அதிமதுரம்‌ கிராம்பு முத்தம்‌ 
உற்பனமாம்‌ சாதிக்காய்‌ தாளிச பத்திரி 
வெய்யவே அரைப்பலமே அரைத்துக்‌ காய்ச்சி 
வடித்துஅருந்த பிறத்துவிடு வரிசை யாமே 61 


வரிசையாய்‌ கண்டமதில்‌ நாச மட்டும்‌ 
வகுத்ததோர்‌ வர்மமது நாற்பத்‌ தஞ்சும்‌ 
பரிசையாய்‌ நரம்‌ பதுதான்‌ வெவ்வே றாக 
படுதலமு முறுகுணமும்‌ பகர்ந்த தெல்லாம்‌ 
கரிசனையாய்‌ இளக்குமந்த அடங்க லோடு 
கைமுறையும்‌ செய்முறையும்‌ கண்டு கூறி 
பிரியமாய்‌ தைலமதைப்‌ பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
பொய்யென்‌ றெண்ணாதே பொருந்திச்‌ செய்யே 62 


மூத்திரக்காலம்‌, கல்விடைக்காலம்‌ 

எண்ணெதிய மூத்திரக்காலங்‌ கொண்ட போது 

எண்ணாதே மூத்திரங்கள்‌ கழிந்து போகும்‌ 
புண்ணில்லா பால்சுரு சுரென மோளும்‌ 

பண்பாகத்‌ துள்ளிதுள்ளி யாகப்‌ போடும்‌ 
விண்ணில்லா ஈரெட்டு நாழி கைக்குள்‌ 

கல்லெடைக்காலம்‌ உடல்வேர்த்து குளிர்ந்து பார்க்கும்‌ 
மண்ணில்லா திரிகடிகை எழுமூன்‌ றுக்குள்‌ 

மறுகாலந்‌ தனையறிந்து பார்த்து நோக்கு. 63 


வலம்புரிக்காலம்‌, இடம்புரிக்காலம்‌ 


மறுகியே வலம்புரிக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மறுவு சிறுதீர்பேதி கழியா தப்பா 

நெறிவியே வயறூதும்‌ காலி ரண்டும்‌ 
நிமிர்ந்நுபோம்‌ கைக்கடங்கி நின்றி டாது 
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தறுகியே இடம்புரி கொண்டு தானால்‌ 
தண்டுவவி உளைவுகுத்து சரீரம்‌ சீறும்‌ 
அறுகுசிறு நீரொழுகும்‌ பேதி போகாது 
அடுத்தடங்கால்‌ பார்த்துநீ யிளக்கிக்‌ கொள்ளே 64 


அடவாக வெல்லுநு முகிவல்‌ லுறுமி 
அன்னரம்பில்‌ தாவிக்கொண்டால்‌ அடிவயிற்றில்‌ வாய்வு 
உடனாகத்‌ தரிப்புளைவு சன்னி சத 
முண்டாம்‌ மண்டையிலே மருளு முண்டாம்‌ 
புடமான ௮அமிர்தமது கலங்கி மெத்த 
வபோதக்கேடு பித்தரைப்போ லாட்டு மப்பா 
திடமாக நரம்பினுடை கூறு தன்னை 
தெளிவாகச்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌ தெளிந்து பாரே 65 


குற்றிக்காலம்‌, அணிவர்மம்‌ 
உற்றிடவே நான்கு குற்றிக்‌ காலம்‌ 
வீங்குமடா சரீரமெங்கும்‌ மூச்சே றாது 
தட்டிடவே முறைக்குமுறை செய்யா தேநீ 
சாத்தியமென்‌ றெண்ணாதே அசாத்திய மாகும்‌ 
அட்டிடவே அணிவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அகம்முறிந்து ரத்தம்பாய்ந்‌ திறந்து போகும்‌ 
தொட்டிடவே வேண்டாங்காண்‌ அசாத்தி யந்தான்‌ 
சொல்பிரம நாதாவரினும்‌ மீளா தென்னே 66 


என்னவே ஆந்தைவர்மம்‌ கொண்டு. தானால்‌ 
இயல்பாகச்‌ செய்குணத்தை இயம்பக்‌ கேளு 
அன்னவே தளர்ச்சையுண்டாம்‌ உணர்வுண்‌ டாகும்‌ 
அடுத்தடுத்து போதம்வரும்‌ போதக்‌ கேடாம்‌ 
புன்னவே சாந்தமது ஏழாம்‌ நாளில்‌ 
உச்சியது மயக்கம்விடும்‌ புகழ்ந்து கேளூ 
உன்னவே வர்மமது ஒன்ப துக்கும்‌ (குணம்‌) 
உத்தமனே அடங்கல்தன்னை உற்றுக்‌ கேளு 67 
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உற்றுநீ அடங்கலது சொல்லக்‌ கேளு 
உறுப்புடனே 8ழ்நோக்கிக்‌ கூவிக்‌ கொண்டு 
அற்றுடனே சவட்டுமுறை அடக்கிச்‌ செய்து 
அதின்மேலே நரம்பிளக்கி வலித்துப்‌ பின்னி 
ஒற்றதோர்‌ காலிரண்டும்‌ இதிரிச்சுக்‌ கட்டி 
உள்தாரை குறுக்கடக்கி யுகந்து செய்து 
ஏற்றதோர்க்‌ கச்சையது குறுக்கிச்‌ செய்ய 
இயல்பாகக்‌ 8ழ்நோக்கி யிட்டுக்‌ கட்டே 68 


கட்டியே இருபுறமு மசைவு மிட்டு 
கனமாகவே யதனை யிறுகச்‌ செய்து 
தட்டமுடன்‌ ஈரடங்கல்‌ தலத்தி லூன்றி 
சேர்சன்னி அடங்கலிலும்‌ திடமாய்ச்‌ செய்து 
கட்டாயமா யிந்தஉயிர்‌ மீளு மப்பா 
கைமுறைகள்‌ தவறாமல்‌ கருதிப்‌ பாரு 
வட்டமிட்ட குருவருளை மனதி லெண்ணி 
வர்மமது ஈரடங்கவிலே வழியாய்ச்‌ செய்யே 69 


செய்யவே எண்ணெயதின்‌ விபரந்‌ தன்னை 
செப்புகிறேன்‌ நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
பைய்யவே ஏரண்ட எண்ணெய்‌ பாதி 
பண்பான பழச்சாறு விட்டு மத்தி 
நெய்யதனைச்‌ சூரியனில்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
நீர்சுண்டினால்‌ வடித்துக்‌ குப்பிக்‌ கேற்று 
எய்யவே நெய்யறிந்து விதம்போல்‌ செய்ய 
ஏற்றபிணி சுகமாகும்‌ மையல்‌ கண்டாய்‌ 70 


கண்டிடவே நாவிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
கலந்தவர்மம்‌ ஒன்பதையும்‌ கருதிப்‌ பார்த்து 

கொண்டிடவே போதலமும்‌ குறிகு ணமும்‌ 
குறிப்பாக அடங்கல்முறை யினக்கும்‌ பாகம்‌ 

விண்டிடவே தைலமதின்‌ விபரந்‌ தானும்‌ 
விரித்துரைத்தேன்‌ என்கரத்தில்‌ ஏழி ரண்டும்‌ 
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மண்டினிறை குணமதனை இதின்மேல தாக 
வன்மையாய்‌ வழுத்துகிறோம்‌ மகிழ்ந்து கேளே 71 


மொழிவர்மம்‌, தெட்சணக்காலம்‌ 


மகிழ்வான மொழியதனில்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மைந்தனே மொழிகனத்துக்‌ களைப்புண்‌ டாகும்‌ 
இகழவே தரிப்புளைச்சல்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
தெட்சணக்‌ காலமது செப்பக்‌ கேளு 
கவளவே சாத்தியமாம்‌ களைப்பு நோவு 
கண்புகையும்‌ சன்னியொடு தே முண்டாம்‌ 
துகழவே தினம்நாவில்‌ மரண மாகும்‌ 
துணிவாகச்‌ செய்குணங்கள்‌ சூட்சம்‌ பாரே. 72 


சுண்டோதிரி 
சூட்சமாம்‌ சுண்டோதிரி குணமே தென்றால்‌ 
துடிக்கும்பார்‌ சரீரமெங்கும்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
வாய்ச்செய்யாம்‌ சொல்லுகிறேன்‌ விரும்பிப்‌ பார்க்க 
விசைகொண்டு கோணும்பார்‌ பதினொன்‌ றாம்நாளில்‌ 
பாச்சியாம்‌ சுண்டோதிரி குளிர்வெ துப்பு 
பனியிளக்கி கைகாலும்‌ தடித்து வீங்கும்‌ 
காச்சியதோர்‌ குறிகுணங்கள்‌ தன்னைக்‌ கண்டால்‌ 
கைமுறையாய்‌ தைலமிட்டுத்‌ தடவிக்‌ கொள்ளே 73 


மணிபந்தம்‌ 


தடவுமகா மதில்வெள்ளை வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
தவறாது களைப்புடனே தரிப்பு எளைச்சல்‌ 
வடவியே சுரமுடனே புகைச்ச லுண்டாம்‌ 
மாறிவிடு மெட்டாநாள்‌ வரிசை யாக 
கடவியே மணிபந்தம்‌ வர்மம்‌ கொணடால்‌ 
கைகளைப்பு வீக்கமுண்டாம்‌ குளிருந்‌ தேகம்‌ 
அடவியே தைலமிட்டு தடவிக்‌ கொண்டு 
அடவாக யிளக்குமுறை செய்து பாரே. 74 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 227 
ஆந்தைவர்மம்‌, முடக்குவர்மம்‌ 
கொள்ளவே ஆந்தைவர்மம்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
கொண்டவுடன்‌ களைப்பிளகி வீங்கிப்‌ போகும்‌ 
முள்ளவே முன்சொன்ன தைல மிட்டு 
முறைபோலே தடவுமுறை செய்து பாரே 
கள்ளவே முடக்குவர்மம்‌ வீக்க முண்டால்‌ 
களைப்பிளகி கைகால்கள்‌ களைப்பு குத்து 
தள்ளவே தைலமது போட்டு நன்றாய்த்‌ 
தடவியே இளக்கிவிடு சாத்திய மாமே. 75 


சாத்தியதோர்‌ முண்டத்தில்‌ முறிந்து தானால்‌ 
சாகாமல்‌ கால்களைப்பு நோவுண்‌ டாகும்‌ 
பத்தியதோர்‌ சன்னியோடு சத முண்டாம்‌ 
பெருநரம்பு யிளக்கி யொருபுறம்‌ வலிக்கும்‌ 
மாற்றியதோர்‌ யிசைவுவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
வந்ததோர்‌ புயம்விழும்‌ களைப்புண்‌ டாகும்‌ 
வாத்தியதோர்‌ விசனமுண்டாம்‌ வீக்கங்‌ காணும்‌ 
வாராக ரண்டுகைக்கும்‌ குணமி தாமே 76 


ஆமப்பா அடங்கலது சொல்லக்‌ கேளு 
அப்பனே தடவுமுறை தடவிக்‌ கொண்டு 
தாமப்பா வலித்துருகித்‌ தடவிக்‌ கொண்டு 
தறுகாமல்‌ கையதனை நீட்டி யேதான்‌ 
ஏமப்பா கைக்குழியில்‌ நரம்பி எக்கி 
இசங்கவோ விரலெல்லாம்‌ வலித்து விட்டும்‌ 
ஓமப்பா உள்ளடங்கல்‌ முறையுஞ்‌ செய்து 
உத்திவிடு தண்ணீரில்‌ மூன்று நாளே 77 


. மூன்றான எண்ணெயொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
முக்கியமாய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 

தோன்றாதே சம்பழச்சாற்‌ உழக்குக்‌ கூட்டித்‌ 
துலங்கமோடு முத்தரைத்துப்‌ போடு நீயும்‌ 
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ஊன்றாதே அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
உறவான பதம்பார்த்து இறுத்து வாங்கி 
தோன்றாத நரம்பிளக்க வேண்டு மென்றால்‌ 
நுணுக்கமாய்‌ எண்ணெயிட்டுத்‌ தடவிப்‌ பாரே 78 


பார்த்திடவே ஈரேழு கரத்தி லப்பா 
பகர்ந்தஅடிப்‌ போதலமும்‌ செய்கு ணங்கள்‌ 
இர்த்தடவே அடங்கல்முறை யான தெல்லாம்‌ 
செப்பினோம்‌ தைலமது £ீர்க்கச்‌ சொன்னோம்‌ 
வார்த்திடவே பாதமதில்‌ ஐமூன்‌ றான 
வர்மத்தின்‌ போதலமும்‌ இன்றுரைத்தோ மிங்கே 
கோர்த்திடவே செய்குணங்கள்‌ தானு மிப்போ 
கூறுவோம்‌ நால்முறையும்‌ கூர்ந்து கேளு 79 


வெள்ளைவர்மம்‌, உப்புக்குத்தி காலம்‌ 
நாளான காலில்வெள்ளை வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
நரம்புவலி இடுப்புவலி மண்டைக்‌ குத்து 
பாழான தேகமது நிமிரவொட்‌ டாது 
பாதமது களைப்பிளக பனிரும்‌ தேகம்‌ 
கோளான உப்புகுத்திக்‌ காலந்‌ தானும்‌ 
கொண்டவுடன்‌ மயங்கும்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
ஆளான காலமது கொண்டால்‌ அடித்து 
அடையோடெதிர்த்து வலிக்கும்‌ மெள்ள தானே. 80 


குண்டெலி, விரத்திவர்மம்‌ 
அரிதான குண்டெலி காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே மொழிபிசகும்‌ களைப்புண்‌ டாகும்‌ 
பரிதான விம்பம்போலே தரிக்கும்‌ வீங்கும்‌ 
பாங்கான தைலமது விட்டுப்‌ பாரு 
வரிதான விரத்திவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மைந்தனே களைப்புடனே சன்னி சதம்‌ 
பெரிதாகத்‌ தளர்ச்சையுண்டாம்‌ மயங்கு பேதம்‌ 
பேணியே காலமுறை பிரித்துப்‌ பாரே 81 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 229 
சுண்டோதிரி, பட்டவர்மம்‌ 


பாராதே சுண்டோதிரி குணத்தைக்‌ கேளு 
பட்டவுடன்‌ களைப்பிளக விக்கல்‌ உண்டாம்‌ 
வாராக மூன்றுக்கு வயது கூட்டி 
வாராக ஏழுக்கும்‌ மறக்கு மப்பா 
சீராகப்‌ பட்டவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
சிந்தைகேடு நரம்புவலி உளச்சல்‌ வீக்கம்‌ 
ஆராக அத்தலத்தில்‌ முறிந்து தானால்‌ 
அப்பனே காயமது ஆறா தன்றே. 82 


கண்ணுபுகைகாலம்‌, குதிவர்மம்‌ 


ஆறாத கண்ணுபுகை காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே சதேம்வரும்‌ வீங்கும்‌ கைகால்‌ 
சாறாகத்‌ தடவி விட்டு முன்னே 
தைலமது விட்டிடவே சாந்த மாகும்‌ 
தாராகத்‌ தண்ணீரில்‌ மூன்று நாளும்‌ 
தடவிவிட மாறிவிடும்‌ 
வீராகக்‌ குதிவர்மம்‌ கொண்டுதானா லுடல்ம யங்கும்‌ 
விழும்விதன முண்டாகும்‌ விரைந்து பாரே 83 


குதிரை முளை காலம்‌ 


விரைவாகக்‌ குதிரைமுளை காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மிக்கதோர்‌ களைப்பிளகி வீங்கும்‌ ஊதும்‌ 
தாராகச்‌ சன்னிகொழுத்து சாவு காய்ச்சல்‌ 
தணுத்தவுடன்‌ சூலைநீர்‌ காட்டும்‌ பாரு 
பாராகப்‌ பட்ட சூ ரணத்தை யுண்ண 
பத்திவந்த சூலைநீர்‌ பறந்து போகும்‌ 
ஊராகப்‌ பொருள்தனை விரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
உத்தமனே பார்த்தறிந்து உகந்து செய்யே 84 
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முட்டுவர்மம்‌ 
உகந்திடவே முட்டுவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே சிரட்டையது நகன்று போகும்‌ 
புகழ்ந்திடவே விதனமது பொறுக்க வொண்ணாது 
போதமது கெட்டுவிடும்‌ தளர்ச்சை.யாகும்‌ 
மகிழ்ந்திடவே சிரட்டையது வலித்து நேரே 
வைத்துமேல்‌ பசைபெருகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு 
இகழ்ந்திடவே செய்து பின்னே எண்ணெய்‌ 
இட்டு கைபாகம்‌ விதமாய்ச்‌ செய்யே 85 


உறுமிவர்மம்‌ 
கையான உறுமிவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
கதித்திடவே கால்களைப்பு நோவுண்டாகும்‌ 
துய்யவே ஏழாம்நாள்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
தூக்கமுறைக்‌ காலமது மூவஞ்‌ சுமே 
வையகத்தில்‌ பரணிவிட்டுத்‌ தடவி னாக்கால்‌ 
மைந்தனே தீராத பிணிக ளெல்லாம்‌ 
பைய்யவே தைலமது வடித்துப்‌ போட்டால்‌ 
பற்றியதோர்‌ நோயெல்லாம்‌ பறக்கும்‌ பாரே 86 


பகர்ந்திடவே தைலமொன்று பகரக்‌ கேளு 
பரிவான நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
நிகர்ந்திடவே நிம்பஎண்ணெய்‌ படிதான்‌ காலு 
நிகழ்படியே தழுதாழைச்‌ சாறு கூட்டி 
சிறந்திடவே சாதிக்காய்‌ வசம்பு ஓமம்‌ 
சரக ஏலமொடு தேவ தாரம்‌ 
துறந்திடவே வகைதனக்குக்‌ கழஞ்சு ரண்டு 
சேர்த்தரைத்து பதம்பார்த்து வடித்துக்‌ கொள்ளே. 87 


வடித்ததொரு தைலமதில்‌ வசவுண்‌ டாகும்‌ 
நரம்பு தெற்றலோடு முடக்குத்‌ தரும்‌ 

படித்திருந்த நூல்முறையைக்‌ கண்டு கொண்டு 
பகர்ந்தபடி தைலமதைப்‌ பரிந்து செய்தால்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


பிடித்திருந்த நோய்கண்டு தலங்கள்‌ கண்டு 
பிசகாமல்‌ இடத்தினுடைய பேதங்‌ கண்டு 

அடித்ததோர்‌ கண்டமுந்தி மூலம்‌ கைகால்‌ 
ஐந்துமிவை பிரிவையும்‌ நீ யறிந்து பாரு. 


பாரப்பா கேசாதி பாத மாறாய்‌ 
பற்றிநின்ற வர்மத்தைப்‌ பகுதி செய்து 
சீரப்பா பீரங்கி விரித்துச்‌ சொன்னேன்‌ 
தீர்‌ கொணமும்‌ திருப்புமுறை தைலப்‌ போக்கும்‌ 
சேரப்பா கைமுறையும்‌ செய்முறை யுந்தான்‌ 
செப்பினேன்‌ இன்னுமொரு சூத்தி ரந்தான்‌ 
கூரப்பா வர்மத்தின்‌ நரம்பி லப்பா 
குறிகண்டால்‌ குறிகுணத்தைக்‌ கூறு வேன்நான்‌ 


கூறுவேன்‌ பெலத்தான குணமுடன்‌ 
சூடுண்‌ டாகும்‌ 

வீறுடன்‌ சுமைகவங்கள்‌ விக்கலு 
மசத்தில்‌ தாகம்‌ 

சீறிடா ஒட்டாதப்பா சுரமுடன்‌ 
சன்னி தோன்றும்‌ 

நீறிடும்‌ தேகமெல்லாம்‌ நிமிரவும்‌ 
குனியவொட்‌ டாதே 


ஒட்டவே சரவர்மம்‌ உண்மையாய்த்‌ 
தீர வென்றால்‌ 
பட்டிடா நின்றதென்னை பரிந்தநெய்‌ 
எள்ளி னெண்ணெய்‌ 
கட்டிடா தேங்கா(ய்‌) எண்ணெய்‌ கொண்டிடும்‌ 
கைக்கு நாழி 
விட்டிடா குன்றிதொட்டா வாடியும்‌ 
விளலி சேரே 
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சேர்த்திடும்‌ மணத்தக்‌ காளி 
சிறந்திடும்‌ கண்டங்‌ காரி 
பார்த்திடும்‌ தாளி யோடு 
பகர்ந்திடும்‌ சாறு நாழி 
வார்த்திடா அரத்தை சிங்கி 
வளர்்‌£ரக மதுர மாமே 92 


ஆமென மிளகு ரண்டும்‌ 
அக்கிரா ஏலம்‌ சுக்கு 
தாமேறும்‌ சாற்றின்‌ மூலம்‌ 
தனிபலம்‌ ஒன்று தாமே 
வாமெனும்‌ தூணி நீரில்‌ 
வற்றியே நாழி யாக்கி 
நீமெனும்‌ கற்கம்‌ ஒன்று 
கழஞ்சியே அரைத்துச்‌ சேரே 93 


சேர்த்திடும்‌ தாளி யொன்று 
திறமுடன்‌ கலந்து காய்ச்சி 
பார்த்திடு மகலப்‌ பருவம்‌ 
பதமுடன்‌ வடித்து மைந்தா 
ஏற்றிடும்‌ நோயைக்‌ கண்டு 
இணங்கியே கரண்டி நெய்யே 
$ர்த்இடும்‌ சர்வ சூடும்‌ 


நிமலனா நரணைச்‌ சொன்னேன்‌ 94 


தைலம்‌ சொல்வேன்‌ முடங்கட்‌ கெல்லாம்‌ 
துரிதமாய்‌ வசவெண்‌ ணெய்தான்‌ 
வெல்லவே சம்பழச்‌ சாறு 
விரவியே குறத்திச்‌ சாறும்‌ 
நில்லுமே ஏரண்‌ டெண்ணெய்‌ 
நிசமதாய்‌ தேங்காய்‌ நெய்யும்‌ 
அல்லுமே பாதாள மூலி 
அரகச னாக வேந்தும்‌ 95 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 233 


வேந்தமோ டொக்கச்‌ சேர்த்து 
வேவித்துத்‌ தைலந்‌ தன்னைப்‌ 
பந்தாயம்‌ போட்டு மைந்தா 
பார்முறி வதனில்‌ விட்டால்‌ 
தைந்தநல பாதம்‌ தானே 
கருதினால்‌ தரு மென்று 
உந்தனுக்‌ குரைத்தே னப்பா 
உகந்துநீ யறிந்து செய்வாய்‌ 96 


வாய்த்துடு மோர்க்கி யாழம்‌ 
வழுத்தவே மாது சொன்னாள்‌ 
நேய்த்திடும்‌ மாட லோடம்‌ 
நிறைபலம்‌ நூறு மூலம்‌ 
செய்திடும்‌ பாணி நூறு 
சேர்த்திடும்‌ கியாழம்‌ வற்றி 
பொய்த்துடா சோட யங்கள்‌ 


போனல திருக்கக்‌ கண்டேன்‌ 97 


கண்டத்தில்‌ கருக்கு வெள்ளம்‌ 
கருதிடும்‌ சோடா யந்தான்‌ 
கொண்டிடா ரண்டு நீரும்‌ 
கூட்டி யொன்றாகச்‌ சேர்த்து 
விண்டதக்‌ கோலம்‌ கொம்பரக்கு 
விட்டிடா பலமஞ்‌ சாகும்‌ 
மிண்டியிப்‌ படிய தாக 
மேவீ யீராறு கொள்ளே 98 


கொள்ளடா பத்தி யந்தான்‌ 
கூர்மையாய்க்‌ கடினங்‌ காத்தால்‌ 

தள்ளுமே தொண்ணூற்‌ நாறில்‌ 
வர்மத்தில்‌ கொண்ட யீடு 

விள்ளடா வேண்டா மிந்த 
விதமுள்ள வித்தை யப்பா 
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அவத அதத த ய ரல்‌ னத ட வ ப அடவ வ வைவைவாகைகாககக ைகாககவககைககை 
கள்ளமென்‌ றெண்ணா தேநீ 
கார்முகி லவர்க்குத்‌ தானே 99 


ஆணைசொல்‌ வளமைக்‌ குநீ 
அறிந்துமே நடந்தா யானால்‌ 
பேணியே செய்த தெல்லாம்‌ 
பிசகாமல்‌ பலிக்கும்‌ சொன்னேன்‌ 
நீணிலந்‌ தனிலே மக்கள்‌ 
நிச்சய நூலி தென்று 
பேணியே ஏந்திச்‌ சொன்னோம்‌ 
பிசகில்லா நூறு முற்றே 1௦௦ 


கடவுள்‌ துணை 


மாடலூட மென்பது - ஆடாதோடை 
சோடாயம்‌ - எட்டி லொன்று 


சிறிய €னப்பாவு கியாழம்‌ 

அதிமதுரம்‌-பலம்‌ - ்‌] 

கோட்டம்‌- பலம்‌ - 6 

கொத்துமல்லி - பலம்‌ -3 

சனப்பா - பலம்‌ - 6 

கருவிலாஞ்சி - பலம்‌ - 7 

அமுக்கிரா - பலம்‌ - 7 

வில்வவேர்‌ 

குறுந்தொட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - ] 
கருஞ்சூரை 

கொடுவேலி 


ட.வர்மப்‌ பீரங்கித்‌ 
அறவ கோல்‌ 
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 வகககைகைைைகைைகைைைசைை சைகை கைக ககக கை கைக ககக க க கக க ககா கக கை க கை காககைைைைைைசைைைைைைைைைைைைைைைைை கைகைகைகைகைைைைைைைைைைைைைைைை வையை வைவ்‌ 


அண்டசரா சரம்கடந்த அருளே போற்றி 
ஆனந்தப்பரம்‌ பொருள்போற்றி அருள்தான்‌ போற்றி 
குண்டலருள்‌ அமர்ந்து நின்ற குகனையே போற்றி 
குருவருளே அனுதினமும்‌ குறியாய்ப்‌ போற்றி 
மண்டலத்தில்‌ குருமுனிதன்‌ மலர்த்தாள்‌ போற்றி 
மாதவத்தோர்‌ ஏவ மாரையும்‌ வாழ்த்தி 
கண்டகண்ட நூல்பார்த்துக்‌ கலங்க வேண்டாம்‌ 
கண்மணி கருத்துவைத்து பூரணத்தில்‌ நில்லே 1 


பூரணமாய்‌ பீரங்கி நூற்றுக்‌ குள்ளே 
பூட்டிவைத்தேன்‌ வர்மத்தின்‌ புதுமை எல்லாம்‌ 
காரணமாய்ச்‌ சூத்திரந்தான்‌ ஐம்ப துக்குள்‌ 
கைகண்ட மருந்துவகை கருத்தாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
தாரணியோர்‌ பிழைப்பதற்குத்‌ திறவு கோல்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ பதினாறு அடக்க மாக 
ஆரணத்தின்‌ உள்பொருளை அடைவாய்‌ நின்ற 
அனாதியதன்‌ அருள்தனக்கு நின்ற காப்பே 2 


காப்பதற்கு பொறிப்பட்டு மயங்கி யோரை 
பார்ப்பதற்கு குறிதான்‌ கேளு 
பார்ப்பதுவே கண்வட்டம்‌ பாய்ந்து சுக்கிலம்‌ 
பறந்து போமாம்‌ தீர்வளங்கள்‌ பாழ்தான்‌ 
சார்பதுவே வேறுகுறிகேள்‌ சல்லி கண்டால்‌ 
யென்மக்கள்‌ இளக்காதே எட்டி டாதே 
சார்‌ பதுவே பிழைப்பதற்கு குறிசல்லி உண்டு 
சாகுறியும்‌ நாடிநிலை சரியாய்ப்‌ பாரே. 3 


பாரப்பா (4) குறியும்‌ சத்தோடே சாத்துவேன்‌ 
சல்லி குறியும்‌ சரியாய்‌ கண்டால்‌ 

சீரப்பா பிழைப்பதற்கு அய்யம்‌ வேண்டாம்‌ 
தடமனசாய்‌ குருபாதம்‌ சிரசில்‌ வைத்து 


238 வர்மப்‌ பீரங்கித்‌ திறவு கோல்‌ 





ஆரப்பா அறைவீட்டில்‌ அமர்ந்தி ருந்து 
ஆள்தனையே இடதுகால்‌ எடுத்தி ருத்தி 
குறுக்கப்பா கும்பயெல்லுகை புறத்தை முட்டை 
கொடுத்துவிடு 8ழ்நாடி கையி லேந்தே 4 


ஏந்தியே முட்டுநீ வளைந்து கொண்டால்‌ 
யேங்கியே சுவாசமது நேரே ஆகும்‌ 
கந்தனே வலமாகத்‌ தடவிக்‌ கொண்டு 
இடத்தினில்‌ கோரி கொள்‌ 
சாந்தமுடன்‌ இடமாற்றும்‌ அதுபோ லப்பா 
தப்பாமல்‌ இறைஒன்று இறக்கிக்‌ கொள்ளு 
ஆந்தனே மூன்று வளையம்‌ செய்து 
அப்பனே நேரேதான்‌ தடவி மூன்றே. 5 


முறையென்ற நேர்கைமுறை மூன்றேதா னப்பா 
முன்னும்பின்னும்‌ கத்திரிக்கோல்‌ மாறாமல்‌ ஆக 
சான்றோரேகேள்‌ கையில் முறையாய்‌ காண வேணும்‌ 
சட்டென்று தடவுமுறை தடவு வொன்றாய்‌ 
ஆன்றோரே அளவுதப்பி நடக்க வேண்டாம்‌ 
அதுகடந்தால்‌ 8ழ்நாடி விரல்‌ஒன்‌ றுக்குள்‌ 
ஊன்றடா நடுவிரல்‌ இறையே ஒன்று 


உள்ளிடவே கண்முழிப்பான்‌ உண்மை தானே. 6 


உண்மையுடன்‌ இளகாவிட்டால்‌ உறுதி கேளு 
ஊன்றடா அண்ணாக்கில்‌ விரிசலுக்‌ குள்ளே 
உண்மையுடன்‌ பெருவிரல்‌ ஊன்றிப்‌ பாரே 
எட்கல்லதுல்க ட ககக தீதி பற்பங்கள்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளு 
நன்மையுடன்‌ நத்தனா மேலே வலத்தே 
கையே திரிகூடா பிறகாலம்‌ புறத்தே 
குண்டிலே கண்விட்டால்‌ பாம்பு விரலே 


குறைதானென்று பற்றியேஇரு புறத்தும்‌ஏந்தி தூக்கே சீ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


தூக்கையிலே கண்விழி எழுந்தி ருப்பான்‌ 
துரிதமுள்ள சர்வாங்கம்‌ இதுதா னப்பா 
விழிக்கையிலே சுக்கிட்டு சாமி அன்னம்‌ 
அருமையுடன்‌ கொடுத்துவிடு அவிழ்த மாகும்‌ 
பார்க்கையிலே கடை வாயின்‌ பு றத்தே 
மேனிலயிலே கேனவிரல்‌ வைத்து ஏந்திக்‌ 
தநோக்குமுன்னே எழுந்திருப்பான்‌ நுட்ப மாக 
நூல்பார்த்து கைமுறையாய்‌ அறிந்து கொள்ளே. 


கொள்ளுதற்கு வர்மத்தால்‌ சன்னி வெட்டு 
கொண்டுதென்றால்‌ பெருவிரல்‌ இறையோர்‌ தன்னில்‌ 
விள்ளுவேன்‌ ஒருமுறைதான்‌ தள்ளி மெள்ளே 
வெட்டியே பிடித்துதிடுவாய்‌ சன்னி போகும்‌ 
கள்ளமில்லா வர்மமுடன்‌ மயக்கம்‌ தீரும்‌ 
கைகண்ட காலடங்கல்‌ முறைதா னப்பா 
உள்ளபடி கைக்குழி யில்‌ ஒரு பிடிதான்‌ 
உத்தமனே பிடித்தூன்றி தூக்கு வாயே 


வாய்மொழியில்‌ வழுவிலாமல்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌ 
வையகத்தோர்‌ பிழைப்பதற்கு வகைதா னப்பா 
தாய்மெய்யா நெற்றிமுடி தன்னில்‌ நின்று 
தப்பாமல்‌ அகன்று விரல்‌ தானே 
காய்பழுத்த கனிபோலே அல்லானேசவன்‌ போக 


நன்மணிபோலே தமக்குஒன்று நன்றாய்‌ காணே 


நன்றாகக்‌ காணவென்றால்‌ சீவன்‌ போனால்‌ 
நலமாகக்‌ காணுமடா துவார மென்று 
குன்றாதே ஒருத்தருக்கும்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌ 
குருமொழியாய்‌ குருதொட்டிக்‌ காட்ட வேண்டாம்‌ 
மன்றாடி மனம்போலே மாறுவோ ருக்கும்‌ 
வளைத்தே முறையுண்டே வைய கத்தில்‌ 
தனம்பெருமை கொள்ளாதே தவறி டாதே 
சத்தியத்தை மறவாதே தயவாய்‌ நில்லே 


239 


19 


11 


240 வர்மப்‌ பீரங்கித்‌ திறவு கோல்‌ 
அத்த க ப்‌ காகாான்‌ வாைவல்கைைக வ தககைகா க 


நில்லென்று சொல்லிவிட்டேன்‌ நிலத்திலுள்‌ ளோர்க்கு 
திலைகுனித்து மாத்திரையில்‌ மீறி னக்கால்‌ 
வல்லபனே வர்மமது இளகி டாது 
மதிமயங்கி கண்சிவந்து காணுங்‌ காணும்‌ 
அல்லல்‌இல்லை ஆகாசமே மருந்து கையும்‌ 
அமைத்துவைத்தேன்‌ அறிவுள்ளோரே அறிந்து கொள்வாள்‌ 
தொல்லை இல்லை வேலிதையலே பிழிந்த சாறு 
சுறுக்காய்‌ பாதமுதல்‌ உச்சி மட்‌ டாக 12 


மட்டாக தானியிட்டு தேய்த்துக்‌ கொண்டு 
வளமாகப்‌ பேன்குழியில்‌ விரலை யூன்றி 
திட்டமதாய்‌ மாத்திரைதான்‌ இஞ்சி யொன்று 
இடமாகத்‌ தூக்கிவிட்டு மறுகாலம்‌ ஊது 
சட்டமதாய்‌ உச்சியிலொரு அடி௮ டித்து 
தட்டிவிடு குறுக்காது நாலும்‌ தயவாக 
விட்டகுறை உள்ளவர்க்கே எய்து எய்து 
மேல்முறையாய்‌ தலமொன்று விளம்பக்‌ கேளு 13 


விளம்புவேன்‌ அ௮க்காலமொன்று 
வீண்போன சீவன்வரும்‌ பேயுண்டாம்‌ 
களங்கமில்லா அடக்கமொன்று கருத்தாய்க்‌ கேளு 
காதின்முன்‌ குருந்தின்‌8ழ்‌ இறை அரையில்‌ 
விளங்கமுடனே நெல்லுபோல்‌ குழிதா னுண்டு 
வளமான அணிவிரலால்‌ ஊன்றித்‌ தாக்க 
இளக்காத மயக்கவிட்டு வன்‌ உண்டாம்‌ 


விள்ளாதே ஒருத்தருக்கும்‌ மெய்ம்மை போச்சே 14 


பேச்சென்‌ றெண்ணாதே பலங்கொள்‌ ளாதே 
பொய்யென்றும்‌ சொல்லாதே பொருந்தச்‌ சொல்லு 
ஆச்சப்பா அடங்கல்முறை அடக்கிச்‌ சொன்னேன்‌ 
ஆசனேன்‌ அடுத்துவைத்து அறிந்து கொண்டால்‌ 
மூச்சப்பா விடுமுன்னே சீவன்‌ வந்து 
முற்றும்‌ சுபம்‌ எழுந்திருக்கும்‌ மூன்றும்‌ சொன்னேன்‌ 
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ஆச்சப்பா இளக்குமுன்னே அசாத்தியம்‌ கண்டால்‌ 
வாங்கிவிடு நில்லாதே மாண்டு போமே 15 


போகுமுன்னே கெடுவதிலே இளக்கிக்‌ கொள்வாய்‌ 
பூட்டெல்லாம்‌ திறந்து வைத்தேன்‌ புதுமையாய்‌ 
ஆகுமிந்த புத்திஉனக்கு இருந்து தானால்‌ 
அஞ்சாதே அறையாதே அடுத்துப்‌ பாரு 
யேகுமுன்னே ஈஸ்வரனைத்‌ தியானம்‌ செய்து 
என்குருவை தஞ்சமென்று எழுந்து போவாய்‌ 
வாகான வஞ்செழுத்தால்‌ ஓதிப்‌ போடு 
வளமான நோக்கு றுற்றோ றெற்றே. 16 








7. வார்ம அடங்கல்‌ முறை 
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பார்க்கவே பாதாதி கேச மட்டும்‌ 
பட்டவர்மம்‌ தீர்ப்பதற்கு அடங்கி விறை 
பார்க்கவே அதின்பேர்‌ வகுக்கக்‌ கேளே 
வண்மையாய்க்‌ குற்ற டங்கல்‌ என்றும்‌ 
தீர்க்கவே ஆதார அடங்கல்‌ என்றும்‌ 
செயமான &ழ்தாரை அடங்க லென்றும்‌ 
சேர்க்கவே வால்வழி அடங்கல்‌ என்றும்‌ 
சர்பெரிய வலக்கை யடங்க லோடே 1 


ஓடவே பிறதாரை அடங்கல்‌ என்றும்‌ 


ப தத த ர இ ர இ ர இ இ ர ர ர ர ர ர ர ர ர ர ர ர ர த ர த த த ம ப த ப ட ட ப ட ம 4. 


நாயகனே கால்விரல்‌ அடங்க லென்றும்‌ 
தேடவே பின்நரம்‌ படங்க லென்றும்‌ 
சாரவே உயிர்நிலை அடங்க லென்றும்‌ 
சாற்று தொகை சாற்றுகிறேன்‌ ஈராறின்தமை யாமே. 2 


தகமையாம்‌ யிடந்தனை குருவால்‌ கண்டு 
சார்ந்தவர்மம்‌ தன்னையிளக்க மாத்திரையும்‌ தேர்ந்து 
அகமையாம்‌ இளைஞர்‌ முதியோர்‌ மட்டும்‌ 
அத்துவிதமாம்‌ மாத்திரை அளவாய்ச்‌ செய்து 
இகமையாம்‌ கெர்ப்பஸ்திரி தங்களிடம்மயங்‌ கஇடுகில்‌ 
இளக்கு முறையது மாகந்த மதிபோல்‌ 


சொல்லுகிறேன்‌ பின்னாலப்பா நாடியே கேளே. 3 


வாதபித்த சேத்தும விபரம்‌ 


வாத வர்மம்‌ அறுபத்தி நாலும்‌ 
உத்தமனே பித்தவர்மம்‌ இருபத்தி நாலும்‌ 
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வகையான சிலேற்பன வர்மம்‌ஆற தாகும்‌ 
உள்ளுவர்மம்‌ ஈறாரென்பார்‌ 
நிரைக்கவே இவ்வாறும்‌ அசாத்தியம்‌ 
நானிலத்தோ ரறியாமல்‌ செய்வார்‌ மெத்த 
காக்கவே கண்டபடி எளிதாய்‌ 
காட்டுவேன்‌ வாதவர்மம்‌ கருத்தைக்‌ கேளு 4 
வர்மத்தில்‌ நாடி பார்க்க 
கருத்தான வாதவர்மம்‌ அறுபத்தி நாலுக்கும்‌ 
கருத்தறிந்‌ தோய்ந்துசெய்கில்‌ சாத்திய மாகும்‌ 
உருத்தான பித்தவர்மம்‌ இருபத்தி ஆறும்‌ 
உறுபயங்க ளில்லாமல்‌ உகந்து செய்நீ 
விருத்தமுள்ள சிலேற்பன வர்மம்‌ ஆறாமப்பா 
மாநிலத்தில்‌ மரணம்‌ பாரு 
பெருத்தமுள்ள உள்வர்மம்‌ ஈறாறா னாலும்‌ 
புண்ணியனே நாலுவர்மம்‌ சாத்திய மாகும்‌ 5 


பகருவோம்‌ குருநாடி பழக தேர்ந்து 

சேர்க்கவே வாதபித்த சேத்தும நாடி 

ஒளிவர சாஸ்த்திரத்தின்‌ நாடியும்‌ கண்டு 
பார்க்கவே மெய்பரீட்சை நிலையு மாய்ந்து 

மகிமையுள்ள புறக்குறியின்‌ கருத்தைப்‌ பார்த்து 
பார்க்கவே குருமுறையாய்‌ சார்ந்து தேறி 

காசினியில்‌ வர்மநோய்‌ மாற்றக்‌ கேளு 
பித்தவர்மத்தில்‌ குருநாடி அடிக்கும்‌ வகை 

அறிந்துய்யும்‌ ஒருவரிசை கேளுூமகி மையாய்‌ 
வலகரத்தில்‌ நெட்டிவாங்கி இன்னும்‌ ஏறவே கலந்து 

ஒருநாடிதானும்‌ எழும்பியே தூண்டு வாயே 6 


துணியவே பித்தத்தின்‌ நாடி தானும்‌ 
சூட்சமாய்‌ மாத்திரைக்குள்‌ எடங்க நின்று 

அணியவே இருபுறமும்‌ ஒருபோல்‌ நின்றால்‌ 
பண்பான பித்தவர்மம்‌ என்றே தேறி 
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தணியவே சிகிச்சைகள்‌ காலா காலம்‌ 
தக்கபடி செய்துடுகில்‌ தாக்கு நோயே 7 


நோயான சிலேற்பனத்தின்‌ நாடி தானும்‌ 
தணியாமல்‌ விசுக்கனவே நடைதான்‌ விம்மி 
தீதான பித்தத்தின்‌... 3 ப ண்வட லக்கண்ட டட ம 
மயங்கில்‌ சிலேத்துமமாம்‌ 
பாயாகி குளிர்ந்து அடங்கி டாது 
பாயடி வர்மமென பகர்ந்த வாரே. 8 


படுவர்மம்‌ 


வாரான தொடுவர்மம்‌ இவ்வா றாச்சு 
மயங்கும்‌ படு வர்மத்தின்‌ நாடி கேளு 
தூரான வாதபித்த சேத்தும மெல்லாம்‌ 
துணிவுகொண்டு நடைபதுங்கி ௮யரு மாகில்‌ 
கூரான ஐம்பொறியும்‌ அயர்ந்து மாறும்‌ 
கருவிகளும்‌ தளர்ந்துமெத்த மயக்க மாகி 
பாரான இருக்கையின்‌ நாடி தானும்‌ 
இவ்விதமாய்‌ மயங்கிவிடும்‌ இயல்பு தானே 9 


தானான வர்மத்தின்‌ குணமே தென்றால்‌ 
சார்ந்த நரம்‌ பதில்‌ ரத்தம்‌ வற்றி சூடாய்‌ 
உள்ளுக்‌ கொழுத்து டனே வாயு மீறி 
உறும்நரம்பில்‌ நீரேறி வாத மாகி 
கோனான அனல்‌எழுப்பி அமிர்தம்‌ பொங்கி 
கொழுத்தபெரு ஆக்கையோடி நரம்பு கெட்டு. 10 


நரம்புகெட்டு ஏனான இடுப்பு வலி 
நடுக்கல்‌ விக்கல்‌ இருகாலும்‌ கையோடு 
உளைச்சல்‌ குத்து குத்தோடு யிருமல்‌ 
சயம்‌ அசதி சோம்பல்‌ 
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குறித்தசன்‌ னிஎப்பு இளைப்பு குளிரும்‌ 
காச்சல்யித்தோடு சிரசுநோய்‌ மண்டைக்‌ குத்து 
இருவிழியும்‌ வெட்டியும்‌ மயக்கம்‌ மாந்தம்‌ 
அத்தோடு அறிவு (கெட்டுத்தாது குன்ற) 
ஆயிறைமேல்‌ இச்சைகெட்டு பலம்‌ குறைந்து 
பத்தோடுதசை நாடிகருவிபத்தும்‌ கலைமி தாமே. 11 
வர்மம்‌ கொள்ளும்‌ விதம்‌ 
குணமான ஊண்குறைவு நாக்கு ளறுதல்‌ 
கொழுத்து உடல்தான்‌ கறுத்துவழி கெட்டு 
நிணமான பச்சையது உருகி கெட்டு 
நெடுமூச்சு வலியிளைப்பு வறச்சை யோடு 
நல வன்‌ கெட்டுதுடம்‌ கெட்டும்‌ 
மரிப்பதுவும்‌ தண்ணம்‌ தானே. 12 


ஈடதுதான்‌ கொள்ளும்‌ மார்க்கம்‌ செப்புகிறோம்‌ 
அடியிடிகள்‌ கொள்ளலாலும்‌ 
வண்ணமுடன்‌ கைசிரமம்‌ செய்கை யாலும்‌ 
வலிதெரியா இிடுக்காருகால்‌ வைத்திட லாலும்‌ 
எண்ணமுடன்‌ முன்பின்‌ சாட லாலும்‌ 
இதமறியா மோதிவிழுந்‌ தொடித லாலும்‌ 
இன்னுமப்பா வர்மநோய்‌ பலதும்வந்து சேருமே 
திடம்கெடுமே விதய மானே கேளே. 13 


விதமாக ஓடலோடு சாட லாலும்‌ 
மெய்கெட்டு தடுமாறி விழ லாலும்‌ 
பதமான மங்கையர்கள்‌ புணர்த லாலும்‌ 
பரிகரி யேறி விழ லாலும்‌ 
அதமான விக்கல்வந்து மட்டிட்‌ டாலும்‌ 
அயர்வோடு தலைசுட்டு எடுத்த லாலும்‌ 
இதமான சரமடி வீச்சு குத்‌ குறிப்‌ 
பதிகம்மீறில்‌ வர்மம்‌ கொள்ளுத்‌ தானே. 14 
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கொள்ளவே பெண்களுக்குக்‌ கொள்கை 
தனை இன்னதென்று விபரம்‌ போலே 
விள்ளவே குனிந்துகுடம்‌ தண்ணீர்‌ விபமி 
விரைவாக உன்னி யெடுத்த லாலும்‌ 
அள்ளவே தன்பலனுக்கு அதிக மான 
ஆதனை மருவலாலும்‌ ஆறவிந்‌ தாலும்‌ 
சின்னதுவே கிடையாலது தான்பிரள லாலும்‌ 
கெடுநூல்‌ வர்மத்தால்‌ சூலைவாத மாமே. 15 


குலையுமே கொட்டாவி இடுத லாலும்‌ 
கேளப்பா கடுநடை ஓட்டத்‌ தாலும்‌ 
அலையுமே அலைபபட்டு காச மகம்‌ 
கையால்‌ அணைந்து இடிபிடி முறையும்‌ சொல்ல லாகிலும்‌ 
மைந்தனே தசைவாயு பேத மாகி 
கரைமுந்திடவும்‌ முக்கலாலும்‌ 
தாயுமே சிசுக்களைப்பெற வருத்தம்‌ கொண்டு 
சுழன்றுமே வர்மம்நீர்‌ ஒளிவு தானே 16 


கர்ப்பிணிக்கு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ மயங்கி 
உடல்‌ ஓதங்கெட்டால்‌ இதமான 
இளக்குமுறை சிகச்சைதானும்‌ செப்புகிறபடி செய்கில்‌ 
தவறிடாது மயங்கிட்டால்‌ எழுந்தி ருத்தி 
தயவான கூந்தலைக்‌ குழைத்துப்‌ போட்டு விதமாக 
நாலுபங்கால்‌ படுத்தி கெட்டி நினைவதில்‌ 
இருவின்‌ இறுத்‌இப்‌ போற்றி 17 


போற்றியே இளகும்‌ கையால்‌ புண்ணியனே 
பதைப்பு முதல்‌ பதைப்பு மட்டும்‌ 

ஆற்றியே தடவி பின்னும்‌ பின்னே 
அவ்வுச்சி பிடரியின்‌8ழ்‌ கழுத்து மட்டும்‌ 

போற்றியே நால்வச மும்‌இதம்‌ பெறவே 
தடவி அமர்த்தி வைத்து 


2௦0 வர்ம அடங்கல்‌ முறை 
மெபவவைகைைகைவகைகைைளைவைவைகைகைளை கைவவைகைகைகைகைைைைைைைை ிகைகைகைவ வைகை ை கை கைக கைககைகைைைைைைை கைகா ைவைைை கைகள்‌ 


சாற்றியே மேலடங்கள்‌ தன்னில்‌ சற்றிவ்வாறு 
வங்க மாத்திரையும்‌ செலுத்திக்‌ கொள்ளே 18 


கேளப்பா இப்படியே செய்து கொண்டு 
கெறுவாக மேல்சங்கு திரியைத்‌ தானும்‌ 
நாளப்பா இருவசமும்‌ திரிச்சுச்‌ சுற்றே 
நாயகனே தீதானரண்டும்‌ அமைத்துப்‌ போடு 
வேளப்பா முறைப்படியே செய்கில்‌ சீவன்‌ 
வந்துவிடும்‌ ஆள்கடந்து தலம்‌ போச்சே 19 


சொல்லவே சங்காரமே சூதற்குச்சுச்‌ 
சுறுக்காகக்‌ கலசமதில்‌ தண்ணீர்‌ கொண்டு 
மெல்லவே பராபரத்தைச்‌ சேவித்துப்‌ போற்றி 
வெடுக்கனவே முகந்தெரிய மயக்கம்‌ நீங்கும்‌ 
நல்லவே கஞ்சிமுறை நவிலக்‌ கேளு 
நாயகனே உழிஞை யோடுகுறுந்‌ தொட்டி 
வில்லைவல்‌ லாரைநற்சீரகம்‌ மதுரம்‌ ஏலம்‌ 
வளமான வெந்தயமும்‌ ஒன்றுக்கே. 20 


வகையான கழஞ்சொன்று நிறுத்து வாங்கி 
வண்மையாய்‌ சதைத்து சரியாய்க்‌ கொட்டி 
பகையாமல்‌ கஞ்சிதன்னில்‌ கிளியைப்‌ போட்டு 
பண்பாக தான்காய்த்துக்‌ கிளியை நீக்கி 
தொகையான அன்னப்பால்‌ அந்தி சந்த 
சூட்சமாய்‌ தானருந்‌ இதயம்‌ பார்த்து 
தொகையான இப்பாகம்‌ எட்டிப்‌ பார்க்க 
சூட்சமாய்‌ அறாந்திடுகில்‌ வர்மம்‌ போமே. 21 


கியாழம்‌ 
போச்சே கியாழமொன்று புகழக்‌ கேளு 
புண்ணியனே குறுந்தொட்டி பலமே ஒன்று 
வாச்சப்பா ரகமே பலமே கால்தான்‌ 


வளமான சந்தனமும்‌ பலமே கால்தான்‌ 
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ஆச்சப்பா சதைத்து ரண்டுபடி தண்ணீரில்‌ 
ஆவின்பால்‌ படியதுகாலளந்து விட்டு 


கனமாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 22 


காய்ச்சியே அ௮தில்படுபாதி இறுத்து வைத்து 
கனமான மேற்பொடி சற்றே விட்டு 
தளர்ச்சையில்‌ தானருந்த ஆறு வேளை 
சார்ந்தவர்மம்‌ கெர்ப்பிணிகள்‌ தங்க ளுக்கும்‌ 
கெர்ப்பஸ்ரீ கனவிலே ஆறு முதலான இடங்களிலே 
வாச்சு தெங்கள்‌ ஒன்றுமுத லாடும்‌ 
மகிமை பிறபூச்சி வழுத்தக்‌ கேளு 
கோச்சி கொழுத்திடும்‌ தொற்றுக்‌ காம்‌ 
குறியான சந்தனமும்‌ ஆவின்‌ வெண்ணெய்‌ 23 


வெண்ணெயோடு சனிசங்கம்‌ பழம்‌ (சிங்கமப்பூம்‌) 
ஓரிலைத்‌ தாமரையும்‌ சமனாக எடுத்துக்‌ கொண்டு 
இண்ணமாய்‌ குழியம்மிய தனி லிட்டு 
தெளித்ததொரு பன்னீரால்‌ மைபோ லாட்டவே 
வண்ணமாய்‌ வயிறுவிக்க லாக கலை 
வண்ணிசையால்‌ முதுகுமற்று இடத்தில்‌ பூச 
எ(ண்‌)ணமாய்‌ கொழுத்தோடு நரம்பு தெற்றல்‌ 
ஏதுகளும்‌ போமென்று சொல்லக்‌ கேளு 24 


கஞ்சி 
சொல்லுவோம்‌ நோய்‌ மாற வேண்டி 
சுகமான கஞ்சிமுறை பாக மொன்று 
மெல்லவே உழிளைவேர்‌ அறுகன்‌ வேரும்‌ 
விதமான குறுந்தொட்டி கொடுப்பை யோடு 
மெல்லவே வகைக்கு ஒருகழஞ்சு சேர்த்து 
விதமான மேல்பொடி மதுரம்‌ சீரகம்‌ 
மெல்லவே வகைக்கு இரு கழஞ்சி வாங்கி 
விதமான ஈருள்ளி படிதான்‌ காலே 25 
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காலான ஆட்டின்பால்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
கனமான சாமையரிசி அதுபோல்‌ சேர்த்து 
நூலான தண்ணீரில்‌ அரிசி யிட்டு 
நுணிக்கி இசைத்திட்டு மருந்துபாகம்‌ கண்டாய்‌ 
கோலான கிளிகெட்ட ரண்டு 
குறித்தஉள்ளி அரிந்துமுன்‌ பாலில்‌ போட்டு 
மூலாகத்‌ தான்வெந்து ஆற்றும்‌ போது 
முறையாக இருநேரமாக சேர்த்துக்‌ கொள்ளே 26 


சேவிக்க இப்பாகம்‌ மூன்று நாள்தான்‌ 
திறமாக தானருந்த தரு நோய்கள்‌ 
விக்கவே இருமலோடு இளைப்பு மூச்சிற்குக்‌ 
குழுறினதோர்‌ வர்மம்நோய்‌ மாறும்‌ பாரே 
புசிக்க இன்னுமொரு கஞ்ச பாகம்‌ 
புகலுகிறோம்‌ வர்மநோய்‌ ஆடா தோடை 
தூதுவளை கண்டங்கத்5்‌.......................... 


அ பபபப்பப்பப்ப்பப்பப்ப்பல்பட்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ட்௦ஃ்ப்ப்ப்5ஃ௦ப்ட ம்ம 


வளமான கடலாடி பருத்தி யாமே. 27 


பருத்தியோடு குறுந்தொட்டி வில்லை வேரும்‌ 
பண்பாக வகைக்குக்‌ கால்‌ பலமே கொண்டு 
திருத்தயே மதுரமோடு அரி௪ ஆறும்‌ 
சீரகத்துடன்‌ மொசு மொசுக்கைக்‌ கூட்டி 
வருத்தியே வகைக்குஇரு கழஞ்சு வாங்கி 
வளமாகச்‌ சதைத்துஇரு பாக மாக 
விரத்தியா ஆறுபங்காய்‌ இளியாய்‌ கெட்டி 
விதமாக உள்ளியது படிதான்‌ ஒன்று. 28 


ஒன்றாக அரிசியிடு கஞ்சிவைத்து மற்று 
விதமான ஆட்டின்‌ பாலாட்டி காலிட்டு 
நன்றான கிளிரண்டு உள்ளி காயம்‌ 
நலமாக அரிந்திட்டு கஞ்சி யாக்க 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


குன்றாமல்‌ சேவிக்கில்‌ வர்மம்குடி யோ 
டேகும்‌ குறித்த வர்மம்‌ 

நன்றாக இன்னுமொரு கஞ்சி தானும்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ பழையவர்மம்‌ மாறிப்‌ போக 


போகவே நன்னாரி உழிஞை வேரும்‌ 

புகழுடன்‌ அமிர்தவள்ளி கொழுஞ்சி வேரும்‌ 
வேகவே நன்னாரி உழிஞை வேரும்‌ 

வில்லையோடு குறுந்தொட்டி வேரும்‌ கூட்டி 
ஆகவே வகைக்குக்‌ கழஞ்சு மூன்று 

பருத்திக்‌ கொட்டை பலம்தான்‌ ரண்டு 
சுகவே நல்சாறாய்‌ அளந்து வாங்கி 

இதமான ஆவின்பால்‌ அரைத்தான்‌ வாங்கே. 


வாங்கவே ஆதாளி அரிசி யிட்டு 
வளமான பால்வகை அதுவும்‌ விட்டு 
தாங்கிய மருந்துவகை இடித்துக்‌ கொட்டி 
செயமான கஞ்சி அதிலிட்டு காய்ச்ச 
ஒங்கியே கினியதுவை எடுத்து நீக்கி 
உத்தமனே இருநேரம்‌ கொண்டால்‌ பின்னும்‌ 
தாங்கியே இப்படிதான்‌ ரண்டுவார மருந்து 
வர்ம நோய்‌ குலைந்து போமே 


கியாழம்‌ 
குலைவதற்கு கியாழமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
குறுநீதட்டி வில்லைவேர்‌ முத்தக்‌ காசு 
கலைவதற்கு அமிர்தவள்ளி அறுகன்‌ வேரும்‌ 
கனமான முருங்கைவேரும்‌ முருங்கை பட்டை 
துலைப்பதற்கு செஞ்சட்டி ஆமணக்கு வேரும்‌ 
சுறுக்காக வகைக்குப்‌ படிதான்‌ வாங்கி 
மலைவதற்கு திரிகடுகு மதுரம்‌ ஓமம்‌ 
வளமான மேல்பொடி யோடு கிராம்பு 
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கோழி கியாழம்‌ 


அரத்தையோடு வகைக்கு இரு கழஞ்சி வாங்கி 
அடவாக இதுவெல்லாம்‌ சதைத்து வைத்து 

பத்தாயே யாக்கியொரு மூன்று பங்கும்‌ 
பண்பாகவே படிநால்‌ வெள்ளம்‌............. 

வைத்து வற்றக்‌ காய்ச்சி அனலிட்டு 
எட்டொன்‌ நாக்கி சனி லிட்டு............. 


௫௪௪௪ ௪ ௪ ௪௪௪ ௨௪ ௨௨௪ ௨௨ ௪௪ ௪௪௪ ௪௪ ௪௪௪௪௪ ௪௪ ௪௪௪௪௨௦௭௪௭௭ ௭௪௭௪௭௬௪௭௪௬ ௬௦ ௨௨௦௬௦௨௬௦௬௨ ௧௯ 


குடிக்கில்‌ வர்மம்‌ பறத்து போமே. 33 


கடலாடி நாயுருவி வெள்ளைக்‌ குன்றி 
ஆமணக்கு போமப்பா நன்‌ னாரி 
கடலாடி தானும்நன்‌ றானஅ௮டி பொஇயன்‌ 
கழங்குடனே ஒமம்‌ படா............. 
வேலியுடப்‌ பருத்தி வேரு............. 
உத்தமனே குன்றின்‌ முத்தன்‌ வேரே 34 


கோழி கியாழம்‌ 
வேரோடு துளசிவேர்‌ முருங்கை பட்டை 
விதமான முத்தமோடு பற்பட புல்லு 
சீரோடு வகைக்குஅரைப்‌ பலமே வாங்க 
சிறப்பாகத்‌ தானறிந்து சதைத்து வைத்து 
பாரோடு கடைமருந்து அரிச ஆறு 
பத்தரியும்‌ மதுரமோடு ஒராம்பு சரம்‌ 
பாரோட சாதிக்காய்‌ நறுக்கு மூலம்‌ 
பண்பாக இஞ்சியோடு உள்ளி யாமே. 35 


உள்ளியோடு இதுவகைக்கு பலமே கால்தான்‌ 
உத்தமனே தான்சதைத்து முக்குறுணி நீரில்‌ 

உள்ளியோடு மருந்தெல்லாம்‌ கூடப்‌ போட்டு 
உத்தமனே அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


அள்ளிஎடு முட்டையிட பருவ முள்ள 
கனக்கும்‌ கோழிக்குடல்‌ முடிகால்‌ நீக்கி 

தள்ளியே நுணக்கியிட்டு கூடப்‌ போட்டு 
சார்வாக உழக்காய்‌ குறுக்கிக்‌ கொள்ளே 


கொள்ளவே அந்திசத்தி இருநே ரந்தான்‌ 
குறியாகச்‌ சனியிட்டு கொண்டா யானால்‌ 
விள்ளவே விக்கலோடு உளகாய்‌ வர்மம்‌ 


சகலதுமே தீரும்‌ என்று சார்ந்து பாரே 
அன்னவே வர்மக்‌ கண்ணாடி யானால்‌ 
அழகான இத்நூலின்‌ அடக்கம்‌ பாரே 


குக்கடத்தின்‌ நெய்‌ 


அக்கமுடன்‌ குக்குடத்தின்‌ நெய்தான்‌ ஒன்று 
அறைகிறோம்‌ கருங்கோழி கொண்டு வத்து 

இடக்கமதிய முடிகுடல்‌ கால்‌ களைந்து போட்டு 
இதமான குறுணிநீரில்‌ கியாழ மிட்டு 

அடக்கமதாய்‌ சாறுவகை ஆடா தோடை 
வளமான உழிஞை யோடு 


௬௬௪௬௬௬௬௭௪௭ ௬௬௬௭௬௪௭௬௭௬ ௭௪௭௪௭௪௭௭௪௭ ௪௭% ௬௪ ௬௬௪ ௬௬௬௪ ௪௬௪ ௭௬௬௬௬௭௪௭௭௬ ௬௯ 


வளமான இதின்சாறு படிகா லாமே 


ஆமேதான்‌ பசுவின்நெய்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
அடர்ந்தகற்கம்‌ ஏவலமோடு கோட்டம்‌ சந்தனம்‌ 
தாமேதான்‌ மதுரமோடு செஞ்சட்டி முந்திரிக்கை 
சாற்றுகிறோம்‌ போகிற சீரம்‌ மூலம்‌ 
ஒமேதான்‌ மதுரமோடு மாயக்காய்வகைக்கு கழஞ்சி நாலு 
உத்தமனே முன்சாற்றில்‌ அரைத்து வைத்து 
ஓமேதான்‌ கியாழமது எட்டொன்‌ நாக்கி 
உறுதியாய்‌ இறுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளே 
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கொள்ள சாறுவகை அடுப்பி லேற்றி 
கொதித்துவரும்‌ போதுமுன்‌ கியாழம்‌ சேர்த்து 
விள்ளப்பா மருந்துமுதல்‌ நெய்யும்‌ விட்டு 
மெழுகுபத மதையிறுத்து பதனம்‌ பண்ணி 
அள்ளப்பா காணியுட்‌ கொண்டா யானால்‌ 
அடவாகத்‌ தருநோய்‌ அறை யக்கேள்‌ 
துள்ள வர்மம்முதல்‌ க்ஷயம்‌ கொழுத்து 
சூட்சமாய்‌ மாறிவிடும்‌ விதம்நன்‌ றாமே. 40 


விதமான குறுந்தொட்டி எண்ணெய்‌ ஒன்று 
விட்டோடி மாறிவிடும்‌ வர்மம்‌ எல்லாம்‌ 
பதமான குறுந்தொட்டி வேர்தான்‌ மூன்று 
பத்துப்‌ பலமோடு வேலிபலம்‌ மூவஞ்சு 
நிதமாகச்‌ சத்ததனை வாரி வைத்து 
நிச்சயமாய்‌ பாண்டத்தில்‌ நால்குறுணி நீரில்‌ 
சதமாகத்‌ தான்விட்டு மருந்தை யிட்டு ்‌ 
தவறாமல்‌ அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டே 41 


மூட்டிய எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச 
முறையான நல்லெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
தட்டியே சந்தனம்‌ லாமிச்சு கோட்டம்‌ 
திறமாக வகைக்குஅரை பலமாய்‌ வாங்கி 
தட்டியே குறுந்தொட்டி தோலிதான்‌௮று கழஞ்சி 
எடுத்துபசுவின்‌ பால்தன்னால்‌ மைபோ லாட்டி 
ஆட்டி கடமருந்து பால்‌ வடி 
அழகான உருளிதனில்‌ கியாழ மிட்டே 42 


இட்டேதான்‌ தீயிட்டுத்‌ கொதிக்கும்‌ போது 
எண்ணெய்முதல்‌ மருந்திட்டு கிண்டிப்‌ பாரு 

மட்டாக மெழுகு பத மாக வாங்கி 

கட்டாக வடித்தெண்ணெய்‌ மூழ்கும்‌ போது 
கனமான வர்மமோடு நரம்பு தெற்றும்‌ 
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கட்டாக உள்கொளுத்தும்‌ வறட்சை யிடால்‌ 
கெட்டு நோய்‌ போமே 43 


திறமாக வர்மமது இன்னு மொன்று 
செப்புகிறோம்‌ வில்லைவேர்‌ தைல மொன்று 
இடமான வில்லைவேர்‌ வேங்கை காதல்‌ 
இயல்வான தழுதாழை அறுகன்‌ வேரும்‌ 
தடமாக ஒவ்வொன்று பலமே போடு 
தறித்துநால்‌ குறுணி வெல்லம்‌ 
குடமாக அளந்துமுன்‌ மருந்தை இட்டு 
கூசாமல்‌ அடுப்பேற்றி யிட்டுஅனலை மூட்டு ஃ4ஃ 
மூட்டியே எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச 
சிறப்பாக நல்லெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
வா.... த சந்தனம்‌ லாமிச்சு ஏலம்‌ 
வளமான கோட்டமோடு சாதிக்‌ காய்நீ 
இடித்து கியாழத்திலிட்௰.................. 
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திறமாகப்‌ பதம்பார்த்து வடித்துக்‌ கொள்ளே 45 


வடித்ததொரு தைலமதை மூழ்கும்‌ போது 
மாறுநோய்‌ இன்னதென்று வழுத்துக்‌ கேளு 
கடித்தவிஷம்‌ போலேகொண்ட வர்மத்‌ தாலே 
காட்டுநோய்‌ பலதுவிடுமதற்குக்‌ கருத்தைக்‌ கேளு 
துடித்தநரம்பு உஷ்ணத்தால்‌ எழுந்த மேகம்‌ 
சோர்ந்துபோ மிருமலோடு வறட்சை தீரும்‌ 
முடித்த வர்மத்தால்‌ வந்த சூலை 
முடிகிநின்ற பித்தமெல்லாம்‌ மாறிப்‌ போச்சே 46 


போச்சுதே வயிற்றெரிவு நெஞ்சி நோவு 
பொல்லாத வறட்சையோடு மூலத்தில்‌ சூடு 

போச்சு மண்டையிடி தலைநோய்‌ தீரும்‌ 
புகழ்பெற உள்சுரமும்‌ மாறிப்‌ போகும்‌ 
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வாச்சுதே கண்தெளிவு தேகம்‌ மெத்த 
வழுவாகும்‌ வந்தபிணிப்‌ மாறிப்‌ போச்சு 
வாச்சுதே வில்லைவேர்‌ தைலத்தில்‌ 
மாறாத வர்மம்‌ போமே 47 


இசங்கு தைலம்‌ 
மாறிப்போம்‌ இசங்கின்வேர்‌ தைல மொன்று 
வழுத்துகிறோம்‌ வர்மநோய்‌ மாறிப்‌ போக 
ஆறிப்போம்‌ இசங்குவில்லை நாரி சந்த 
அவைவகைக்‌ கொன்று பலம்தான்‌ மூன்று 
தேறிப்போம்‌ குறுணி நீர்தனில்‌ விட்டுத்‌ 
திடமாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
தேறிப்போம்‌ தழுதாழை மொசுமொ சுக்கை 
சேர்த்துசாற்‌ படிரண்டு அளந்து கொள்ளே 48 


வேமே எண்ணெய்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
வளமான குரோசாணிஓம மதுவும்‌ ஏலம்‌ 
வைத்துமே மூலமோடு கோட்டம்‌ தாரம்‌ 
வளமான கிராம்பு வகைகால்‌ ரண்டாய்‌ 
தேய்த்துமே முன்சாற்றி லாட்டிக்‌ கொண்டு 
சேரிதை சட்டிதனில்‌ சாற்றை விட்டு 
மேய்த்துமே அனலிட்டு கியாழம்‌ எண்ணெய்‌ 
முறைபோலே தானிட்டு மருந்து போடே 49 


போடவே மெழுகுபதம்‌ வருதல்‌ கண்டு 
புகழாக தானவடித்து மூழ்கும்‌ போது 
காலமே மாலையில்‌ வெந்நீர்‌ விட்டால்‌ 
அடங்காத தீருநோய்‌ அறியக்‌ கேளு 
காடவே சுளுக்குவர்மம்‌ கொழுத்து தீரும்‌ 
சறுகாத கைகாலில்‌ உளைச்சல்‌ போச்சே 
மூடவே வர்மத்தால்‌ எழுந்த சூடு 
முறையாகத்‌ தீருமென்று மொழிந்த வாரே 50 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 259 


சிறியதிருமேணி 
வாரப்பா சிறிய திருமேனி தன்னை 
வழுத்துகிறோம்‌ அனந்தவர்மங்கள்‌ மாறிப்‌ போக 
கூரப்பா இப்பாகம்‌ சிறிதென்‌ றெண்ணி 
குவலயத்தில்‌ யார்மதிப்பார்‌ கருத வேண்டாம்‌ 
வாரப்பா முறைரண்டு ஒத்துப்‌ பார்த்தால்‌ 
வெவ்வேறாய்‌ அதிலிருந்து வெகுவாய்‌ காணும்‌ 
தூரப்பா புதிய நோய்‌ தீரும்‌ 
விதித்தானென்று மெருட்டி டாதே 51 


விதித்த படி மேனி யோடு வேளை 
கையான பறித்த கெருடக்‌ கொடியும்‌ 
உத்தமதாளி கருவான அமிர்தவள்ளி நவயாகும்‌ 
மதித்த படிவகை சாற்படி பாதி 
வளமான நல்லெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
உதித்ததகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சாதி 
பத்திரி குறிப்புடன்‌ சந்தனமும்‌ ராமிச்சு 
இடமாய்‌ நல்சீரம்‌ வேம்பாடம்‌ பட்டை 
மட்டமாய்‌ இருகழஞ்ச வாங்கி வந்து 
வளமாகப்‌ பொடித்துவடி கட்டிக்‌ கொண்டு 52 


வைக்கவே கவன்பாதத்தை மகிழ்ந்து கொண்டு 
வண்மையுள்ள பெரியோர்கள்பாதம்‌ சிரசில்‌ ஏந்தி 
தக்கவே சட்டிதனில்‌ சாறை விட்டு 
அடுப்பேற்றி அனலிட்டுக்‌ கொள்ள 
ஒக்கவே வடிகலசம்‌ தன்னில்‌ பூரம்‌ 
முறையாக இருகழஞ்சி வாங்கிப்‌ போடே 53 


போடவே பதம்பார்த்து வடித்துக்‌ கொண்டு 
புகழ்பெறவே தான்பொதி வைத்து மூழ்கிவர 
சூடவே வர்மத்தால்‌ எழுந்த சன்னி 
சதமோடு வலிகபம்‌ விக்க லுக்கும்‌ 
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மூடவே கரண்டியளவு உள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
முறைபோலே உள்ளபடி கலங்கள்‌ எல்லாம்‌ ; 
போடவே சூட்சம்பாரு வர்மம்‌ எல்லாம்‌ 


போகுமடா உண்மையென்று உகந்து செய்யே 54 


செய்யவே சிரசிலடி தல்லுப்‌ பட்டு 
சென்னியிடி மண்டையிடி மண்டைக்‌ குத்து 
நைய்யவே சுளுக்குமுதல்‌ கொழுத்து அனைத்தும்‌ 
பலன்கெட்‌ டாயாசம்‌ களைப்புக்‌ கெல்லாம்‌ 
மெய்யவே மூழ்கிவர தீருமென்று உத்தம்‌ 
மனுஷனுக்‌ கென்று உரைத்தார்‌ பாரே. 55 
முக்கூட்டு எண்ணெய்‌ 
பாரப்பா முக்கூட்டு எண்ணெய்‌ ஒன்று 
பாடுகிறோம்‌ பழையவர்மம்‌ பறந்து போக 
சீரப்பா நறுநாறி அறுகு கொத்தான்‌ 
திறமான சாறு ழக்குஒன்‌ றுக்கு 
விதமப்பா பத்துப்பலம்‌ வாங்கி வந்து 
விதமாகத்தான்‌ சதைப்பா யப்பா 
பாண்டத்தில்‌ நால்குறுணி வெள்ளம்‌ வையே 
அடுப்பேற்றி எட்டொன்‌ றாக்கே 56 


ஆக்கியே தூதுவளை மொசுமொ சுக்கை 
... வெற்றிலை கொடுப்பை யோடு 
உத்தமதாளி வகையாக ஆறுபடி 
சாறு எடுத்து பதனம்‌ பண்ணி 
தூக்கியே பசுவின்நெய்‌ நின்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
சுறுக்காக ஏரண்டத்‌ தெண்ணெ யோடு 
ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
சூட்சமாய்‌ அளந்துஎடுத்து கற்கம்‌ கேளே 57 
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எடுத்திடவே சந்தனமும்‌ ரண்டு கோட்டம்‌ 
இலாமிச்சு இருவேலி சிற்றரத்தை சாதிக்காய்‌ 
தொடுத்திடவே மதுரமோடு சமுத்தி ராப்பழம்‌ 


அடுத்திடவே வகைக்குக்கால்‌ பலமாய்‌ வாங்கி 
அப்பனே பொடி வடி கட்டிக்‌ கொண்டு 
அப்பனே கஸ்தூரிகழஞ்சு ஒன்று 
கலசத்திலிட நன்ற தாமே 58 


நன்றான சட்டிக்குள்‌ சாறை விட்டு 
நாடியே அடுப்பேற்றி கொதிக்கும்‌ 
குன்றாதக்‌ கியாழம்‌ வகைதவ மிட்டு 
குணமான எண்ணெயில்‌ மருந்து தூவி 
மன்றான பதம்பார்த்து மூன்றாம்‌ நாள்தான்‌ 
வடித்து எண்ணெய்‌ த(ணு)க்க வைத்து 
அன்றான உள்கொடுத்து மேலில்‌ பூச 
அடங்காத வர்மமெல்லாம்‌ அடங்கும்‌ பாரே 59 


அடங்கவே பழையவர்மம்‌ அனைத்தும்‌ போக 
ஐந்தெண்ணெய்‌ முக்கூட்டு ஒன்று கேளு 
தடங்கவே அமிர்தவள்ளி முத்தக்‌ காசு 
சிறப்பான குறுந்தட்டி அறுகன்‌ வேரும்‌ 
மடங்கவே வகைவஒன்றுக்குப்‌ பலம்தான்‌ ஒன்று 
வளமாகச்‌ சதைத்து இரு குறுணி நீரில்‌ 
மடங்கவே எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
மறப்பான சாறுவகை வழுத்தக்‌ கேளு 6௦ 


அழுத்தவே தொட்டார்‌ வாடிச்‌ சாறு 
ஆனதொரு தூதுவளை 

வழுத்த வெட்டி அரைதனி சாறாக 
விரையாகத்‌ தானெடு பதனம்‌ பண்ணே 
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கொழுத்த பசுவின்நெய்‌ தென்னை எண்ணெய்‌ 
எள்ளெண்ணெய்‌ ஏரண்டத்‌ தெண்ணெய்‌ 
(தேங்காய்‌ எண்ணெயாமே வகைக்குபடி ஒன்று அளந்து வாங்கி) 61 


பண்ணவே சதகுப்பை ரத்த சந்தனம்‌ 
குக்கலோடு சாதிக்காயும்‌ குணமுள்ள கார்கோலும்‌ 
சனிநாயகமும்‌ முறையான கொம்ப ரக்கு 
குந்தரிக்கம்‌ ........... 
கண்ணவே வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ஒன்று 
நன்றாகச்‌ சதைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளே 62 


கொள்ளவே சாறுவகை அடுப்பில்‌ 
குறியான கியாழமுதல்‌ எண்ணெய்‌ ஊற்றி 
ஆளப்பா மருந்ததனை அடவாய்‌ இட்டு 
அப்பனே அனல்‌்மூடி காய்ந்து வற்றிவரும்‌ 
போதுமெழுகு பதமானபோது வடிஎடுத்து பதனம்‌ பண்ணு 
நலமாக உள்கொடுத்து மேலும்‌ பூச 
விள்ளப்பா தீரும்‌ நோயிடை சேர்ந்த 
விதமான சயமோடு இளைப்பு போமே 63 


முக்கூட்டு 
ஈளையோடு கபசுரங்கள்‌ தசைவிட்‌ டோடும்‌ 
ஏகுமே பிடித்து கொழுத்து தீரும்‌ 
இளைப்போடு வர்மத்தா லெழுந்த வாதம்‌ 
ஓடுமே நீர்கெட்டு விசனம்‌ இரும்‌ 
களைப்போடு கைகாலில்‌ வலியும்‌ இரும்‌ 
கண்புகைச்சல்‌ மயக்க மதுகழுத்‌ தோடு 
முளைப்போடு வர்மத்தாலே இந்த ரோகம்‌ 
முறையாகத்‌ தீருமென்று மொழிந்த வாரே 64 


வாரான மனுக்களுக்கு வர்ம நோயால்‌ 
மடியாம லிருப்பதற்கு மான .... .... 

திறமான முக்கூட்டு ஒன்று சொல்லக்‌ கேளு 
சீரான கோட்டமோடு நெல்லிக்‌ காயும்‌ 
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சிறப்பான இருவேலி கசகசாவும்‌ 
பனமான தாரமோடு ஒிராம்பு மாஞ்சி 

வாரான பச்சையோடு வேம்பாடம்பட்டை வேப்பம்‌ பட்டை 
வளமான சமுத்திராப்பழம்‌ லாமிச்சு சேரு 65 


ஆமேகேள்‌ கச்சோலம்‌ துருசு புற்று 
அழகான சந்தன மோடு நாரி 
தாமேகேள்‌ சாதிக்காய்‌ செண்பக மொட்டு 
நலமான குக்கில்‌ குந்திரிக்கம்‌ ரண்டும்‌ 
வாமேகேள்‌ மதுரமோடு சரகம்‌ ரண்டும்‌ 
வளமான இலவங்கம்‌ மாயக்‌ காயும்‌ 
ஒமேதான்‌ வகைக்குப்பலம்‌ நாலு வாங்கி 
உத்தமனே கோரோசனை பலம ரைதான்‌. 66 


கொள்ளவே முத்தெண்ணெய்‌ நல்லெண்ணெய்‌ நின்பத்தெண்ணெய்‌ 
வகையொன்றுக்கு படியேமுக்‌ காலளந்து வேண்டி 
இதமான குமரிச்சாற்‌ படிதான்‌ ரண்டு 
அள்ளவே வல்லாரைச்‌ சாறு நாழி 
ஆகவே ஆடாதோடைச்‌ சாறு நாழி 
சாறுதனை அடுப்பேற்றி எண்ணெய்‌ முதல்‌ மருந்தும்‌ போட்டு 
தள்ளவே தீயிட்டு மெழுகானால்‌ 
தளமான கோரோசனைப்‌ பொடித்து வாங்கே. 67 


வாங்கியே பொடியதனைக்‌ கலசத்தி லிட்டு 
வளமான எண்ணெயதனை வடித்துக்‌ கொண்டு 
தாங்கியே கரண்டிவீதம்‌ இருநே ரந்தான்‌ 
தயவாக ஆறுநாள்‌ உள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
ஒங்கியே ஒருநாள்‌ விட்‌ டொருநாள்‌ மூழ்கி 
உறுபட தான்தடவி வெந்நீர்‌ விட்டு 
நீங்கியே இனிப்போடு புளிப்பு வெறுத்தால்‌ 
தீருநோ யதனைக்‌ கேளே 68 
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கேளப்பா சயத்தாலும்‌ மனதி னாலும்‌ 
கெட்டியாக எழுந்த ரோ கங்களும்‌ போச்சு 
நாளப்பா எப்பிளைப்பு உளைச்சல்‌ போச்சு 
நரம்புதெற்று கொழுத்துடனே வலியும்‌ போச்சு 
ஆளப்பா சுரமோடு காய்ச்சல்‌ போச்சு 
அடங்காத விக்கலோடு மயக்கம்‌ போச்சு 
வாளப்பா கழுத்தின்‌ 8ழ்‌உள்‌ வர்மம்‌ 
எட்டும்‌ கைகண்டு உரைத்த வாறே 69 


நன்னாரி எண்ணெய்‌ 
உரைக்கவே வர்மநோய்‌ மாறிப்‌ போக 
உத்தமனே நன்னாரி எண்ணெய்‌ சொல்வேன்‌ 
விரைக்கவே நன்னாரி முத்தக்‌ காசு 
விதமான குறுந்தட்டி இசங்கள்‌ வேரும்‌ 
அளக்கவே வெட்டிவேர்‌ லாமிச்சுகன சந்தனமும்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்பத்து ............. 
உரைக்கவே கோட்டம்‌ ஒன்று பலம்தான்‌ பத்து 
நிறையது தவறாமல்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளே 70 


கொள்ளவே மருந்தெல்லாம்‌ தறித்து பாண்‌ டத்தில்‌ 
எண்குறுணி தண்ணீர்‌ விட்டு 
விள்ளவே தான்வார்த்து மருந்தைப்‌ போட்டு 
விதமாக அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
நள்ளவே எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச 
நாயகனே குமரிச்சாறு படிதான்‌ ரண்டு 
அள்ளவே பசுவின்பா லதுவும்‌ ரண்டு 
அழகான எண்ணெய்தா னறியக்‌ கேளே 71 


குக்குடநெய் 
விள்ளுவோம்‌ குக்குடத்தில்‌ நெய்தான்‌ ஒன்று 
விதமான மனுக்களுட வர்மம்‌ நீங்கி 
துள்ளவே குக்குடவும்‌ மட்டும்‌ புகம்பான 
துடியான முயலோடு கொழுத்த தெல்லாம்‌ 
கள்ளவே இனவருத்தி குடல்கால்‌ தோல்கள்‌ 
சந்த முடிப்பு நீக்கிப்‌ போட்டு 
அள்ளவே சதைத்துத்‌ தரித்துஎடுத்துக்‌ கொண்டு 
அழகான இருகுறுணி வெள்ளத்தி லிட்டு 75 


இட்டுமே எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
இதமான சதாவேலி கறுத்த சுண்டை 
மட்டான செங்கழுநீர்க்‌ கஇழங்கி னோடு 
மாதுளையும்‌ கருஞ்‌ சூரைப்‌ பட்டை 
கொடிவேலி இலைகிலை கோன மான 
செஞ்சட்டி செருப்படி வேர்‌........ 
தட்டாத குறுந்தட்டி தூதுவளை வோர்‌ 
சார்ந்த கடலாடிவேர்‌ ஆடா தோடை 76 


தோடைவேர்‌ பனைவேர்‌ கமுகுவேர்‌ 
சுளுவான தெங்கின்வேர்‌ கண்டங்‌ கத்தரி 
நீடவே பாடகத்‌ தாளியோடு 
நிலைப்பனையின்‌ கிழங்கினோடு குட்டி தக்காளி 
கூடவே உழிஞையோடு வேரும்‌ காண வேரும்‌ 
குணமான நன்னாரியோடு தாரா வேரும்‌ 
ஆடவே சிந்திலோடு முத்தக்‌ காசு 
அடைபொதியான கிழங்கினோடு தாங்கி யாமே 77 


ஆமப்பா கெருடக்கொடி பூவரசன்‌ பட்டை 
அடவாக வகைலஒன்றுக்குப்‌ பலமே மூன்று 

நாமப்பா தரித்து சதைத்‌ தெடுத்து வைத்து 
நலமான தாளிதனில்‌ வாரிப்‌ போட்டு 
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ஓமப்பா எண்குறுணி தண்ணீர்‌ விட்டு 
உத்தமனே அடுப்பேற்றி எட்டொன்‌ நாக்கி 

வேமப்பா வெள்ளையோடு பூவன்‌ குறத்தி 
விதமான பெருந்தும்பை பூட லாமே 


ஆமப்பா கொடுப்பையோடு எழுத்தாணி வாடி 
அழகான கையானும்‌ சித்திரப்‌ பாலை 
ஓமப்பா இரங்கோடு பொன்னா வரையும்‌ 
நாயகனே கிள்ளைவறு நெல்லி தானும்‌ 
ஓமப்பா வல்லாரை விஷ்ணு கிரந்தி 
உத்தமனே குடங்கலுடன்‌ மொசுமொ சுக்கை 
போமையா வேலியுட பருத்தி மாதுளை 
பொருந்தவே சாறுஒன்றுக்கு படிகால்‌ வாங்கே. 


வாங்கியே பசுவின்நெய்‌ படிதானான்கு 
வளமான புதுத்தேன்‌ பாதி யாகும்‌ 
தாங்கியே கற்கவகை சாற்றக்‌ கேளு 
சாதிக்காய்‌ பத்திரியும்‌ கராம்பு சரகம்‌ 
ஓங்கியே கசகசா அரிசி ஆறு 
உற்றசுக்கு ஏலமோடு வசம்பு மஞ்சள்‌ 
ஏங்கியே திப்பிலியும்‌ மூலம்காயம்‌ சிறந்த 
சந்தனம்‌ முந்திரிகை பேரீந்தம்‌ பாரே 


பார்க்கவே அபினோடு கொம்பரக்கு 
பண்பான கோதம்பு வகைஷஒன்‌ றுக்கு 
சேர்க்கவே இருகழஞ்சு வாங்கி வந்து 
சேர்ந்த பழம்‌அ.பின்‌ நீக்குதூ ளாக்க 
ஏர்க்கவே யீருள்ளி வெள்வெங்‌ காயம்‌இவை 
சாறுழக்கால்‌ செந்தங்கள்‌ நீர்‌ வேரும்‌ 
ஆர்க்கவே கஸ்தூரி புனுகு சட்டம்‌ 
அடர்ந்தசட்டம்‌ குங்குமப்பூ கோரோசனை வாங்கே 


78 


79 


80 


81 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


வாங்கியே இவைலஒன்றுக்குக்‌ கழஞ்சி ஒன்று 
மகத்தான பாகமதை வருத்தக்‌ கேளு 
தாங்கியே உருளிதனில்‌ சார்தா னூற்றி 
தற்பரனார்‌ சீர்பாதம்‌ சிரசில்‌ ஏந்தி 
ஒங்கியே குருபதத்தை உள்ளில்‌ வைத்து 
உற்றசார்‌ அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
தேங்கியே கியாழம்‌ ரண்டும்‌ வெவ்வே றாக 
துடனாகத்‌ தான்விட்டு பின்னும்‌ கேளே 


பின்னுமே கொதிக்கவைத்து வரும்போதில்‌ தானே 
பிசகாமல்‌ நெய்விட்டு இளநீர்‌ சாற்றால்‌ 
அன்னமே கற்கவகை அரைத்துப்‌ போடு 
அடுத்துக்கிண்டி மூன்றாம்நாள்‌ வடிக்கும்‌ போது 
முன்னமே உரைத்தகஸ்‌ தூரியோடு 
முன்சரக்‌ காறும்பொடி கலசத்‌ திட்டு 
இன்னுமே சிவன்பதத்தை நெஞ்சி லிட்டு 
இசைந்த பதம்கண்டு தேனு மூற்றே 


ஊற்றியே முதிராமல்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு 
விதமாகத்‌ தான்பொதிந்து வாரம்‌ சென்றால்‌ 
போற்றியே கரண்டியிடை உள்ளுக்‌ £ய்ந்து 
புகழ்பெறவே இருநதேரம்‌ யீராறு நாள்தான்‌ 
சாற்றியே தான்குடித்துப்‌ பத்திய மின்னும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ விலக்கான பதார்த்தம்‌ நீக்கி 
ஏற்றியே மங்கையரைப்‌ புணர்ந்தி டாமல்‌ 
எடுத்திட்டு அடித்துடைய இறைச்சி யாமே 


ஆமப்பா எண்ணயே அருந்தி பின்னால்‌ 

அறைந்தகுறுந்‌ தட்டிஎண்ணெய்‌ மூழ்கு வோர்க்கு 
நாமப்பா தீருகிற வர்ம நோயே 

நாட்டுகிறோம்‌ வெகுகருத்தாய்‌ நயந்து கேளு 
ஓமப்பா கியாழமோடு இரும லீளை 

உற்றதொரு கொழுத்துகுத்து முதல்நீரழிவு வாயு 
நாமப்பா வறட்சைவலி பித்த கோபம்‌ 

நலம்கெட்ட உள்வர்மம்‌ எல்லாம்‌ போச்சு 
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82 


83 


84 


85 
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வாச்சுதே தொடுவர்மம்‌ அடங்கல்‌ எல்லாம்‌ 
மாறிவிடும்‌ நெய்யினுட வலிமை மெத்த 
வீச்சதால்‌ தீராத வர்மம்‌ எல்லாம்‌ 
வேறேஒரு மருந்துசெய்து தீர்ப்பா ர௬ுண்டோ 
ஆச்சுதே சொன்னநோய்‌ மட்டு மல்ல 
அப்பனே யனந்தநோய்‌ தரும்‌ பாரே 86 


தீருமே குறுந்தட்டி எண்ணெ யொன்று 
செப்புவோம்‌ மதுர வேண்டி 
பாரேநீ முழுகுவது ஆறாகும்‌ ஆகும்‌ 
பண்பான குறுந்தட்டிவேர்‌ பலம்நூறு 
ஆருமே தறிச்சதைத்து தாளி தன்னில்‌ 
அளவான ஐங்குறுணி தண்ணீர்‌ விட்டு 
கூறுமே அடகி யாழம்‌ விட்டு 
குறிப்பாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்ச 87 


கூறுமே நல்லெண்ணெய்‌ படிதான்‌ நாலு 
குணமான கற்கவகை கூறக்‌ கேளு 
கூறுவோம்‌ சரகம்‌ பலந்தான்‌ ரண்டு 
குறிப்பான கோட்டமது பலமே பாதி 
தேறுவோம்‌ சந்தனம்‌ லாமிச்சம்‌ ஒடு 
திறமான இருவேலி மிளகுஒவ்‌ வொன்று 
கீறுவோம்‌ பலமே கால்‌ வாங்கி 
உறுமையாய்‌ உணர்த்துவடி கட்டிக்‌ கொண்டு 
வேறுபடா குறுந்தட்டி தோலியும்‌ ரண்டுபலம்‌ 
அரைத்து திரட்டியே பதனம்‌ பண்ணு 88 


பண்ணியே கியாழ அடுப்பி லேற்றி 
பரிவான எண்ணெய்முதல்‌ விட்டுக்‌ கிண்டி 
நண்ணியே தீயிட்டு மூன்றாம்‌ நாள்தான்‌ 
நலமான பதம்பார்த்து வடித்துக்‌ கொண்டு 
எண்ணியே மூழ்கிவர இரும்‌ நோய்கள்‌ 
இயம்புகறோம்‌ இனனும்‌ கேள்‌................. 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நண்ணியே வர்மத்தால்‌ வந்த ரோகம்‌ 
நலம்கெட்ட கொழுத்தமுதல்‌ வலியும்‌ போச்சே 


போச்சப்பா சயரோகம்‌ எழுந்த காசம்‌ 
பொல்லாத இருமலோடு கபங்கள்‌ இரும்‌ 
காச்சப்பா சிரசுமுதல்‌ பாதம்‌ மட்டும்‌ 
கணக்கு முதலடங்கல்‌ வர்மம்‌ அனைத்தும்‌ 
போச்சப்பா குக்குடத்தின்‌ நெய்ய ருந்த 
விதமான இந்தஎண்ணெய்‌ மூழ்கு வோர்க்கு 
போச்சப்பா அடங்கல்முதல்‌ சகல வர்மம்‌ 
மீளவே உரைத்தபடி புகழ்ந்து செய்யே 
பூச்சு 
உரைப்படியே பொறிதல்‌ முதல்‌ தள்‌ ளப்‌ பட்டு 
உயர்வான வியாதி வந்தால்தீரக்‌ கேளு 
விரைத்த வெள்ளக்கல்‌ லுருவிகடி யொன்றாய்‌ 
விதம்‌ கொண்டு சொல்லக்‌ கேளு 
அரைத்த கறியுப்புஅதுதான்‌ படிகால்‌ வாங்கி 
அளவாகத்‌ தான்குறுக்க கல்வில்‌ வைத்து 
கரைத்த உப்பு நிறையோடு கல்லி ரைத்து 
விழாதே பூசி அப்பி போடேப்‌ 


போட்டகல்லில்‌ அரைத்தஉப்பு முழுவதும்‌ சேர்த்து 
புகழாகத்‌ தானெடுத்து இழுத்தபின்பு மூட 
மூட்டமாய்‌ தான்நொறுக்கி தூளாக்கி 
மூூவிரண்டு கழிந்தபுண்ணை எண்ணெய தனில்‌ 
மூட்டமதாய்‌ தான்‌௮ரைத்துப்‌ பூசும்‌ போது 
முன்னுரைத்த விரணமதாய்‌ வந்த வியாதி 
மூட்டமாய்‌ பூசிடுகில்‌ தீரும்‌ என்று 
முன்னுரைத்த மொழிப்படியே மொழிந்த வாறே 


269 


89 


90 


91 
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கூரான கொழுத்துமுதல்‌ நரம்பு தோறும்‌ 
மாறிவிடும்‌ பிறப்பூ கொன்று கேளு 
கூரான சுக்கோடு கொம்ப ரக்கு 


௨௨௨௨௧௨௨௨௨௨ ௨௨௨௨௨ ௪௨௨௨௨௨௨௨௨௦ ௨௪௨௪௨௨௨௨௨௦ ௨௨௨௮௨௮௨௨௨௨ ௨௨௨௨௮ 


வாரான வேலியுட பருத்தி சாறும்‌ 
விதமான முன்மருந்தை மைபோ லாட்டு 
வாரான தல்லல்பட்டு கொடுத்திலாகி வந்த 
வாக்குபூசிடுகில்‌ வந்தவாகுமாறுந்‌ தானே தான்‌ 93 


இன்னுமொரு பூச்சு கேளு சார்ந்த 
சிறு கற்றாழை தானே வாங்கி 
மானேதான தைப்பிளந்து தீயில்‌ போட்டு 
வளமாக நரம்புதேற்று தனைக்கு கட்ட 
இனமது வருத்தாமல்‌ சோரை கட்டும்‌ 
இதுஏழு தினத்தில்விட்டு விடாத ருந்தால்‌ 
மானேபின்‌ மருந்தோடு முத்தெண்ணெய்‌ கொண்டு 
வளமாகத்‌ தடவிசுட்டு கட்டிப்‌ போடே 94 


இரத்தபூச்சு 
போடவே பொறிதலத்தில்‌ வெட்டு குத்து 
புகழாக மட்டுரத்தம்‌ அதக மானால்‌ 
நாட்டவே குரோசாணி ஓமம்‌ ஒன்று 
நாடி கழஞ்‌ செடுத்து வற்றுமி போக்க 
கூடவே அன்றிட்ட கோழி முட்டை 
குணமாக வெண்கரு எடுத்துக்‌ கொண்டு 
சூடவே முன்மருந்து பொடி முட்டை 
கருவோடே சேர்த்துகொஞ்சம்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 95 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 271 
புருவ எண்ணெய்‌ 
நாட்டுக்குள்‌ மானிடர்க்கு யீட தாகி 
நல்‌உறுப்பில்‌ விரணித்து முடம தாகி 
வீட்டுக்குள்‌ ளிலிருந்து வெளி 
வந்திடாமல்வேகித்து புருவத்திலே நாற்ற மாகி 
துட்டுக்குள்‌ ளானதுபோல்‌ புன்றாமல்‌ சிக்கி 
நெரிந்து இருக்கும்‌ பொடி எலும்பி னோடே 
கேடுக்குள்ளாகி விடும்‌.................2222222-2-22 
கடலக க வல்ல கக கலகக்‌ கத லல லல வல க்க ககக ௧௧௨2-2௮௮ எ௨ ௧௮ 96 


உரைக்கவே மேனியோடு வெள்வெற்‌ றிலை 
எருவடுக்கி புங்கம்பா லொவ்வொளன்‌ றுக்கு 
விரைக்கவே மேனிபடி பாதிதனி சாறாக 
விதமாகத்‌ தான்‌௮அரைத்து பதனம்‌ பண்ணு 
நிரைக்கவே வெள்ளக்குந்திரிக்கம்‌ துருசு புற்று 
நீடுகருஞ்‌ சீரகம்‌ கார்கோல்‌ துத்தம்‌ 
புரைக்கவேம்‌ பாடம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
புகழான சாம்பிராணி வகைக்குப்பலம்‌ கால்வாங்கி 97 


வாங்கியே மருந்ததனைத்‌ தூள தாக்கி 
வடிகல மதில்பூரம்‌ கழஞ்சி ரண்டு 
ஓஒங்கியே சருகுபோ யிலைதான்‌ ஒன்று 
உற்றதொரு தேங்காய்‌எண்ணெய்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
நீங்கியே சாறதனை அடுப்பி வேற்றி 
நிசமாக எண்ணெய்முதல்‌ மருந்து தூவி 
தாங்கியே எடுபுகையிலை யரிந்து போட்டு 
சந்தமுறு பருவத்தில்‌ இறக்க வேணும்‌ 98 


வைத்த எண்ணெய்தானை புருவில்‌ போட்டால்‌ 
நலமான நசுவெ லும்பு மேலே 

விதைத்திட்ட நசுவிகில்லி வெளியில்‌ வந்து 
சார்வான புண்புரவு நிரந்து மாறி 
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நொய்த்திட்ட சவ்வுமாறி முதல்சேறும்‌ வற்றி 
முறிந்தபுண்‌ குளிர்ந்துகருந்‌ தழும்பு மாகி 
மெய்த்திட்ட எண்ணெய்ஒன்று உலகுள்‌ ள வர்க்கு 
விதமாகப்‌ பாடிவைத்த விதங்க ளாமே 99 


முறிவெண்ணெய்‌ 


விதமான முறிவெண்ணெய்‌ சுருக்கத்‌ தோடு 
விள்ளுவோம்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ படிதான்‌ ஒன்றில்‌ 
வரிவான சுண்ணாம்பு விளாங்காய்‌ வீதம்‌ 
பரிந்தவடி தட்டிஎண்ணெய்‌ தன்னி லிட்டு 
சிதமான சூரியனில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சி 
சிறப்பாக நீரெடுத்து வார்த்து விட்டால்‌ 
அதமான எம்முறிவும்‌ ஆகபுண்ணு மாறி 
அறிவாக நீர்மாறி முறிவுணர்ந்து போச்சே 19௦ 


முறிவினால்‌ காயச்‌ சன்னி 
முறிவதனால்‌ வந்த காயச்சன்‌ னிக்கு 
முழுவதுமே ஒடுவதற்கு தைலம்‌ ஒன்று 
குறியான வென்னொச்சி மேனி வெற்றிலை 
குறித்தபடிசோறுகால்‌ வாங்கி 
விறிப்பான முலைப்பாலும்‌ படிதான்‌ கால்‌ 
வேனையுள்ள நிம்பஎண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
அறிவான கற்கவகை அரத்தை ஏலம்‌ 
அப்பனே திரிகடுகு காய மாகும்‌ 101 


காயமோடு வலம்புரிக்காய்‌ மூலம்‌ தாரம்‌ 
கனமான வாலுளுவை மாயக்‌ காயும்‌. 
வயமாம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கடுகு 
வளமான வெப்பாலும்‌ ஒராம்பும்‌ இலவங்கம்‌ 
வயமாய்‌ சிவதையோடு பழுக்கா யுள்ளி 
வளமான சிறுபுன்னை அரிச ஓமம்‌ 
தயமாம்‌ இதுவகைக்குக்‌ கழஞ்சு இடித்து 
தூள்‌ பண்ணி பின்னும்‌ கேளே 1௦2 
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கேளப்பா பிசிறுமுட்டை நிலவேர்‌ தண்டில்‌ 
கெடியாக அதில்நீக்கு வகையே நீக்க 
நாளப்பா அண்டமோ டுள்ளிரண்‌ டாலே 
நாயகனே தனித்தனிதைலம்‌ படிகால்‌ வாங்கி 
வேளப்பா சட்டிதனில்‌ சாற்தான்‌ விட்டு 
வித்தகனே அடுப்பேற்றி அனலை மூட்டி 
நீளப்பா எண்ணெயும்‌ மருந்து மிட்டு 
நிச்சயமாய்‌ முஇர்பருவம்‌ வருதல்‌ கண்டு 1௦3 


கண்டேதான்‌ அண்டமோடு தைலம்‌ விட்டு 
கருத்தாக இறுத்து பதனம்‌ பண்ணே 
விண்டதோர்‌ கரண்டியளவு உள்ளுக்‌ உய்ந்து 
விடமான பொறி தலங்கள்‌ போடு 
கண்டவுடன்‌ பயந்துஒடும்‌ காய சன்னி 
கபமோடு மயக்கவலி அனைத்தும்‌ போமே 
தொண்டர்தா னிம்முறை எளிதென்‌ றெண்ணி 
தொல்புவியில்‌ செய்திடுகில்‌ சூட்சம்‌ பாரே. 1௦4 


குக்குடத்‌ தைலம்‌ 
வர்மத்தால்‌ மனுக்கள்‌ மடிந்து டாமல்‌ 
வழுத்துகிறோம்‌ குக்கிடத்தின்‌ தைலம்‌ ஒன்று 
தர்மமதை அனுசரித்து மருந்து செய்தால்‌ 
சார்ந்தபிணி மாறுதற்கு தடையே யில்லை 
வர்மத்தை மாற்றும்‌ கருங்கோழி கொண்டு 
வந்துமுடி குடல்காலை தலையும்பித்தம்‌ நீக்கி 
அநமத்தால்‌ அரிசி ஆறும்‌ காந்தம்‌ 
அமுக்கிரா வகைக்குப்பலம்‌ ஒன்றேகா லாமே 10௦ 


பலமாக இதுவெல்லாம்‌ சதைத்துக்‌ கொண்டு 
பார்க்கிற கோழியதினுள்‌ செலுத்திப்‌ போமு 
தலமாகக குறுணிநீர்‌ கியாம மிட்டு 
நாடுமுறை எட்டொன்றாய்‌ ஆன பின்பு 
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பலமாக வடிந்தபின்‌ ராத்திரி (விட்டு) 
பின்வேலிப்‌ பருத்திச்சாறு படிதான்‌ பாதி 
கலமதிலே எடுத்துவைத்துக்‌ கருது கின்ற 
தேங்காய்ப்‌ பால்‌ படிதான்‌ ஒன்றே 106 


ஒன்றான சித்தரத்தை மதுரம்‌ திப்பிலி 
உறும்சாதிக்‌ காய்‌ பத்திரி ரத்த சந்தனம்‌ 
நன்றான அதிவிடையம்‌ கோரோகசினை காடிவகை 
ஒன்றரைக்‌ கால்‌ பலமேரத்தின்‌ குறியைக்‌ கேளே 
குறியான கியாழமோடு வறட்சை வாதம்‌ 
குறுக்கி நடத்திடும்‌ நடுக்கம்‌ கொழுத்து வாயு 
விறியான ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ விக்கல்‌ 
விட்டுவிடும்‌ மேலாலகை யுளைச்சல்‌ இரும்‌ 107 


அறிவான அறிவது நெறியுள்‌ ளோர்க்கு 
அறிந்து மருந்துகொள்ளில்‌ அகலு நோய்கேள்‌ 
நெறியான இந்நூல்‌ அஞ்ஞூ றுக்குள்‌ 
நிசமாகப்‌ படிவைத்து முறைநன்‌ றாமே 
நன்றான இன்னுமொரு குக்கிடத்‌ தஇன்நெய்‌ 
நாடுகிறோம்‌ சகல வர்மம்‌ தீரு தற்கு 
அன்றான குக்குடத்தின்‌ குடல்கால்‌ தூவல்‌ 
ஆனதலை பித்தம்‌ நீக்கிப்‌ போட்டு 1098 


குன்றாத குறுணி தண்ணீர்‌ விட்டு 
கூசாமல்‌ அடுப்பேற்றி எரித்தெட்டொன்‌ றாக்கி 
மன்றான பசுவின்நெய்‌ நிம்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
வகையாக ஆறுபடி ஒன்றாய்க்‌ காய்ச்சே 
கூறவே அப்பழமும்‌ குழிமீட்‌ டானும்‌ 
குறியான வேலியுட பருத்தி யோடு 109 
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தேறவே வாடந்தை சூரி தானும்‌ 
சிவனார்‌ வேம்போடு வகைஷன்‌ றுக்கு 
வாறிதே படிஒன்றுக்கு அளந்து வாங்கு 
வளமாக இதுவேறே பதனம்‌ பண்ணி 
வாறிதே கற்கவகை அதி மதுரம்‌ 
விதமான அரத்தை யமுக்கிரா தானே 110 


கூரமோடு திப்பிலி யுடவிடை யமும்‌ 
குறிப்பான பத்திரியும்‌ மாயக்‌ காயும்‌ 
தாரமோடு இவைவகைக்கு பலமே கால்தான்‌ 
சார்ந்திடித்து வடிகட்டி பதனம்‌ பண்ணி 
தாரமோடு கோரோசகினை கழஞ்சு ரண்டு 
கருத்தாகப்‌ பொடித்து வடிகலத்‌ இட்டு 
சாரமாய்‌ குறுத்துவைத்து கோழி கோதல்‌ 
சமூலமாய்‌ நீக்கியதை இறுத்து வாங்கே 111 


வாங்கியே சாறுவகை அடுப்பி லேற்றி 
வற்றிகொதித்து இறுத்துமுன்‌ கியாழம்‌ சேர்த்து 
வாங்கியே எண்ணெய்முதல்‌ மருந்து சேர்த்து 
வளமான கலபருவம்‌ வருதல்‌ கண்டு 
ஒங்கியே முன்கலசத்தி லூற்றிக்‌ கொண்டு 
உற்பனமாய்‌ வண்டுகட்டி பதனம்‌ பண்ண 
நீங்கியே போவதற்கு கரண்டி வீதம்‌ 
நீயருந்தநோய்‌ தீருநோய்‌ நினைவாய்க்‌ கேளே. 112 








2. வர்ம வைத்தியம்‌ 








வர்மத்‌ தொகுப்பு 279 


பன்னிரண்டு ஈட்டின்‌ விபரம்‌ 

சீரான திலதமென்ற கால மெங்கே 

சிறப்புடனே நட்சத்திரக்‌ கால மெங்கே 
பேரான செவிகுத்தி கால மெங்கே 

பிடரியென்ற காலமெங்கே பேணிச்‌ சொல்வீர்‌ 
கூரான நித்திரையின்‌ கால மெங்கே 

கூர்மையுடன்‌ துவளையென்ற கால மெங்கே 
வாரான நேர்காலம்‌ அடப்ப காலம்‌ 

வகையுடன்‌ அத்திசுருக்கி வர்ம மெங்கே 
ஊரான உறுமியென்ற கால மெங்கே 

உத்தமனே மூத்திரத்தின்‌ கால மெங்கே 
காரான கல்லணையும்‌ கால மெங்கே 

கடந்துவிட்டால்‌ எழுபிறப்பும்‌ கருத்தா னங்கே 1 


தொட்டபடி தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூத்‌ தாறும்‌ 
சொற்பரிய முன்சொன்ன பன்னி ரண்டும்‌ 
வீடறியா மானிடரே தேகம்‌ தன்னை 
விபரித்த விந்தைநிலை விபரமாகக்‌ 
கூறறிந்து இது விபரம்‌ கூறு வோர்க்கு 
குருவினவும்‌ இந்நாளுங்‌ கூறு வோமே 2 


பிரிவு - 9 பக்கவிசை கொக்க நரம்பு - 1, உரிசர்‌ நாடி நரம்பு - 3, ஆக இரு 
புறமும்‌ சரிகாறைக்கு மேல்‌ சங்கு பூட்டுக்கு 8ழ்‌ வலது புறம்‌ கழுத்தடி 
நரம்பு -2, உள்நரம்பு - 2, ஆட்ட நரம்பு - 2, ஆக ஆறு. புற நரம்பு - 64, 
ஆக-210. அதின்மேல்‌ காதின்‌ சிரசின்‌ 8ழ்‌ காதுக்கு பூட்டு நரம்பு - 12, 
சிரசில்‌ விசை நரம்பு - 3, ஆக -75. இருபுறமும்‌ சரி புறமே பிடரியில்‌ 
ஆட்ட நரம்பு - 1. அதின்‌ மடிவு ௨ல்‌ உப்பு... இக்கும்‌ வலத்தே வர்ம 
நரம்பு, அரையிளந்த தலத்துக்கும்‌ ஆண்‌ உடம்புக்கும்‌ அருகே மேலேந்தி 
இடதுபுறத்துக்கு வர்ற நரம்பு இளந்த தலத்துக்கும்‌ நரம்பு 2-ல்‌ மடிப்பு 
பிரிவு உள்நரம்பு சரநரம்பு நீக்கி மேலே-68, இடது கைக்கு நரம்பு-648. 
இடத்தே நரம்பு - 90. வலத்தே நரம்பு - 91, வலத்தே மூணுக்குக்‌ 8ழ்‌ 
நரம்பு - 106. இடது காலுக்கு நரம்பு - 105. உள்‌ சூத்திரம்‌ கண்டறியவும்‌. 
உள்சாரம்‌ பதினொன்றுக்கும்‌ நூல்‌ - 36. தட்டு - 6. விபரம்‌ - ச. 
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தட்டு நீக்கி பஞ்சபூதம்‌ ஐந்துக்கும்‌ பூலோகத்தின்‌ மேல்‌ நெஞ்சாங்‌ 
கொழுந்துக்கும்‌ 8ழ்‌-1, நெஞ்சாங்‌ கொழுந்துக்கு மேல்‌ பூட்டெலும்பு - 
3க்குக்‌ 8ழ்‌-1. அதின்மேல்‌ எலும்பு-3. 3க்கு 8ழ்‌-1, அதின்மேல்‌ பதப்பான 
£ழ்‌-1 ஆக பஞ்சபூதம்‌ ஐந்துக்கும்‌ தட்டு - 5. ஆக தட்டு ஐந்துக்கு மேல்‌ 
அடக்கம்‌ நூல்‌ பலத்தே கால்‌ எலும்பு நடுக்கானம்‌ 35 நேரே மூலமரையும்‌ 
உள்‌ நரம்பு இணையாக இருபுறமும்‌ சரி இரண்டாவது கால்‌ குருநாடி 
முதல்‌ மேல்‌ அரைக்குக்‌ 8ழ்‌ பூட்டு விசை - 3. இருபுறமுஞ்சரி மூலத்துக்கு 
மேல்‌ தொண்டை பதைப்பான €ழ்‌ பூட்டு விசை - 3, இருபுறமுஞ்சரி 
மூலத்துக்கு மேல்‌ தொண்டை பதைப்பான இ&ழ்பூட்டு விசை - 3 
இருபுறமுஞ்சரி காறைக்கு மேல்‌ பூட்டு - 3, அதில்‌ 8ழ்‌ வலது கைக்கு 
பூட்டு - 3, ஆக-5. அடக்க சிரசே பிரமாணம்‌ இதில்‌ வாத வர்மம்‌ - 96, பித்த 
வர்மம்‌ - 24, சிலேற்பனம்‌ - 6. மாட்டுக்கும்‌, கோழிக்கும்‌ வர்மம்‌ - 3. 
இது கண்டறியவும்‌. உள்ளடக்க வர்மம்‌ சரி மரணக்குறி பார்த்து ஆராய்ந்து 
செய்யவும்‌. 


நாலடி வர்ம கண்டி நன்றாக அடக்க மூல பரிச்சை 

கேளப்பா வர்மத்துக்கு முதலாங்‌ கால(ம்‌) 

கெடிதான நெற்றிநடு திலர்த காலம்‌ 
நாளப்பா ஓர்விரல்‌8ழ்‌ தரங்க காலம்‌ 

நலமாக வலமிடந்த நட்சத்திர காலம்‌ 
வாளப்பா திலத்திடதத்தின்‌ மூவிரல்‌ ஈழ்‌(ழே) 

வகையான குருந்துவர்மம்‌ வகையாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
கேளப்பா கடக்கண்‌ மூவிரல்‌ 8ழ்‌(ழே) 

கெடிதான செவிகுத்திக்‌ காலந்‌ தானே 3 


செவிகுத்திக்‌ காலத்‌ துக்கு 
சேரவே மூவிரல்‌ £€ழே 
கவிபெறு சங்கு முடிப்பு 
காலந்‌ தானே 
ஓர்விரல்‌8ழ்‌ நலமில்லை 
உறக்க காலம்‌ நாடினேன்‌ 
ஈர்விரல்‌ பலத்ததோர்‌ இவளகாலம்‌ 
பேசினோம்‌ பேசினோமே 4 
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அடி 
திவளைநற்‌ காலத்துக்கு சேரவே வலமி டந்தான்‌ 
நலமாய்‌ ஆறுவிரல்‌ வலத்தை நாடிப்பார துடிவர்‌ மந்தான்‌ 
துடிவர்மத்தின்‌ மூவிரலுக்குமுன்‌ துடியான விலாவர்மம்‌ 
விரல்‌ ஒன்றுக்கு விரல்‌ ஒன்றுக்கு முன்‌ 
கடிதான்‌ இம்மூன்றுக்கும்‌ 
காலந்தான்‌ நாழிகை தொண்ணூறுபாரே 5 


நன்றான திவிளைஓ ரெட்டையின்‌ £ழ்‌ கூம்புவர்மம்‌ 
நலமான விலாவிலா ஓட்டைக்குள்‌ அடப்பகாலம்‌ 
நன்றான கூம்புக்கு இருவிரல்‌ 8ழே 
நலமான ஈரல்‌ குலை வர்மம்‌ அப்பா 
குன்றாத கொலைவர்மத்தின்‌ நாலுவிரல்‌ 8ழே உச்சிக்காலம்‌ 
நாளுமே பதினைந்து நாழிகை சரியே 6 


உச்சியான மூவிரல்‌ ழே 
உண்மையாய்‌ மூத்திர காலம்‌ 
கட்சியாம்‌ நாலுவிரல்‌ 8ழே 
கண்டிடா ஆணுடம்பு வர்மம்‌ 
தண்டு ஆணும்‌ வித்து 
தண்டு கல்லெடை காலந்தான்‌ 
உச்சிடம்‌ வலத்தே 
ஊன்றினேன்‌ பள்ளவர்மம்‌ ஓட்டையின்‌ 8ழே 7 


மெள்ளவே நடைவர்‌ மந்தான்‌ 
விளம்பினேன்‌ இருவிரல்‌ £ழே 
கள்ளமில்லை பன்றிவர்மம்‌ 
கடிதாய்‌ ஒருவிரலின்‌ £ழே 
மெள்ளவே பகர்ந்து விட்டேன்‌ 
சந்துவசை விலாறுளை மூலமதில்‌ 
விளம்பக்‌ கேளாய்‌ நேருக்கு வர்மம்‌ ஒன்றே 8 
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பாரப்பா பள்ள வர்மத்‌ துக்கு 
பாங்கான வலதுடை அசைவுக்‌ குள்ளே 
பாரப்பா முட்டெல்வர்மம்‌ பள்ள நடுவில்‌ 
பாங்கான அத்திசுருக்கி இரண்டு பாரே 
நாரப்பா நரம்பதுதான்‌ அற்று தானால்‌ 
நலமாக நாழிகை நாற்பத்‌ தொன்றால்‌ 
பாரப்பா நரம்பதுதா னிருக்கு மாகில்‌ 
பாரிலே சுகமாவார்‌ மண்டலந்‌ தானே 9 


கண்டத்திற்‌ கு யரூ பிம்பி 
காலத்திட விபரம்‌ கேளாய்‌ 
பிண்டத்தின்‌ நடுச்‌ சுழியில்‌ 
பிசகியே காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கண்டநாள்‌ மூன்றில்‌ ஏழில்‌ 
கடிதென்பின்‌ மூணப்பா 
விண்டிட நெஞ்சுங்‌ கூட்டி 
விளம்பினேன்‌ மரணம்‌ பாரே 10 


அடக்கமது வாதவர்மம்‌ அறிவாய்‌ நீயும்‌ 
அப்பனே கண்சிவக்கும்‌ பெருவாய்‌ வுள்ளும்‌ 
மடக்கமது வாய்கோணும்‌ இரும லுண்டாம்‌ 
வளமாகக்‌ கண்ணீர்பாயும்‌ நாசி யடைக்கும்‌ 
திடமாகச்‌ சயமிளகும்‌ நட்சேத்திரங்‌ காணும்‌ 
செப்பினார்‌ கேளாது கண்மேல்‌ சொருகும்‌ 
மடமாதே உறங்கினாப்‌ போலமுகளஞ்்‌ சுழிக்கும்‌ 
வகப்பாக இன்னும்‌ நீ வருந்திப்‌ பாரே 11 


பாரேநீ விக்கலுடன்‌ நாக்கு தாளும்‌ 
பண்பான வில்போலாம்‌ கண்கள்‌ மூடும்‌ 
சேரவே மூச்சொடுங்கும்‌ கைகா லுளையும்‌ 
சிறப்பான கண்ணதுவும்‌ வெண்பஞ்சு போலாம்‌ 
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பாரே நீயது போல சுருங்குமே 
பண்பான உறுமலுண்டாம்‌ தேகஞ்‌ சிலுக்கும்‌ 
வாரேநீ ஓர்முளங்குறுக்கும்‌ வெண்ணுரையே கக்கும்‌ 
வளமாக நாசியில்‌ நீர்பாயுங்‌ காணே 12 


காணவே கைகால்கள்‌ தளர்ந்து போகும்‌ 
கனமாக மூலங்கடுக்கும்‌ வயற்தா னேத்தும்‌ 
தோணவே நெஞ்சொடுங்கும்‌ கண்கள்‌ தள்ளும்‌ 
சுருக்காகக்‌ கைகால்கள்‌ மேல டிக்கும்‌ 
கோணவே தேகமெல்லாம்‌ ஆட்டங்‌ கொள்ளும்‌ 
கூறுவேன்‌ கழுத்ததுவும்‌ கோணிக்‌ கொள்ளும்‌ 
வீணாக எண்ணாதே யப்பா நீயும்‌ 
விசைநாடி குருநாடி பார்த்து செய்யே 13 


வாதத்தில்‌ ஆணு டம்பு வலிய 
கல்லட காலந்தான்‌ 
தீதுடன்‌ கொண்டால்‌ செய்யும்‌ 
செய்கை கூறக்‌ கேளாய்‌ 
போதுற்ற ஆணு டம்பு 
புகுந்திடும்‌ வித்துள்‌ ரெண்டும்‌ 
வாதுற்று நீமெய்‌ யாய 
வகையுட னகைசெய்‌ வாயே 14 


ஆனதோர்‌ வாதத்தில்‌ அண்டமும்‌ 
கொண்டால்‌ உண்மையாய்‌ 
அண்டப்‌ பேதி வலம்சலம்‌ 
தன்னால்‌ போகும்‌ 
ஆனதோர்‌ நடைதட்டிக்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே மேலேறிக்‌ கொள்ளும்‌ 
உள்ளகம்‌ அறிந்து நீயும்‌ 
உடனது கைசெய்‌ வாயே டர 
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செய்யேநீ பித்தத்தில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
சேரவே மயக்கமது வேர்வை யுண்டாம்‌ 
வெய்யவே தைசுற்றும்‌ ஒடி சாடும்‌ 
விரையவே மண்மீதில்‌ படுக்கும்‌ பாராய்‌ 
பைய்யவே நித்திரை யில்லை 
பாரப்பா நாய்போலே எழுந்து நடக்கும்‌ 
செய்யவே தலைசுழற்றும்‌ நாக்கு குளறும்‌ 
செப்பினேன்‌ அசாத்தியம்‌ மிச்சம்‌ செப்பி னேனே 16 


செப்புவேன்‌ சிவேற்ப னந்தான்‌ 
சேரவே வாய்‌ நாசியால்‌ 
அப்பனே சோரை காணும்‌ 
அதிகமாய்‌ திரும்பும்‌ நாவு 
ஒப்புடன்‌ மேல்‌ கழுத்து 
உடனது முன்பின்‌ னாகும்‌ 
தப்பில்லை காலன்‌ வந்தான்‌ 


சடுதியில்‌ மரணம்‌ பாரே 17 


வாதத்தில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வன்மமாய்‌ இளக்கச்‌ சொல்வேன்‌ 
பாதாதின்‌ உள்ளின்‌ நோயை (நேர்மை) 
பகர்ந்திட்டேன்‌ மூன்று நோக்கு 
கோதற்ற காரியில்‌ மூன்று நோக்கு 
குணமுடன்‌ வெள்ளையில்‌ மூன்று 
வாதுற்ற புறந்‌ தடவி 
வரிசையில்‌ அமர்த்திக்‌ கொள்ளே 18 


பித்தத்தில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
பிசகில்லை காரியில்‌ ஒன்றும்‌ 
மத்தியில்‌ சுழி முனையில்‌ 
பக்கத்தில்‌ ரண்டு சுண்டல்‌ 
பத்திரமாய்‌ நெஞ்சில்‌ தட்டி 
பச்சவெள்ளம்‌ முகத்தில்‌ சந்தே 
உத்த சிலேற்பனமே யானால்‌ 
உடன்பட்டுச்‌ செய்யாதே யப்பா 19 


முற்றிற்று 
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வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேற்பன வர்ம விபரம்‌ 


வாதவர்மம்‌, பித்தவர்மம்‌, சிலேற்பனவர்மம்‌, முதலாங்காலம்‌. இலத 
காலம்‌ (நெ)நேற்றி நேர்மையில்‌ திலதகாலம்‌ கொண்டால்‌ அதன்‌ குணம்‌; 
கண்ணிரண்டும்‌ சிவக்கும்‌, அறிவழிக்கும்‌, நாழிகை 32-க்குள்‌ இளக்கும்‌. 
மறுபுறம்‌ நேருக்கும்‌ நேர்விரலுக்கு மேல்‌ தட்டியிளக்கி காரியில்‌ மத்த 
கொள்ளவும்‌. (காலம்‌-1) 


அதன்‌ &8ழ்‌ ஓர்விரல்‌ தரங்காலம்‌ கொண்டால்‌ நாக்குளறும்‌, வாய்‌ 
கோணும்‌, சப்த மறியாது ஓர்‌ சாமத்துக்குள்‌ நாசியில்‌ நீர்பாயும்‌. நாழிகை 
ஏழுக்குள்‌ பேன்‌ குழிக்குமேல்‌ உச்சத்தில்‌ 8ழ்‌ தட்டி யிளக்கி காரியிலும்‌ 
பரிசையிலும்‌ அமர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

காலம்‌ :- 

2. கொம்பேநறு மூக்கன்‌ தரங்க காலத்தின்‌ £ழ்‌ நாற்பத்தைந்து விரலின்‌ 
8ழ்‌ கொம்பேறு மூக்கன்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌, நாசியில்‌ சோரை 
காணும்‌. கண்‌ சிவக்கும்‌. இக்குறியில்லா விட்டால்‌ நாழிகை - 3ல்‌ 
இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

3. வலமிடம்‌ கண்ணருகே நட்சத்திர காலம்‌ கொண்டால்‌ 
கண்ணிரண்டும்‌ தட்டி தட்டி விழித்திருக்கும்‌. இமை தடுக்கும்‌ 
இளக்கு முகம்‌ மலர்ந்து மறுபுறம்‌ உச்சத்தில்‌ 8ழ்விரலூன்றி 
இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ சிரசில்‌ மத்துப்புக்‌ கொள்ளவும்‌. 

4. நட்சேத்திர காலத்தில்‌ மூவிரல்‌ 8ழ்‌ செவிகுத்திக்‌ காலம்‌ 
கொண்டால்‌ சன்னி முடி பல பூண்டு போகும்‌. கண்ணடைத்து 
தலை சுற்றி விழும்‌. இதற்கு நாழிகை பதின்மூன்று. மறுபுறம்‌ 
நேர்மை வலமிட மறிந்து கை விரித்து வைத்து தட்டியிளக்கவும்‌. 
உச்சியிலும்‌ தட்டி யிளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. சுக்கு கஞ்சியில்‌ 
போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
முன்‌ கொம்பேறி மூக்கன்‌ 
விரலின்‌ £ழே சங்கு முடிப்பு வர்மம்‌ கொண்டால்‌, முடிப்பத்தால்‌, 
பிழையாது. முடிப்பவர்க்கு விட்டால்‌ பிறகு நேர்மை பேன்‌ 
குழிக்குக்‌ 8ழ்‌ கை விரித்து வைத்து தட்டி யிளக்கவும்‌. உச்சியில்‌ 
தட்டி யமர்த்திக்‌ கொண்டு கழுத்தி லிருபுறமுந்‌ தடவி யிளக்கவும்‌. 
நாழிகை 9-க்கு சுக்கிட்டு வெந்நீர்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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முடிப்பின்‌ ஓர்‌ விரலின்‌ 8ழ்‌ உறக்க காலங்‌ கொண்டால்‌ செவி 
கேட்கும்‌; எதிரெடுக்கும்‌; இருக்க வொட்டாது கண்‌, தலை 
கறுக்கும்‌ மறுபுறம்‌ நேர்மை பேன்‌ குழிக்கு 8ழ்‌ தட்டியிளக்கவும்‌. 
கழுத்தி விருபுறமுந்‌ தடவி மாற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌ நாழிகை 77. 

7 உறக்க காலத்தில்‌ : இரண்டு விரலருகே திவளை காலங்‌ 
கொண்டால்‌ கண்‌ தள்ளும்‌; பல்‌ கறுக்கும்‌. கைகால்‌ வலித்து 
நிமிர்ந்து போகும்‌. மறுபுறம்‌ பிடரியின்‌ சுழியில்‌ தட்டி யிளக்கவும்‌. 
கைகால்‌, வலித்து உதறி தூக்கி விடவும்‌. சுக்கிட்டு வெந்நீர்‌ 
கொடுக்கவும்‌. நாழிகை-41. 


8 கூம்பு வர்மம்‌ : இவளை காலத்துக்குக்‌ 8ழ்‌ கூம்பு வர்மம்‌ 
கொண்டால்‌ கவிழ்ந்து விழும்‌. வாயால்‌ நுரைக்கும்‌. கண்‌ கறுத்துப்‌ 
போகும்‌. இளக்கு மறுபுறம்‌ நேர்நடு குறுக்கில்‌ கால்‌ மடக்கி குடுமி 
பிடித்துத்‌ தர தட்டி இளக்கி காரியிலும்‌ பரிசையிலும்‌ அமர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நாழிகை-32. 


9. ஈரல்‌ குலை வர்மம்‌ : கூம்பு வர்மத்துக்கு 2'/, விரலுக்குள்‌ ஈரல்‌ 
குலை வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ ஈரலற்றால்‌ பிழையாது. 
வயிறூதும்‌ தாகமதிக முண்டாகும்‌. பரிதாபங்‌ கொள்ளும்‌. இந்தக்‌ 
குறியில்லா விட்டால்‌ மறுபுறம்‌ நேர்மை சுழிக்குக்‌ 8ழ்‌ காலை 
மடக்கி தட்டி யிளக்கி, கைகால்‌ தடவி விட்டு காரியிலும்‌ தட்டி 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து வெந்நீர்‌ விடவும்‌ நாழிகை - 72. 


10. அன்ன வர்மம்‌:- ஈரக்குலை வர்மத்துக்குக்‌ 8ழ்‌ ஐந்து விரலில்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ அன்ன வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. வயிறு வீங்கி 
சரீரம்‌ பூரிக்கும்‌. கண்ணிமை தடுக்கும்‌. கால்‌ கைகளெல்லாம்‌ 
குளிர்ந்துமிருக்கும்‌. இளக்கு மறுபுறம்‌ நேர்மை. சீலை கட்டுக்கு 
மேல்‌ தட்டி வயிறு தடவி இளக்கி காரியிலும்‌, பரிசையிலும்‌ 
அமர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. ஏலம்‌, சுக்கு கஷாயம்‌, திப்பிலி, ஓமம்‌, 
வாளம்‌ இவை சேர்த்து வறுத்துப்‌ பொடி செய்து வெல்லமுங்‌ கூட்டி 
இந்தச்‌ சூரணம்‌ கொடுக்கவும்‌. பேதி அதிகங்‌ கண்டால்‌ கால்‌, பாதம்‌ 
கழுவி உப்பிட்டு கஞ்சி கொடுக்கவும்‌ சுகம்‌, நாழிகை - 607. 


11. உச்சிக்காலம்‌:- அன்ன வர்மத்துக்கு 2 விரலுக்குக்‌ 8ழாக உச்சிக்காலம்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌; குறுக்கு தரிக்கும்‌. காலும்‌ கையும்‌ ஆடாது 
ஊமையும்‌ பேச்சுமில்லாமல்‌ உருண்டு புரண்டு விழும்‌. இதைச்‌ 
சன்னியென்றும்‌ சிங்கித்தான்‌ என்றும்‌, பிசாசு பிடியென்றும்‌ 


72. 


13. 


14. 


75. 
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சிலபேர்‌ சொல்வார்கள்‌. இளக்கு மறுபுறம்‌ வெள்ளையில்‌ தட்டி 
இளக்கி காரியிலும்‌ பரிசையிலும்‌ தட்டி அமர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வெந்நீர்‌ விடவும்‌ இரும்‌. 


மூத்திரகாலங்‌ கொண்டால்‌ அடிவயிறு தடித்து வீங்கும்‌; மூத்திரம்‌ 
சொட்டு சொட்டாய்‌ விழும்‌. இளக்கு மறுபுறம்‌ லை கட்டுக்குள்‌ 
மூலத்தில்‌ கால்‌ மடக்கி மூன்று தட்டு தட்டி யிளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
நாழிகை - 277.. 

குறிஞ்சி வர்மம்‌ மூத்திர காலத்தில்‌ மூவிரல்‌ 8ழ்‌ குறிஞ்சி வர்மம்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. மூலங்கடுக்கும்‌, வயிறுளையும்‌ - நீர்தரித்து 
சிறுத்து விழும்‌. இளக்கு மறுபுறம்‌ நேர்மை இருபக்கம்‌ சீவி எலும்பு 
நடு தானத்தில்‌ கை மடக்கி உதைத்து இருத்தி கால்‌ குத்திக்‌ கொண்டு 
மூணு தட்டு தட்டவும்‌. மேல்‌ பள்ளையிலிருந்து இரு பக்கமும்‌ இறக்கி 
தடவி மல்லாந்து படுக்கச்‌ செய்து காலிரண்டும்‌ மேலே தூக்கி 
பின்கால்‌ கொண்டு அரை விதானம்‌ மூன்று தட்டு தட்டி இளக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. மேல்‌ கஞ்சி பாகம்‌ வெள்ளை யரி௫ நன்றாய்‌ ட்டி 
யிளக்க வறுத்து மல்லி, சீரகம்‌, வெங்காயம்‌, சிறு&ரை இவை அரைத்து 
அன்னம்‌ உண்ணும்‌ போது சாப்பிடவும்‌. பின்னும்‌ மேல்‌ நன்னாரி 
எண்ணெய்‌ காய்ச்சி முழுகவும்‌. இளங்கோழி யிடித்து உப்பிடாமல்‌ 
வறுத்து வெங்காயம்‌ சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. 

ஆணுடம்பு வர்மம்‌ குறிஞ்சி வர்மத்துக்கு மூவிரல்‌ 8ழ்‌ ஆணுடம்பு 
வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌; தண்டு உள்வாங்கும்‌ சாம்பறியாது, 
உள்ளங்கால்‌ வேர்க்கும்‌, தேகம்‌ வெதும்பும்‌, வலிப்பு முண்டாம்‌ 
இளக்கு மறுபுறம்‌ சுழியாடியிலிருந்து முடிகொண்டு 8ழ்‌ தடவி 
மூலத்தில்‌ மூன்று தட்டு தட்டி தூக்கி உதறி விடவும்‌. அதிலிறங்கா 
விட்டால்‌ குண்டி குத்தியிருத்தி கால்‌ இரண்டும்‌ குத்துக்கால்‌ 
வைத்துப்‌ பிடித்து கால்பெருவிரல்‌ கொண்டு பவனத்திலிருந்து 
மேலேந்தி தடவி எழுப்பி விடவும்‌. மேல்‌ தளம்‌ பூடு கருக்கி 
சாராயம்‌ விட்டு உலாவி இறுத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. சுகம்‌ வரும்‌. 


கல்லடைக்‌ காலம்‌ தண்டுக்கதம்‌ கல்லடைக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
குணம்‌; வித்து மறைந்து கொண்டாலும்‌, நரம்பத்தாலும்‌, 
பரலுடைந்தாலும்‌ ஆட்டங்‌ கொண்டாலும்‌ பவனத்தில்‌ வளியாய்‌ 
சோரை காணும்‌. இந்தக்‌ குறியிருந்தால்‌ பிழையாது. இக்குறியில்லா 
விட்டால்‌ வித்து மறைந்த தானால்‌ இளக்கு:- காலுங்‌ கையும்‌ கூட்டி 
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விருத்தி பிடரியிலிருந்து கால்‌ முட்டு கொண்டு மூன்று இழுப்பு 
இழுத்து, விலா இருபக்கமும்‌ அடப்ப காலத்திலிருந்து முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ தடவியிறக்கு. மூலத்தில்‌ 3 தட்டு, உச்சியில்‌ 3 தட்டு 
காரியில்‌ 3 தட்டு வெள்ளைக்குள்‌ 3 தட்டு, பிற மேல்‌ கைப்பிச்சை- 
யின்‌ நடுவிரல்‌ தட்டு - 3இப்படி தட்டி காலம்‌ கொண்ட தலம்‌ வரை 
தடவி இறக்கி விடவும்‌. தூக்கி உதறி விடவும்‌. நாழிகை -497.. 


76. துடிவர்மம்‌ மேல்‌ திவளை காலத்துக்கு மூவிரலுக்கு அடுக்க 
வலமிடம்‌ நெஞ்சில்‌ துடிவர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌, ஆள்‌ குன்றிப்‌ 
போகும்‌ கஞ்சி குடிக்க ஒட்டாது. சுளுக்கி சுளுக்கி குத்தும்‌ வாய்‌ 
பேச ஒட்டாது. இளக்கு - பிறம்‌ நேர்மை கால்‌ முட்டு கொண்டு 
கைசேர்த்துப்‌ பிடித்து இறுத்து இளக்கவும்‌. நாழிகை - 30. 


17. விலவர்மம்‌ துடிவர்மத்துக்கு ௨௬ விரலுக்கு விலவர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. ஆள்‌ ஒரு சாய்ந்து விழும்‌ அட்டை சுருண்டாப்‌ 
போல்‌ சுருளும்‌. நீர்‌ வலமுந்தானே போம்‌. போதமில்லை கண்‌ 
மயக்கும்‌. வாயில்‌ கொடுவை வடியும்‌ இளக்கு மறுபுறம்‌ 
நேர்மையிற்‌ புறங்கை கொண்டு உன்னி தட்டி யிளக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நாழிகை-30 

18 கழுவர்மம்‌ துடிவர்மத்துக்கும்‌ விலவர்மத்துக்கும்‌ அடுத்து 
களுவர்மம்‌. களுவர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌, கழுகுயிருந்து 
தூங்கினாற்போல்‌ தூங்கும்‌, விழும்‌; கூப்பிட்டால்‌ சத்தங்‌ கேளாது. 
சத்தம்‌ கரிகுரல்படும்‌. அன்னம்‌ குடிக்க ஒட்டாது. இளக்கு 
தூக்கியிருத்தி மறுபுறம்‌ முட்டு கொண்டிருத்தி தடவி இளக்கவும்‌. 
இந்த வர்மம்‌ நாழிகை 90-க்கு சுகம்‌. வாரிய நாள்‌ செல்லும்‌. 

19. பள்ள வர்மம்‌ ௨ச்சி காலத்துக்கு வலமிடம்‌ ஒரு ஓட்டைக்குள்‌ 
பள்ளவர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. வலமானால்‌ வலத்தே 
யிடமானால்‌ இடத்தே சாய்ந்து விழும்‌. வாயாலிரைக்கும்‌ இளக்கம்‌ 
மறுபுறம்‌ நேர்மை விலாவில்‌ தட்டி இளக்கவும்‌. நாழிகை - 317. 

20. நடவர்மம்‌ பள்ள வர்மத்துக்கும்‌ நாலு விரலின்‌ 8ழ்‌ நடவர்மங் 
கொண்டால்‌ குணம்‌. நறுக்கென்று ஒரு குத்து காத்துப்போல குத்துப்‌ 
போம்‌. வலசலம்‌ போகாது. இளக்கம்‌ வல மானால்‌ இடத்தே, 
யிடமானால்‌ வலத்தே சவட்டி இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. நாழிகை-85. 

21. பன்றிவர்மம்‌ பள்ள வர்மத்துக்கும்‌ நடவர்மத்துக்கும்‌ இரண்டு 
விரலருகே பன்றி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ கவிழ்த்து விழும்‌ 


5௮. 


56. 


27. 
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பன்றி போல உறுமி அலறி இடக்கும்‌. இளக்கம்‌ நேர்மை மறுபுறநீ 
தட்டி கைதடவி இளக்கவும்‌ நாழிகை -4. 


நேருவர்மம்‌ பன்றி வர்மத்துற்கு ஒரு விரலுக்குக்‌ ழ்‌ உருளை 
மூலத்தில்‌ நேரு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ ஒரு காலும்‌ ஒரு கையும்‌ 
நடுக்கும்‌. கண்‌ மூடும்‌ உணர்வு இராது தட்டினால்‌ ராது. சோதனை 
பார்த்து காலுக்கும்‌ கைக்கும்‌ பூட்டு விசை நரம்பு தடவி இளக்கவும்‌ 
நாழிகை-31. 

முண்டெலுவர்மம்‌ பள்ளம்‌, பன்றி வர்மத்திற்கு இடம்‌, வலம்‌ 
துடை அசைவில்‌ பூட்டுக்குள்ளே முண்டெல்‌ வர்மம்‌ கொண்டால்‌ 
குணம்‌ மலந்து விழும்‌, கைமடக்கும்‌ பிரேதம்‌ போலாகும்‌. இளக்கம 
மலாந்து படுக்கச்‌ செய்து கால்‌ தூக்கி ௨சாத்தி குண்டியிலிரு 
பக்கமும்‌ கால்‌ கொண்டு தட்டி இளக்கவும்‌. கால்‌ கை விரலெல்‌- 
லாம்‌ தாவி இழுத்து தூக்கி உதவி விடவும்‌ நாழிகை-19. 


அத்தி சுருக்கு காலம்‌ பள்ள வர்மத்துக்குக்‌ 8ழ்‌ இடம்‌ வலம்‌ சவிப்‌ 
பூட்டில்‌ அத்தி சுருக்கி நரம்பற்றால்‌ பிழையாது. நரம்பறா விட்டால்‌ 
ஆள்‌ முழமிருக்கும்‌. இதில்‌ முன்‌ குறியிருந்தால்‌ நாழிகை 4-ல்‌ 
கொல்லும்‌ பின்‌ குறிக்கும்‌ சுகம்‌ வர மண்டலஞ்‌ செல்லும்‌. 
பிடரி கெள்ளம்‌ மேல்‌ கண்ட வர்மத்துக்கு உள்ளடக்கம்‌ பிடரி 
கெள்ளம்‌, கொண்டால்‌ குணம்‌ சிரசு முன்‌ மடங்கி கவிழ்ந்து விழும்‌ 
கண்‌ மூடும்‌. செவிகேளாது. நாழிகை 3-ல்‌, 7-ல்‌ கொல்லும்‌ இதில்‌ 
வர்ம - 1/-1/,-க்கு ஒத்ததானால்‌ இளக்கம்‌ - இடம்‌, வலம்‌ நின்று 
நாடி ஏந்திப்‌ பிடித்து இரு பக்கமும்‌ கழுத்தடி நரம்பு கூட்டிலிருந்து 
தடவி யிறக்கி சிரசில்‌ - '/, - விதானம்‌ யிளக்கி பாதம்‌ உள்ளில்‌ 
யிளக்கி பரிசையில்‌ ....தீதிக்‌ கொள்ளவும்‌. நாழிகை-35 


குவளை (தவளை) காலங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ விக்கல்‌ கண்‌ 
சிவந்து கழுத்து கோணிக்‌ கொள்ளும்‌. இளக்கம்‌ இடமானால்‌ 
வலத்தை வலமானால்‌ யிடத்தைச்‌ செவி குத்தியின்‌ 8ழ்‌ தடவி 
யிறக்கி கழுத்தடி நரம்பு சுண்டி முன்னும்‌ பின்னும்‌ உச்சிகாலம்‌ 
வரை தடவி யிறக்கி விடவும்‌ கைகண்ட முறை சொல்லக்‌ கூடாது. 
பொய்க்கண்‌ வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ கண்சிவந்து உருளும்‌ 
மேலடமை ழ்‌ தாளும்‌ ஒன்றிரண்டாய்க்‌ காணும்‌. இளக்கம்‌ 
மல்லாந்து படுக்கச்‌ செய்து நரம்பின்‌ வழியாயும்‌ தடவி யிறக்கி 
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குமரியிலைச்‌ சாறு எடுத்து பஞ்சில்‌ ஊட்டி கண்ணில்‌ பொத்தவும்‌. 
சுகம்‌ வரும்‌. ௮ரை மண்டலஞ்‌ செல்லும்‌. 


28. பெருவாய்க்காலம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- வாய்பிளந்து நாக்கு 
உள்‌ விழுந்து கொள்ளும்‌ இளக்கம்‌. கை இரண்டும்‌ கட்டி ஏந்திப்‌ 
பிடித்து செவிப்புறம்‌ கழுத்தடி நாடி நரம்பு அடக்கம்‌. இருபக்கமும்‌ 
மேல்‌ நோக்கித்‌ தடவி பூனை வணங்கி வேளை இரண்டும்‌ அரிந்து 
நிம்ப எண்ணெயில்‌ கிளிகட்டி வேக வைத்து, சுண்டு மடக்க தொடு 
வர்மம்‌ சுண்டு வர்மத்தில்‌ ஊன்றி எடுத்து காரியிலும்‌ பரிசையிலும்‌ 
அமர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

29. குத்திக்காலம்‌ ஒத்துக்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- மண்டை நோய்‌ 
கொள்ளும்‌. இதற்குத்‌ தழை, புகை, மருந்து, கற்பூரம்‌, குழி 
மீண்டான்‌ தாரம்‌, கூட்டி நவச்சாரம்‌ இவை ஐந்தும்‌ இஞ்ச்‌ சாறு 
நஞ்சு போக்கி சாறு விட்டரைத்து திரியிலூட்டி, நாசியில்‌ புகை 
ஏற்றவும்‌. சிரசில்‌ ஏரண்ட எண்ணை வார்த்துச்‌ சம்பளச்‌ சாற்றில்‌ 
சிறு5ரை அரைத்து அரைப்பிட்டு நீர்‌ பார்க்கவும்‌. 

30. பேன்குழி வர்மம்‌ கொண்டால்‌ வயிறு மேலேந்தி நாக்கு தள்ளும்‌. 
செருக்குண்டாம்‌. இளக்கு முறை- இவளைக்‌ காலத்தில்‌ 8ழிருந்து 
வயிறு வரை தடவி யிறக்கிக்‌ கொண்டு சேர்த்து தூசி உதறி விடவும்‌. 

31. சயக்காலம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- சய மிளகும்‌ ஒன்றில்‌ கொல்லும்‌ 
இதற்குத்‌ தழை அடக்க காலத்தில்‌ இளக்கி வர்ம சாரியில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட நிம்ப எண்ணெய்‌ வைத்து சாப்பிடவும்‌. இரண்டாவது 
எள்ளில்‌ இடிக்க இடியக்‌ காரம்‌ இடித்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. மூன்றாவது 
நன்னாரி எண்ணெய்‌ வைத்து முழுகவும்‌. 

32.  அண்டவர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- வலக்குடல்‌ நிமிர்ந்து பேத 
பூதமில்லாமல்‌ போகும்‌. நாழிகை-62-ல்‌, வயிறூதும்‌ இளக்கு 
தூக்கியிருத்தி வலமிடம்‌ குடல்‌ பிரட்டி உருட்டிப்‌ பார்த்துத்‌ தட்டி 
மல்லாந்து படுக்கச்‌ செய்து காலிரண்டும்‌ மேலேந்தி பிடித்து 
இடுப்பு ரண்டிலும்‌ முக்கால்‌ நோக்கு தட்டு தட்டவும்‌ வெந்நீர்‌ 
விடவும்‌. 

33.  பதிபூரண வர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- நெஞ்சொடுக்கும்‌, 
வயிற்றேற்றும்‌, நீரடைக்கும்‌, நெடுமூச்சுண்டாம்‌, செவியடைக்கும்‌ 
கால்‌ நீட்டி யிருக்கச்‌ செய்து சிரசில்‌ நீர்விட்டு வயிறு தடவி அன்ன 
காலத்தின்‌ நேர்புறமே புறங்கால்‌ தட்டி ரசல்‌ இளக்கி தூக்கி உதறி 


36. 


37. 
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விடவும்‌. மேல்‌ தளைசுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடுகு ஓமம்‌ வறுத்து 
சூரணம்‌ செய்து கொடுக்கவும்‌. 


செக்கால வர்மங்‌ கொண்டால்‌ ஒரு காலாவது, ஒரு கையாவது 
அடிக்கும்‌. வலமானால்‌ இடத்தே, யிடமானால்‌ வலத்தே நெஞ்சு 
பூட்டுவிசை நரம்பு தடவி இளக்கி உதறி யிழுத்து விடவும்‌. 


ஏகாந்திகாலம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- பித்தனைப்‌ போல்‌ ஒடி 
திரிவான்‌. உடல்‌ குலுக்கும்‌ நாழிகை 24-க்குள்‌ மயக்கம்‌ முண்டாஒூப்‌ 
படுக்கும்‌. இளக்கம்‌ குடுமி பிடித்து உச்சிக்‌ காலத்தின்‌ நேர்‌ புறங்‌ 
கால்‌ கொண்டு மூணு மூணு தட்டுத்‌ தட்டி இளக்கவும்‌. காரியிலும்‌ 
பரிசையிலும்‌ அமர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. மேலதனை சுக்கு பலம்‌ -2 
கிளக்கள்‌ சர்க்கரை பலம்‌ - 2, தேங்காய்‌ தனிப்‌ பால்‌ உரிபொடி 
யரிசியிலிட்டு கஞ்சி வைத்து உப்பிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ சுகம்‌. 


ஈத்திற்கு காலம்‌ குணம்‌ :- நித்திரை வராது. இருக்கும்‌, படுக்கும்‌ 
எழுந்திருக்கும்‌. இளக்கு செய்முறை பிடரியின்‌ 8ழ்‌ முட்டு 
கொண்டு இருபுறந்‌ தடவி யிறக்கி முடிப்பிடித்து முதுகு நடுச்‌ 
சுழிபில்‌ பின்னங்கால்‌ தட்டி நெஞ்சில்‌ தடவி இளக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வெந்நீர்‌ விட்டு சாமரிசி கஞ்சி வைத்து நெய்‌ மீன்‌ 
வாங்கி தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ வேகவைத்து உ௨ப்பிட்டுச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


ஏகவர்மம்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ :- இரு பக்கமும்‌ விலாவிரண்டும்‌ 
மேல்‌ நோக்கி எதிரெடுக்கும்‌. இளக்கம்‌ மல்லாந்து படுக்கச்‌ செய்து 
காலும்‌ கையும்‌ இழுத்து விட்டு மேல்‌ சம்பணம்‌ போட்டு கூட்டி 
யிருத்து மூன்று வர்மம்‌ தட்டி இளக்கி சிரசிலிருந்து வெந்நீர்‌ 
விடவும்‌. 


வர்மம்‌ மூன்றுக்கும்‌ விபரம்‌, இளக்கு முறை முதலாவது 
தூக்கியிருத்திப்‌ பிடித்து, குடுமி பிடித்து பிற்பதிவிலிருந்து பாதம்‌ 
வரை தடவி கால்‌ தூக்கி மூன்று குலுக்கு குலுக்கி விடவும்‌. 
இரண்டாவது நாடி பார்த்து குடுமி பிடித்து காரியிலிருந்து பொய்‌ 
கண்ணுறியில்‌ தடவி நோகாமல்‌ பாதந்‌ தடவி காலை &ழும்‌ மேலும்‌ 
பிடித்து மூன்று அசை அசைத்து விடவும்‌, மூன்றாவது சென்னிக்‌ 
குத்து, விலா விருபக்கமும்‌ தடவி தடவி ஆவகாலம்‌ இரண்டிலும்‌ 
தட்டி பரிசையில்‌ மாற்றிக்‌ கொண்டு பின்‌ சுக்கு, கஷாயம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. வெந்நீர்‌ விடவும்‌. சாமரிசி கொடுக்கவும்‌. 
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குழந்தைகளுக்குக்‌ குடலேற்றம்‌ கொண்டால்‌ செய்குணம்‌ 
பால்குடியாது, கொடுவை வடியும்‌, வயிறேற்றும்‌, கண்‌ இமைப்‌ 
புருவம்‌ தடுக்கும்‌. செய்பாகம்‌ - முன்‌ வயிறு தடவி பிறம குறுக்குச்‌ 
சுழியிலிருந்து கைவிரித்து வைத்து மேல்‌ தட்டி தூக்கப்‌ பிடித்துக்‌ 
காலிரண்டும்‌ வெட்டி யிழுத்து விடவும்‌. இதில்‌ தராவிட்டால்‌ மேல்‌ 
செய்பாகம்‌ - தைவேளை, குப்பைமேனியிலை இவை இரண்டும்‌ 
சிறுகிளி கட்டி நிம்ப எண்ணெயில்‌ வேகவைத்துப்‌ பின்‌ குறுக்குச்‌ 
சுழியை ஊன்றி யெடுக்கவும்‌. 


கண்ணிமையில்‌ பூணி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ ஒரு சுற்று 
சுற்றி விழும்‌. நாக்கு நீளும்‌. இளக்கு - சிரசில்‌ தட்டி நெஞ்சில்‌ தடவி 
இளக்கினால்‌ தீரும்‌. 


முற்றும்‌. 


40. 


41. 
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தொடு வர்மத்தின்‌ விபரம்‌ 


நாணிக்காலம்‌ இதின்‌ ஆறு விரலுக்குக்‌ கீழ்‌ நாடியில்‌ நாணி 
வர்மங்கொண்டால்‌; கண்ணிரண்டும்‌ மின்னி மின்னி பிடித்‌ 
திழுக்கும்‌. இரும்பி தடவினால்‌ இரும்‌. 

கடைக்கண்‌ பொய்கை குத்து பூணி காலத்தனருகே கடைக்கண்‌ 
பொய்கையில்‌ குத்தினால்‌ பூட்டுவிசை விட்டு மண்டைவிட்டு கண்‌ 
தள்ளும்‌. இளக்கம்‌ - இரு பக்கம்‌ விசை பூட்டில்‌ கைகொண்டிருத்தி 
பரிசையில்‌ தட்டியமர்த்தி கற்பூரப்‌ புகை மூன்றுநாள்‌, ஆறுவேளை 
நாசியில்‌ பிடிக்கவும்‌. 

தாரைஎலும்பு விசை நாணி காலத்தில்‌ ஓர்‌ ஓட்டையின்‌ 8ழ்‌ காரை 
எலும்பு விசை விட்டால்‌ குணம்‌ - கவிழ்ந்து விழும்‌. இளக்கம்‌ - 
பிறம நேர்மையில்‌ மேலேந்தி சவட்டில்‌ இரும்‌. 

கைத்தோள்‌ தொடு வர்மம்‌ காரை விரலடுக்கை தோளில்‌ தொடு 
வர்மங்‌ கொண்டால்‌ கை சோர்ந்து போம்‌. இளக்கம்‌ - தடவினால்‌ 
தீரும்‌. 

கை முட்டில்‌ தொடு வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கை சோர்ந்து ஒன்று மெடுக்க 
ஒட்டாது. .... ஆனாலும்‌ சீலை நனைத்துச்‌ சுற்றினாலும்‌ தீரும்‌. 
கைமுட்டிக்குள்‌ தொடுவர்மம்‌ கொண்டால்‌ கை தாழ்ந்து போம்‌, 
கையாடாது. இளக்கம்‌ - தடவி விரல்‌ கோர்த்துப்‌ பிடித்து 
இழுத்துவிடில்‌ தீரும்‌. 

அன்ன லட்சுமி கைமுமட்டுக்கு முக்கால்‌ சாணுக்கும்‌ 8ழ்‌ வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ எலும்பு ரண்டும்‌ முறிந்தால்‌ பிழையாது. ஒரு எலும்பு 
முறிந்து கைகெட்டினால்‌ கை கோணிக்‌ கொள்ளும்‌. 
கைபெருவிரல்‌ நடுவி லட்சுமி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ பிழையாது. 


மேல்பிசினி பாம்பு விரலடியிலும்‌ மேல்‌ பிரசினி தொடு வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ சுருச்சிபைரம்‌ தடவி இழுத்து விடில்‌ தீரும்‌. 
வாதசக்கர வர்மம்‌ நடுக்கையில்‌ வாலச்சக்கர வர்மங்‌ கொண்டால்‌, 
முறிவு கொண்டாலும்‌, வெட்டுக்‌ குத்துப்‌ பட்டாலும்‌ பிழையாது. 
பெருதரம்பு வர்மம்‌ வலதுகால்‌ தொடையின்‌ £€ழ்‌ பெருநரம்பு 
வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கால்‌ வலித்து நிமிர்ந்து நிற்கும்‌ இளக்கு கால்‌ 
மடக்கித்‌ தடவி இழுத்து விட்டால்‌ தீரும்‌. 
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18. கால்‌ முட்டு செரட்டைக்குள்‌ தொடுவர்மங்‌ கண்டால்‌ கால்‌ மடக்க 
விழும்‌. தடவி இடம்‌ வலம்‌ தட்டில்‌ தீரும்‌. 

13. கால்‌ சிரட்டை ஆறு விரலுக்குக்‌ 8ழ்‌ தொடுவர்மங்‌ காண்டால்‌ 
சோர்ந்து விழும்‌. தடவினால்‌ தீரும்‌. 

14. கணுக்கால்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌, கண்‌ வெள்ளி ஓடினால்‌ 
போலிருக்கும்‌ கவிழ்ந்து விழும்‌ முறிந்து பிறங்கண்டால்‌ பிழையாது 
இல்லாவிட்டால்‌ தடவி விரல்‌ இழுத்து விடத்‌ தீரும்‌. 

15. குதிங்கால்‌ வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கால்‌ வீங்கும்‌. பிரண்டு தளப்‌ பெழுகும்‌. 
வீக்கத்துக்குப்‌ பூச மருந்து காசுக்‌ கட்டி, உவர்மண்‌, இளநீர்‌ 
கோதும்பைச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பூசவும்‌ தீரும்‌. 

16. கால்‌ கண்ணில்‌ தொடுவர்மங்‌ கொண்டால்‌ குத்தும்‌ உளையும்‌. முன்‌ 
சொல்லப்பட்ட மருந்து பூச தீரும்‌. 

17. கால்படத்துக்கு உயர்‌ வசவில்‌ கால்‌ கண்ணுக்குக்‌ 8ழ்‌ கால்படத்துக்கு 
உயர்‌ வசவில்‌ தொடுவர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ - பிற முறிவு அத்து 
நீங்கினால்‌ பிழையாது. முறிவில்லா விட்டால்‌ தடவிப்‌ பார்த்து 
தளை காசுகட்டி, குக்கில்‌, யாளியாளியல்‌ சதகுப்பை கட்டி 
சன்னாறு, வெந்தயம்‌, நெல்‌ பொரி, களிப்பாக்கு, புளிய 
முத்துதோடு சாராயம்‌ விட்டரைத்து முட்டை வெள்ளைக்‌ கருவில்‌ 
விட்டு மத்தித்துப்‌ பூசவும்‌. 

18. கால ப்பு குத்திக்கு பிசினி வர்மம்‌ கண்‌ பொட்டத்தால்‌ பிழையாது 
மூன்று ஐந்தில்‌ மரணம்‌. 

19. அதின்‌ மூவிரல்‌ 8ழ்‌ பிசனி வர்மம்‌ கால்‌ படத்தின்‌ நடுவில்‌ பிசினி 
வர்மம்‌ குணம்‌ - கால்‌ தரிக்கும்‌ இழுத்துத்‌ தடவினால்‌ தீரும்‌. 

20. அதின்‌ மூவிரல்‌ 8ழ்‌ பிசினிவர்மம்‌ குத்துப்பட்டாலும்‌ பிழையாது. 

21. கால்‌ பெருவிரலில்‌ கத்துக்கு யா தொடுவர்மங்‌ கொண்டால்‌ கால்‌ 
சுருக்கிப்பிடிக்கும்‌ தடவ இழுத்து விடில்‌ இரும்‌. 

22. கால்‌ சிறுவிரல்‌ பெருவிரல்‌ அடுத்த நடுவிரலில்‌ பிஏனி வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ நடக்க வொட்டாது. தடவினால்‌ இரும்‌. 


23. கால்‌ சிறுவிரல்‌ பிசினி வர்மம்‌ கொண்டால்‌ கால்‌ வீங்கும்‌, நடக்க 
வொட்டாது. எண்ணெய்‌ தடவினால்‌ இரும்‌. 
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உடல்குறி அறிதல்‌ 
மரண கண்டி ஒளஷத படலம்‌ 


ஆயுறு வேத முன்னோர்‌ 

அறிவுடன்‌ எழுதி வைத்த 
நோயல்ல முறிவு தன்னை 

நொய்துடன்‌ பார்க்க வென்று 
வாய்மையாய்‌ தெரிந்து யானும்‌ 

மருந்துள்ள மற்றோ டெண்ணெய்‌ 
தூய்மையாய்‌ தெரிந்து யானும்‌ 

சுகம்வர உரைத்துச்‌ சொன்னேம்‌ 

காப்பு 

பண்டிதனே வர்மமது அறிய வென்றால்‌ 

பார்த்திடுவாய்‌ குருநாடி கைநாடி தேர்ந்து 
கண்டிதமாய்‌ நாடியது காலந்‌ தப்பில்‌ 

கலந்து ஒரு நாடியிரு கையில்‌ வீசில்‌ 
பண்டிதனே வர்மமென்று அறிந்து நீயும்‌ 

பார்த்திடுவாய்‌ தெளிவறிந்து பரத்தைப்‌ போற்றி 
கண்டிதமாய செய்முறையாய்‌ கைசெய்‌ வாயே ர 


கேளப்பா வாதவர்மம்‌ அறுபத்து நான்கு 
கெடிதான பித்தவர்மம்‌ இருபத்து ஆறு 
தஇறமான சிலேற்பனந்தான்‌ ஆற தாகும்‌ 
நாளப்பா வாதவர்மம்‌ நயந்து செய்வாய்‌ 
நடுவான பித்தவர்மம்‌ மய்யமே யில்லை 
மாளப்பா சிலேற்பனந்தான்‌ உண்டாலே நீயும்‌ 
வளமாக எண்ணாதே மானம்‌ பாரே 2 


தலையில்‌ கனக்க முறிந்து தென்றால்‌ 
சாதுப்‌ பிரண்டை ஈர வுள்ளி 

அலையில்‌ இடக்கும்‌ நீர்‌ முள்ளி 
அமுர்த வள்ளி இது வெல்லாம்‌ 
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உலைய யிடித்து எண்ணெய தனில்‌ 
உலாவி காய்ச்சி சிவந்த பின்பு 
தலையில்‌ கனக்க கிளிய தனைக்கு 
கவுத்தி யெண்ணெ யிடேன்‌ 3 


அரைக்குமேல்‌ கழுத்தின்‌ £(ழே)ழ்‌ 
அங்கங்கே முறிந்து தானால்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ கனக்க கொண்டு 
உத்த வர்‌ மத்தி னாலே 
இடப்புட னேபூ மூன்றும்‌ 
வேகமும்‌ கடந்து தானால்‌ 
தரிப்புடனே எண்ணெய்‌ வைத்து 
தயவுடன்‌ வகுந்திப்‌ பாரே 4 


மார்பினில்‌ ஈரல்‌ வரை 
குடல்‌ மண்ணை நாக்கில்‌ 
சீர்பெரு நெற்றி கெண்டை 
சுழிமுனை முலையின்‌ சுற்று 
வீர்பெறு குண்டு குத்து 
எய்இடுஞ்‌ சரங்கள்‌ பட்டால்‌ 
சாவது திண்ண மே(தான்‌) 
தாரணி யறியச்‌ சொன்னேம்‌ உ 


மருவயிற்றில்‌ முறிவுண்‌ டாகி 
வரைகடல்‌ புறத்தே யானால்‌ 
சிரத்தினில்‌ விளங்கும்‌ பீங்கான்‌ 
திறமுடன்‌ வைத்து 
மிகுத்ததோர்‌ ஏழும்‌ மூன்றும்‌ 
வேகமுங்‌ கடந்த தானால்‌ 
வகுத்ததோர்‌ எண்ணெய்‌ வைத்து 
வருந்தி நீ வடியப்‌ பாரே 6 
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முட்டுக்கு மேலே யானால்‌ 
முறிவினைக்‌ கழுவி நன்றாய்‌ 
வட்டமான துத்தி தன்னை 
வருநீதியே பறித்து வந்து 
திட்டமாய்‌ குலையை 
திறமுட னரைத்‌ த ரைத்து 
கட்டிடப்‌ பொருந்தி யாறும்‌ 
காமனை எரித்தோ னாணை 7 


முட்டின்‌€ழ்‌ மண்ணை நாக்கில்‌ 
முறிந்துதே யானா லிந்த 
வெட்டினால்‌ பிழைப்ப தல்லால்‌ 
விதியிதுப்‌ படியே என்ன 
கட்டியே கரண்டை சுற்றி 
கனத்தவே முறிந்து தானால்‌ 
திட்டமாய்‌ முன்னிலை யரைத்துத்‌ 
இறமுடன்‌ அரைத்துக்‌ கட்டே 8 


வெட்டுப்‌ பட்ட புண்த னக்கு 
விரும்பி முன்னோர்‌ உரைத்தபடி 
வட்டப்‌ படவே தேசிக்காய்‌ 
வகுந்த பாதி ரெண்டாக்கி 
சட்டிதனிலே எண்ணெய்‌ விட்டு 
தழலு மறவே மிகக்காய்ச்சி 
அட்டைமருக ஒத்தி நீயும்‌ 
அதுக்குப்‌ பின்னே எண்ணெயிடே 9 


இடவே எண்ணெயது 
இலந்தை துடரி முட்பூலாப்‌ 
படரும்‌ நிலத்தில்‌ குமிழ வேரும்‌ 
பருளை ஆவாரை பரு-வேரும்‌ 
கடந்த மூலிமுறி பொருத்தி 
காம்பைச்‌ சூரி நாயுருவி 


298 வர்ம வைத்தியம்‌ 





அடைந்தே இவைகள்‌ தானே 
அ௮ருளக்‌ கேளு மேல்சரக்கை 1௦0 


கோட்டம்‌ மதுரம்‌ வேம்பாடை 
கொடியும்‌ சிவந்த செவ்வள்ளி 
இடங்கரிய இந்தி ரிக்கம்‌ 
இவை சோம்பு சத குப்பை 
மேட்டில்‌ வளரும்‌ நீர்‌ முள்ளி 11 


தல்லவியட புண்ணை வைத்து 
சலித்து கிடக்க வேண்டாங்காண்‌ 
எல்லா நரம்பும்‌ தான்‌ ஊறும்‌ 
ஈளுவப்‌ பட்டை உத்தி ௮அவத்தி 
சொல்லும்‌ மஞ்சள்‌ தான்‌ சேர்த்து 
சுகமாய்‌ சரிசமன்‌ கூட்டி 
வெல்லும்‌ குமரிச்சார்‌ வார்த்தரைத்து 
வீக்கம்‌ தன்னில்‌ தான்பூசே 18 


பூசுகில்‌ வீக்கம்‌ தானும்‌ 
பொருந்திடும்‌ புண்கள்‌ தானும்‌ 
வாசியாம்‌ வலியும்‌ குத்தும்‌ 
வந்ததோர்‌ வெதுப்பும்‌ தீரும்‌ 
பேசிய மருந்து மூன்று 
பொழுதனில்‌ போகக்‌ கண்டால்‌ 
தேசிகா மருந்து வைக்க 
தெளிந்துநாம்‌ மருந்து சொல்வோம்‌ 19 


சொல்லுவோம்‌ எண்ணெய்‌ நாழி 
துங்கமாம்‌ புங்கம்‌ பாலும்‌ 
சொல்லும்நல்‌ மருந்து சந்த 
வீராணி £ழ்க்காய்‌ நெல்லி 
வல்லவே ஆடு தீண்டான்‌ 
வேரைமேனி வேம்பாடை யோடு 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


மெல்லஅபின்‌ பூரம்‌ சேர்த்து 
மெழுகுபதம்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளே 


கொள்ள நீ இத்தயிலம்‌ மேலில்‌ போட 
குணமாகும்‌ விபரந்தன்னை கூறக்‌ கேளாய்‌ 
மெள்ள அங்கே உள்ளெலும்‌ புஞ்‌ சீவி புண்கள்‌ 
வீக்கமொடு சதைநேர்‌ அரத்தம்‌ கெட்டு 
தெள்ளே இடுப்புவலி குறுத்துக்கு நோவு 
திறமான உளச்சலோடு மூட்டு வாதம்‌ 
கொள்ளே நீ விசைநரம்பில்‌ எழுந்த சூலை 
குடிபோகும்‌ யிந்தஎண்ணெய்‌ குணம்கண்‌ டாயே 


தொந்தபுண்‌ அழல்கள்‌ தர 
நொங்கினுள்‌ சதையி னோடு 
வந்தரா மிச்சம்‌ இருவேலி 
மதுரம்‌ 8ழ்க்காய்‌ நெல்லி 
சந்தனம்‌ பொன்னாங்‌ காணி 
சரக்கும்‌ ஏலம்‌ தானும்‌ 
சந்தத மறவே சொன்னேன்‌ 
முலைப்பா லரைத்துப்‌ பூசே 


ஒத்திலவிட மருந்து கேளாய்‌ 
ஒங்கார கணபதி மூலிவகை 
சித்தமுடன்‌ துதியோடு ஊர்முதலி 
திறமான வெள்ளருகு நல்.பிரண்டை 
உத்தமனே இவ்வைந்தும்‌ பாதி 
ஒங்கியதோர்‌ வெங்காயம்‌ பூடுபாதி 
பத்திரமாய்‌ யிடத்ததனை எண்ணெய்‌ தன்னில்‌ 
பண்பாக வேகவைத்து ஒத்துவாயே 
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தானொன்று நரம்புசிக்கி யிறுக்கல்‌ கொண்டு 
தயவான தேகமது வில்போல்‌ கூனில்‌ 
மானா வசைவதுதான்‌ தர்ப்ப தற்கு 
வளமான நல்லெண்ணெய்‌ படிதா னொன்று 
தேனான ஏரண்டை படிதா னொன்று 
சிறப்பான மத்தன்சாறு படிதா னொன்று 
குணமாகக்‌ குமரிச்சாறு படிதா னொன்று 
லச இவைநான்கும்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளே 24 


கொள்ளேநீ நானாங்கள்ளிச்‌ சாறு நாழி 
குணமாக அ௮ந்தயிலை கொண்டு வந்து 
கேளேநீ பாண்டத்தில்‌ காடி யிட்டு 
சிறப்பாக வண்டுகடி இலைப ரத்த 
மெள்ளநீ அதைமூடி அவித்தி றக்கி 
வேண்பட்டு யிடித்துநீ சாறு சேர்த்து 
கொள்ளநீ மருந்துஜந்தும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
கூர்ந்து பருவத்தில்‌ இறக்கிப்‌ பொத்தே 25 


நன்னாக உணர்வில்லா திமிர்தான்‌ தீர 
நல்நீர்‌ நெருப்பு சாறு உழக்கு 
மன்னான அர்மூலி ... .... ... 
ஆவின்பூரம்‌ கஞ்சா எவச்சாரம்‌ 
குன்னாத வெள்ளருகுச்‌ சாறு ழக்கு 
கொடிதான சிறுதும்பைச்‌ சாறு ழக்கு 
நன்றான கடுகு கொடுவேலி வகைசரியாய்‌ 
நலமான தேங்கெண்ணெயில்‌ காய்த்துப்‌ பொத்தே 26 


சூலையென்று சொல்வார்கள்‌ அறியா மூடர்‌ 
சுத்தியதோர்‌ விசைநரம்பு சுளுக்கு கோணில்‌ 

கால்நடக்க ஒண்ணாது €ழ்மேல்‌ வாங்கும்‌ 
கடினமதாய்‌ ரத்தமது கட்டி விம்மும்‌ 


_அத்சக்தோகப்ப,ஹ௮ ௮ ௮ அ. ஜோ 


வேலைவிடார்‌ நாண்டூட்டும்‌ வில்போ லாகும்‌ 
விதமுற்று குத்துளையும்‌ குடோரம்‌ செய்யும்‌ 
கோலூன்றித்‌ தட்டழிவார்‌ குறுக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ விசைநரம்பின்‌ குற்றந்‌ தானே 27 


சூட்சமதாய்‌ தைலமொன்று சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
சுருக்காக ஆசானுக்குச்‌ சுருக்காய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
ஆச்சரியம்‌ நீர்நெருப்பு நீலி யப்பனே 
அப்பனே ஊர்‌ முதலி வெள்ளறுகு துத்தி 
வச்சநல்ல சிறுதும்பை கெளதும்பை யோடு 
மகத்தான பன்றிகிழங்கு வெற்றிலையும்‌ ரண்டும்‌ 
தீர்ச்சையப்பா சித்திரமூலம்‌ கார்த்திகைக்‌ கிழங்கு 
சிறப்பான கடைமருந்து செப்பக்‌ கேளு 28 


கேளப்பா கடுகுதுத்தம்‌ லிங்கம்‌ பூடு 
கடிதான வெங்காயம்‌ மனோசிவை............ 
நாளப்பா துருசுசுக்கு குந்தி ரிக்கம்‌ 
நலமான காசுக்கட்டி கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
வாளப்பா பொன்னரிதாரம்‌ சாம்பி ராணி 
வகையான சூடம்கெந்தம்‌ ரெட்டி வாங்கே 
ஆளப்பா சவ்வீரம்‌ சங்குமுடி தாரம்‌ 
அப்பனே அஞ்சனக்கல்‌ நவச்சாரம்‌ வாங்கே 29 


வாங்கியதோர்‌ மருந்ததனை மூலி யோடு 
வளமாக இடித்ததனை கியாழமாய்க்‌ கூட்டி 
தாங்கியதோர்‌ எண்ணெய்விட்டு தழலெ ரிக்க 
தைலமது இறங்கும்பார்‌ சரச மில்லை 
ஒங்கியதோர்‌ தைலமதைப்‌ பீங்கானில்‌ போட்டு 
ஒருவருக்கும்‌ சொல்லாதே உண்மை யப்பா 
ஆங்காரம்‌ வெகுசுருக்கு இந்தத்‌ தைலம்‌ 
அப்பனே இத்தைலம்‌ அடவாய்த்‌ தானே 30 
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நலமான கடுகுடனே சுக்கு மஞ்சள்‌ 
நல்காயம்‌ கருநாவி கெவுரி வெள்ளை 
குலமான லிங்கமோடு சவ்வீரஞ்‌ சேரே 
குன்றாத நவச்சாரம்‌ மாச றுப்பன்‌ 
நலமான வசம்புபூரஞ்‌ சாம்‌ பி ராணி 
நல்துருசு காசுக்கட்டி சித்திர மூலம்‌ 
குலமான வெங்காயம்‌ பூடு பாதி 
கொடியிலுப்பை விதைசெங்கொட்டை வாளம்‌ வாங்கே 31 


வாங்கியதோர்‌ மந்திரத்தில்‌ மருந்த தனை 
வளமாக அரைத்துநீ திரியி லூட்டி 
தாங்கியதோர்‌ விட்டுதழ வலெரிக்க.............. 
தைலமது இறங்கும்பார்‌ சரக்குச்‌ சொல்ல 
ஓங்கியதோர்‌ தைலமதை பீங்கானில்‌ பூட்டு 
ஒருவருக்கும்‌ சொல்லாதே உண்மை யாக 
ஆங்காரம்‌ வெகுசுருக்கு இந்தத்‌ தைலம்‌ 
ஆச்சரிய மாச்சரிய மடக்கிக்‌ கொள்ளே 32 


கொள்ளேநீ இத்தைலம்‌ காயத்தில்‌ பொத்தே 
கூசாதே உள்ளங்கால்‌ விரலில்‌ சேர 
மொள்ளேநீ கொண்டை யோடு சரசும்‌ 
பித்ததொரு வர்மத்தைலம்‌ அதனில்‌ பொத்தே 
தெள்ளே௮வ்‌ வீக்கமொடு ரத்தம்‌ கூட்டு 
திறமான கபசுரங்கள்‌ திசைகட்‌ டோடும்‌ 
மெள்ளவங்கே சன்னியது நாடா தப்பா 
மீறினால்‌ காலன்வந்தான்‌ விலசப்‌ போமே 33 


வர்மத்தில்‌ நீரிழிவு வந்து தானால்‌ 
வாகாக ஒளஷதங்கள்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
தர்மத்தை நிவர்த்தசெய்து பானை போற்றி 
கண்மிதமாய்‌ வர்மமது இளக்கச்‌ செய்து 
வர்மமது கைசெய்து இளக்கி பின்னே 
மருந்துகல்நார்‌ ஆவின்பாலில்‌ வகையாய்ச்‌ செய்து 
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வர்மத்‌ தொகுப்பு 


வேறு மனமில்லாமல்‌ மைந்தா நீயும்‌ 


மறக்காம லிம்முறையை மகிழ்ந்து செய்வாய்‌ 


சங்குமுடி தாரம்மஞ்சள்‌ மெழுகு............---.2 
சதிரின்‌ அஞ்சனைக்கல்‌ பவளப்‌ புற்று 
பொங்குங்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கார்கோ லரிசி 
புகழ்பெறவே வகைவகைக்கு நாற்பத்‌ திரண்டு 
சங்கைபெறு வேம்பான கழஞ்சு எட்டு 
தயவான புங்கம்பால்‌ அரைப்‌ படிசேர்‌ 
வங்கமிடு இசங்கன்வேர்‌ பாலரைப்‌ படிசேர்‌ 


வாகான ஈசன்மூலி சாறுபடிகால்‌ சேரே 


சேரப்பா முறைப்படி சாறு படிகால்‌ 
சிறப்பான எண்ணெயது படிதா னொன்று 
வாரப்பா இவையெல்லாம்‌ பாண்டத்‌ திட்டு 
வாகாநீ எரிபருவ காத்துக்‌ கொள்ளே 
நீரப்பா வைத்து பளிகள்‌ புரைப்பினும்‌ 
நிசமப்பா விட்டடைக்க நிவர்த்தி யாகும்‌ 
பாரப்பா இம்முறையைப்‌ பகர்ந்தி டாதே 
பரமகுரு திருவருளால்‌ பாடி னேனே 


கேளப்பா சாதிலிங்கம்‌ பவளம்‌ 
கெடிதான துத்தம்வேம்‌ பாடை யோடு 
நாளப்பா துருசு கார்கோ லரிசி 
நலமான கருத்த சீரகமும்‌ கூட்டே 
வாளப்பா புகையிலை யென்று கூட்டி 
வளமான சாராய மிட்ட ரைத்து 
நாளப்பா சமன்‌ சாறு விட்டு 
நலமாகத்‌ தேங்காஎண்ணெயில்‌ காய்த்திடே 


34 


35 


36 


37 
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துருசு துத்தம்‌ வேம்பாடை யோடு 
சொல்லரிய கார்கோ லரிசி தானும்‌ 
வரிசைபெறு கறுத்த? ரகத்தி னோடு 
வந்தமருந்‌ தாறதுவும்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சாய்‌ 
பருதிநிற மானவெள்ள குந்தி ரிக்கம்‌ 
பண்பாக இருகழஞ்சி வாங்கிச்‌ சேர்த்து 
அரிதான பூவரசன்‌ பட்டை சாற்றில்‌ 
அரைத்து யேரெண்ணெய்‌ படி காலில்‌ காய்ச்சே 38 


காய்ச்சேநீ பதத்திறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
கனமான புண்புரைகள்‌ வீச்ச முற்று 
வீசுகின்ற வியாதிக்கெல்லாம்‌ விட்ட டைத்தல்‌ 
வச்சிர முற்ற மேனியாகும்‌ 
ஆச்சரிய மிந்தஎண்‌ ணெய்க்கொப்பாக 
அவனிதனில்‌ இல்லையடா சொன்னோம்‌ 
வாச்சுதென்று விருதுசொல்லி செய்வா யப்பா 
வகுப்பான துவரெண்ணெய்‌ சிவப்பாயே 39 


உறப்பாக மண்டையி லடிபட்ட நோவுதீர 
உண்மையாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ மருந்தைக்‌ கேளாய்‌ 
அறப்பான கடுகுரோகிணி முருங்கைப்‌ பட்டை 
வாகான வெற்றிலையும்‌ வளமாய்க்‌ கூட்டு 
சிறப்பான எருக்கலஞ்‌ சாறுவிட்‌ டரைத்து 
சிரசுதனில்‌ பூசிவெந்நீர்‌ இறமாய்‌ வாறே 40 


நலமான லிங்கமுடி மஞ்சனை மெழுகு 
நல்துருசு துத்தமொடு பகள்பது அஞ்சனக்கல்‌ 
கோலரிசு கூறினேன்‌ கருஞ்சீரகம்‌ மதுரம்வாளம்‌ 
நலமான வேம்பாடை மரிவெள்ளை யப்பா 
நல்பூடு வசம்பினோடு வெட்பா லரி௪ 
குலமான கற்பூரம்‌ பாதி யப்பா 


கூறினேன்‌ சிவதைவிரைப்‌ பிசினுங்‌ கூட்டே 41 
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கூட்டப்பா நன்னாரிவேர்‌ குறுந்தட்டி வோர்‌ 
கொடிதான சாற்றின்வகை கூறக்‌ கேளாய்‌ 
நாட்டப்பா பூவரசன்‌ பட்டை ... 
நலமான வாளமோடு வெங்காய மேனி 
கூட்டப்பா துளசி8$ண்டான்‌ ஈசன்‌ மூலி 
கூறினேன்‌ வகையது புங்கன்‌ பால்கால்‌ 
ஆட்டப்பா வீராணி சாறு ழக்கு 
அப்பனே ஊச்சிசதை நாழி சேரே 42 


சேரேநீ யிசங்கன்வேர்‌ தைல மொன்று 
திறமான ஆலம்பாலொன்று எண்ணெ யொன்று 
பாரப்பா கடைமருந்து சரியாய்‌ வாங்கி 
பண்பாக அரைத்ததனைத்‌ தூளாய்ச்‌ செய்து 
வாளப்பா எண்ணெய்‌எஎரி பருவங்‌ காய்த்து 
வளமான பீங்கானி லடைத்துக்‌ கொண்டு 
சேரப்பா முறிவுசரி சமனாய்க்‌ கட்டி 
சிறப்பாக எண்ணெயிடு ஊறும்‌ பாரே 43 


கூறுவோம்‌ ஆலம்பால்‌ படிதா னொன்று 
குறுந்தட்டி நன்னாரி வெட்பா லரிசி 
தேறவே சிவதைவிரை பிசினும்வேம்‌ பாடை 
சேர்த்திடுவாய்‌ ஊச்சிசதை படிஒன்‌ றப்பா 
ஆறவே எண்ணெயது படிஒன்‌ நிட்டு 
அடைவாய்‌ காய்த்திறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
பேறுபெறு முறிசரி சமனாய்க்‌ கெட்டி 
பின்னிந்த எண்ணெயிடு உண்ணும்‌ பாரே 44% 


கேளப்பா காரைஎள்‌ படிதா னொன்று 
கொடிவேலி கடுகுகோட்டம்‌ சுக்கு திப்பிலி 
கேளப்பா வகைக்கு வகை கழஞ்சு ரண்டு 
சேர்த்தடுவாய்‌ பனைவெல்லம்‌ பலந்தா னொன்று 
கேளப்பா யிடித்து௨ண்டை பிடித்துச்‌ சேர்த்து 
கூசாமல்‌ சாப்பிடுவாய்‌ இருகடிகை நேரம்‌ 
மெள்ளவங்கே தேகமது ரக்ஷை யாகும்‌ 
வீணான நன்னாரி வாரே ... 48 





குறிப்பு : பாடல்கள்‌ 45, 46, 47 ஆகியன சுவடியில்‌ காணப்படவில்லை 
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நன்றாக வர்மசன்னி முட்டு கொண்டால்‌ 
நலமான ஒத்தலொன்று சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
நன்றான கற்பூரம்‌ காசுக்‌ கட்டி 
நவச்சாரம்‌ அனுதாரம்‌ குமிந்தா னப்பா 
நன்றாக யிம்மருந்து ஐந்தும்‌ கூட்டி 
நல்மூலி தைவேளை மூலி யோடு குப்பைமேனி 
நன்றாகச்‌ சேர்த்துடித்து நிம்ப எண்ணெயில்‌ 
நலமாகவே சுவைத்து ஒத்து வாயே 49 


கூட்டப்பா புகையொன்று சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
உறப்பான நவச்சாரம்‌ காசுக்‌ கட்டி 
நாட்டப்பா அனுதாரம்‌ குமிந்தான்‌ பூரம்‌ 
நன்றாக யிவையரைத்துத்‌ திரியி லூட்டி 
சீட்டப்பா நெருப்பிட்டுப்‌ புகையைப்‌ பூட்டே 
முறைசெய்து வந்துவிடும்‌ பின்செய்‌ பாகம்‌ 
நாட்டப்பா சுக்கிட்ட வெந்நீர்‌ கொள்ள 
நலமானால்‌ சாமரிசிக்‌ கஞ்சி கொள்ளே 5௦ 


நன்னாரி தட்டிகோட்டம்‌ மதுரம்‌ ஏலம்‌ 
நற்சீரகம்‌ கிராம்புடனே சிவதை தேற்றான்‌ 
கல்நார்‌ சித்திரபேதி சந்தன முந்தான்‌ 
எடிதான வெட்டிஇரு வேலிலா மிச்ச 
பொன்னாங்காணி £ழாநெல்லி மேனிச்‌ சாறு 
புகழான நொங்குதேங்கா எண்ணெ யப்பா 
மன்னான்நீ காயத்திற்கு வைத்துக்‌ கொண்டு 
மதியான ஆள்திற மறிந்து செய்யே 51 
காலில்‌ பெருவிரலின்‌ மேல்‌ 
கெள்ளியில்‌ முறிவு கொண்டால்‌ 
சாலும்நீ அஞ்ச வேண்டாம்‌ 
சூத்திரக்‌ குறிகள்‌ காட்டி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நாவலிலும்‌ அஞ்சுக்‌ குள்ளாய்‌ 
நரம்பது விம்மிக்‌ கொள்ளும்‌ 

காலனும்‌ வந்து விட்டான்‌ 
கடுகென மரணம்‌ பாரே 


கைவிரல்‌ கெள்ளி தன்னில்‌ 
கனக்கவே முறிந்து தானால்‌ 
வையக மதனில்‌ மூலி 
மருந்துக்குள்‌ தீரா தப்பா 
மைவிழி மறவா வண்ணம்‌ 
மலரடி வணங்கிச்‌ சென்று 
பையவே மூணும்‌ ஏழும்‌ 
மேதினியில்‌ கடந்தால்‌ செய்யே 


வில்லைவேர்‌ அஞ்சனவேர்‌ குறுந்தொட்டி வேர்‌ 
மேவியதோர்‌ அமுதுவள்ளி செஞ்சட்டி வேரும்‌ 
நல்ல கித்த மண்ணின்‌ வேரும்‌ 
நரங்கனே வகைசரியாய்‌ தரித்துப்‌ போட்டு 
செல்லவே கடைமருந்து திரிகடுகு 
சுகமான திரிபலை கழஞ்சு ரண்டு 
மெல்லவே யிடித்ததனைக்‌ கூடப்‌ போட்டு 
வேகவைப்பாய்‌ முக்குறுணி நீரில்‌ தானே 


தானான கியாழமது நாநாழி யாக்கி 

தப்பாமல்‌ வடிகொண்டு சாற்றக்‌ கேளே 
ஈனமுடன்‌ முட்டையிடும்‌ பருவ முள்ள 

இளங்கோழி குடல்கால்‌ தள்ளிப்‌ போட்டு 
ஆனகளா ... பிளந்து போட்டு 

அடுப்பேற்றி உழக்காக்கி இருநேரந்தான்‌ கொள்ளே 
குடிக்கவே மூன்றுநாள்‌ குணமாகும்‌ 

வியாதிதன்னை கூறக்‌ கேளாய்‌ 
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52 


53 


54 


55 
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கேளப்பா நரம்புப்பிடி இடுப்புக்‌ குத்து 
கெடிதான ஆயாசம்‌ மயக்கம்‌ விக்கல்‌ 
தேளப்பா அடங்கிநின்ற வலம்ச லந்தான்‌ 
தேகமொடு வறட்சை எரிவு காந்தல்‌ 
நாளப்பா குறைவான தாது மோகம்‌ 
நரம்போடு ரெத்தகட்டு உளச்சல்‌ தீரும்‌ 
வாளப்பா இம்முறையை மகிழ்ந்து செய்வாய்‌ 
மகாமேரு கிருபையினால்‌ மாறிப்‌ போகும்‌ 56 


நாள்‌ சென்ற வர்மம்‌ இளக்க எண்ணெய்‌ 


வேப்பெண்ணெய்‌ படி - 7, பசுவின்‌ பால்‌ படி - 1, செந்‌ தெங்கிளநீர்‌ 
படி - 1, காஞ்சிரம்‌ பழம்‌ - 25, ஆக மருந்து நான்கும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
காய்த்துப்‌ பருவத்திலிறக்கி வர்மத்தில்‌ அதாவது வர்மங்‌ கொண்ட 
தலத்தே தேய்த்து வைக்கவும்‌. நாள்‌ சென்ற வர்மம்‌ குணமாகும்‌. 


முற்றும்‌ 


3, பீரங்கி சூத்திரம்‌ 
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பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ - 2௦ 


ஆதிபரா பரத்தினுட அருளைப்‌ போற்றி 
ஆனந்த குருபரத்தின்‌ அருள்தான்‌ போற்றி 
கோதில்லா முப்பரனாம்‌ பன்னிரண்டுறுப்புக்‌ குள்ளே 
குருமுடியாய்ப்‌ பீரங்கி நூறும்‌ சொன்னேன்‌ 
நீதிவழு வாததொரு வர்ம மெல்லாம்‌ 
நிலவரமாய்ச்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ நிலத்துள்‌ ளோர்க்கு 
வேதினைக எில்லையடா சூத்தி ரந்தான்‌ 
விளம்புகிறேன்‌ அன்பதுக்குள்‌ விவரிப்‌ பேனே 1 


விவரிப்பேன்‌ யெண்ணையொடு கியாழம்‌ கிறுதம்‌ 
மேலான தடவுமுறை பூச்சுந்‌ தாரை 

நிவரிப்பேன்‌ ஒற்றலோடு கைபா கந்தான்‌ 
நிர்ணயிப்பேன்‌ குருமுறைதா னிதுபோ லுண்டோ 

சவரிப்பேன்‌ சண்டாளர்‌ அறிவா ரோதான்‌ 
சாத்திரத்தைப்‌ புரட்டிவைப்பான்‌ சதிகா ரன்தான்‌ 

எவருக்கா யிந்நூலைச்‌ சொன்னே னென்றால்‌ 
யெண்ணெழுத்தை அறிந்தவர்க்கு இயம்பி னேனே 2. 


இயம்புகிறேன்‌ ஆசானை அடுத்துக்‌ கேளு 
இல்லாவிட்டால்‌ பலியாது யெவருக்‌ குந்தான்‌ 
வயம்புரைத்த வகைபோலே வழிக ளெல்லாம்‌ 
வகைவகையாய்‌ வகுத்துரைப்பேன்‌ வலிமை யாக 
நயம்பெறவே சாத்தியமு மசாத்தி யமழும்‌ 
நன்றாக ஆராய்ந்து நாடி பார்த்து 
சுயம்பெறவே சாத்தியங்கள்‌ நன்றாய்ப்‌ பார்த்து 
சூட்சமுள்ள மருந்துவகை துணிந்து செய்யே 


செய்வதற்குக்‌ குணங்களுடன்‌ குறிப்ப றிந்து 
குருவருளால்‌ குருதொட்டுக்‌ காட்டிச்‌ செய்தால்‌ 

நய்வதென்ற நோயதுவும்‌ நழுகிப்‌ போகும்‌ 
நாள்முறையாய்‌ நானறிந்து நாட்டி வைத்தேன்‌ 
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பொய்யருக்குப்‌ புரட்டருக்குப்‌ புரியா தப்பா 
புண்ணிய னென்றாக்கால்‌ பலிக்கும்‌ சூட்சம்‌ 
யெய்வதல்லோ யெவருக்கும்‌ கிடைக்கும்‌ சொன்னேன்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ கிடையாது யெரியில்‌ வீழ்வான்‌ 


எயரிதனிலே வீழாமல்‌ குருவைப்‌ போற்றி 
இணங்கிமொழி பிழையாம லிசைந்தி ருந்தால்‌ 
சரியென்று உலகோர்கள்‌ உன்னை மேய்ப்பார்‌ 
சாஸ்த்திரத்தை மெய்யென்று நம்பு வார்கள்‌ 
அரிதான நூறுண்டு திறவு கோல்தான்‌ 
அடங்கல்முறை பதினாறில்‌ அடக்கி வைத்தேன்‌ 
நரியெவத்த முறைபோலே ஓயா மல்தான்‌ 
நல்மனசாய்‌ குருவோடே நாடி நில்லே 


நாடிநின்ற வகைகேளு குருவைத்‌ தானே 
நன்மனசை வருத்திக்கோ நாடோ றுந்தான்‌ 
தேடிக்கோ குருவசனம்‌ மறவா மல்தான்‌ 
இனம்தினமும்‌ தான்கேட்டுத்‌ இடம்கொண்‌ டாக்கால்‌ 
பேடியில்லை யெந்நோயும்‌ செய்தால்‌ வாய்க்கும்‌ 
பிசகொன்று மில்லையப்பா பேணிக்‌ கேளு 
சோடேது நானறிவேன்‌ யென்பேர்க்‌ குத்தான்‌ 
சூட்சநிலை அறியாமல்‌ துள்ளு வாரே 


துள்ளாமல்‌ செய்வதற்குச்‌ சாத்தி யங்கள்‌ 
சுருக்காகத்‌ திறவுகோல்தான்‌ துணிந்து பார்த்தால்‌ 
எள்ளளவும்‌ பிழையாது இந்த நூலில்‌ 
யேனென்றால்‌ சவதரிகி இசம்பு வாக்கில்‌ 
விள்ளாதே திறவுகோலைத்‌ தொலைத்‌ தோர்க்கு 
வேதனைக எளில்லையடா விரித்துச்‌ சொன்னேன்‌ 
தள்ளிவிட்டுக்‌ கொடுத்தாக்கால்‌ மாத்திரை மீறித்‌ 
தான்சாவார்‌ பாவமடா சாபந்‌ தானே 
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கண்டங்கத்திரிக்கிறுதம்‌ 
சாபந்தான்‌ எய்யாமல்‌ சார்ந்து நில்லு 
தன்மையுள்ளோர்க்‌ 8வதுவும்‌ சார்வ தாகும்‌ 
பாவமில்லை கண்டங்கத்திரி கிறுதம்‌ சொல்வேன்‌ 
ட பழையவர்மம்‌ சயமுதலாய்த்‌ தீர்வ தற்கு 
காவதிலே கத்தரியும்‌ தோடை ரண்டு 
கணக்காக வகைசாறு படிய தாகும்‌ 
நாவதிலே பசுவினுட நெய்யும்‌ நாழி 
நாட்டுகிறேன்‌ கோதியி னெண்ணை யாமே 8 


எண்ணெயுடன்‌ கற்கவகை இயம்பக்‌ கேளீர்‌ 
எடுசுக்குத்‌ இப்பிலியும்‌ அரத்தை ஏலம்‌ 
துண்ணமுடன்‌ வால்மிளகு அமுக்கிரா சிங்கி 
சேர்வகைக்கு கழஞ்சியடா திறம தாக 
நுண்ணறிவாய்ப்‌ பூநாகம்‌ பலந்தா னஞ்சு 
நுணுக்கமுள்ள மயில்தூவல்‌ கரிகழஞ்சி யொன்று 
வண்ணமுட ஸிதுகளெல்லாம்‌ கலந்து வற்றி 
வடிபருவம்‌ வேளையிலேபாத்‌ திரமாத்திர பாகம்‌ 9 


பாத்திரத்தில்‌ வெள்ளையடா குந்தி ரிக்கம்‌ 
வடிக்கயிடு ரோசனையும்‌ வகைக ழஞ்சி 
சூத்திரமாய்‌ மெழுகுபதம்‌ வடித்து வாங்கி 
நுணுக்காகக்‌ கரண்டியள வுள்ளே கொள்ளு 
சாற்றிலிடு ஈராறு நாளே யப்பா 
தன்மக்காள்‌ பத்தியந்தான்‌ விட்டி டாதே 
ஏற்றிவிடு எட்டாம்நாள்‌ முழுகச்‌ சொல்லு 
இகழ்ந்துவிடு பத்தியந்தா னிறுத்துக்‌ கொள்ளே 10 
குறுந்தொட்டி எண்ணெய்‌ 
பத்தியந்தா னில்லாமல்‌ முழுக எண்ணெய்‌ 
பாடுகிறேன்‌ குறுந்தொட்டி இசங்கு நாரி 


முத்தினதாய்‌ தழுதாழை மூல மப்பா 
முடியோடே வகைக்குவகை பலந்தான்‌ பத்து 
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கொத்தியரிந்த குறுணிபுன லெட்டொன்‌ றாக்கி 
கூசாமல்‌ அரித்தெடுத்துக்‌ கூறக்‌ கேளு 
சத்தியமாய்க்‌ கொவ்வையொடு மொசுமொ சுக்கை 
தானிடித்து வில்லைபோடு இலைச்சாறு நாழி 11 


சாறுடனே கடைமருந்து சாதி கோட்டம்‌ 
தனியேலம்‌ மதுரமுடன்‌ சீரம்‌ மாயம்‌ 
கூறுகிறேன்‌ குரோசாணி கிராம்பு மூலம்‌ 
கொழுத்த இருவேலி கோலத்‌ தோடு 
வீறுடனே வகைகழஞ்சி ஒன்றாய்‌ வாங்கி 
விட்டரைப்பாய்‌ பசுவின்பால்‌ நாழி தன்னில்‌ 
வீறுகொள்ள நல்லெண்ணெய்‌ நாழி 
விட்டொன்றாய்‌ அனல்மூட்டி யெரித்து வாங்கே 12 


வாங்குவது சரல்பருவம்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு 
வளமாக வெந்நீரில்‌ மூழ்கும்‌ போது 
தாங்கலில்லா நரம்புபிடி உளைச்சல்‌ குத்தல்‌ 
தாகமுட னிளைப்பிருமல்‌ சயகா சங்கள்‌ 
யேங்கலுடன்‌ மயக்கமொடு கிறுக்கம்‌ சர்த்தல்‌ 
இடறுசெய்யும்‌ வாதமுடன்‌ காயந்‌ இரும்‌ 
தூங்குகின்ற கண்மயக்கம்‌ வாய்வு சூட 
தரப்புகளைப்‌ புடனேது ரத்தும்‌ தானே 13 


கருங்கோழி தைலம்‌ 
தானான கருங்கோழி தைலந்‌ தன்னை 
தாரணியோர்‌ மெய்த்திடவே சொல்லக்‌ கேளு 
மானேகேள்‌ கோழிகுடல்‌ தூவல்‌ தள்ளி 
வகையாகத்‌ துண்டித்துக்‌ குறுணி நீரில்‌ 
கோனேகேள்‌ யெட்டொன்றாய்க்‌ குறுக்கி வாங்கி 
குறுந்தொட்டி கடலாடி உழிஞை மூலம்‌ 
எனமுடன்‌ எகபலமும்‌ பத்தாய்க்‌ கொண்டு 
இடுபாணி முக்குறுணி யெட்டொன்‌ றாக்கே 14 
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ஒன்றாக்கி கியாழமதில்‌ விளக்கி னெண்ணெய்‌ 
உத்தமனே நறுநெய்யும்‌ யெள்ளி னெண்ணெய்‌ 

மன்றாக வகைநாழி சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
வாங்குவாய்‌ தஇரிசாதி மதுரம்‌ சரம்‌ 

நன்றான திப்பிலியும்‌ விடையும்‌ ஏலம்‌ 
தொடருமணி வெந்தயங்‌ கோரோ சனைதான்‌ 

குன்றாமல்‌ வகைபலந்தான்‌ காலாய்‌ வாங்கி 


குளமாய்‌ இடித்ததை யரைத்துச்‌ சேரே 15 


அரைத்துடனே கரைத்தொன்றாய்‌ பாண்டத்‌ தூற்றி 
அனல்மூட்டிக்‌ காய்ந்துவற்றி மெழுக தானால்‌ 
உரைத்தபடி தப்பாமல்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு 
உத்தமனே உண்டிடுவாய்‌ ஈராறு வேளை 
தீர்த்துடனே உண்டுவர பத்தியத்தைக்‌ கேளு 
இறமாகப்‌ புளியுப்புப்‌ புகையிலையுந்‌ தள்ளு 
துரத்துதற்கு வெந்நீரால்‌ முழுகு வாய்நீ 
சுகமாகத்‌ தருகின்ற நோயைக்‌ கேளே 16 


கேளப்பா காயமுடன்‌ சுமைகவ்‌ வங்கள்‌ 
கெடியான குரலடைப்பு கொழுத்து நோவும்‌ 
நாளப்பா சுரக்காயம்‌ வறள்கா யங்கள்‌ 
நடுக்கமுடன்‌ சிறுக்கமுடல்‌ மெலிவு கக்கல்‌ 
சூலை குத்துடனே விக்க லீளை 
சுளுக்குடனே நெஞ்சுளைவு மார டைப்பு 
தூளப்பா பருத்தியின்‌ பனிபோ லாகும்‌ 
சுகமான தைலமது துணிந்து செய்யே 17 


பஞ்சாதிக்‌ கியாழம்‌ 
துணிந்துசெய்வா யின்னமொரு கியாழம்‌ கேளு 
தூதுவளை இசங்குடனே கண்டங்‌ கத்திரி 
பணிந்தவில்வம்‌ சித்தாமுட்டி வகைசேர்‌ மூலம்‌ 
பார்த்தெடுப்பாய்‌ வகைவகைக்கு பலந்தான்‌ பத்து 
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கனிந்தபுனல்‌ நூறுபடி குறுக்கி காய்ந்த 
கட்டிகத்து வார்தேசம்‌ நீறித்து வைத்து 
இணைந்தெடுப்பாய்‌ இளநீர்‌ படியோ ரொன்று 
இட்டுவைத்த கியாழமதை சமனாய்க்‌ கூட்டே 18 


கூட்டுவாய்‌ கொம்பரக்குக்‌ கழஞ்சி யாறு 
குணமாகத்‌ தைத்துவொரு கிளியாய்க்‌ கட்டி 
வாட்டமில்லா முன்னிளநீர்‌ கியாழத்‌ திட்டு 
வகையாகப்‌ படிரெண்டு யெட்டொன்‌ நாக்கி 
நாட்டமுடன்‌ இருநேரம்‌ சனி போட்டு 
நன்றாக வறுத்திடுவாய்‌ இனந்தான்‌ சட்டி 
கூட்டிலோ மதுவோடு கிறுதம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டிடுகில்‌ தன்பெருமை கூறப்‌ போமோ 19 


குக்குட கியாழம்‌ 
கூறுகிறேன்‌ குக்குட கியாழந்‌ தன்னை 
குடல்தலையும்‌ கால்சிறகுங்‌ காலுந்‌ தள்ளி 
மாறுபடத்‌ துணிக்கையுடன்‌ துண்டு துண்டாய்‌ 
வகையாக அரிந்திட்டுப்‌ பாண்டந்‌ தன்னில்‌ 
வீறுள்ள நன்னாரி வேடன்‌ வேரும்‌ 
வேண்டுவாய்‌ வகையெல்லாம்‌ கழஞ்சாய்க்‌ கொண்டு 
ஆறுமடா முக்குறுணி யப்பு தன்னில்‌ 
அடவாக அனலவெரித்து வற்றக்‌ காய்ச்சே. 20 


காய்ச்சியெடு மூன்றுபடி குறுக னாக்கால்‌ 
காலையொடு மாலையுட ஸிருநே ரந்தான்‌ 
சூட்சமுடன்‌ ஈராறு நேரந்‌ தானே 
தொடர்ந்துகுடி பத்தியந்தான்‌ புளியா காது 
போச்சுதடா தேகத்தில்‌ கொண்ட காயம்‌ 
துடிதுடித்து மயங்குகின்ற வர்ம மெல்லாம்‌ 
மூச்சுவிடக்‌ கொழுத்துடனே பிடித்த நோவு 
முடக்குமுத விளைப்புட னோடுந்‌ தானே 21 
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மிளகுவேர்‌ கியாழம்‌ 
தானான மூண்டுவேர்‌ கியாழம்‌ கேளு 
சர்வசுரம்‌ ஈடுமுத லோடிப்‌ போக 
மானான மிளகுவேர்‌ வளயம்‌ முட்டி 
மாதோடை உழிஞ்ஞைைகுட்டி நத்தைச்‌ சூரி 
தேனான நலக்கொளிஞ்சி சிறுகாஞ்‌ சோரி 
சிலாமற்று சிவன்வேம்பு தொலியா மூலம்‌ 
ஏனான திரிகடுகு திரிபா லாதி 
யிசைந்தகட சிங்கியோ டரத்தை வாங்கே. 22 


வாங்குவாய்ப்‌ புடோலமொடு அமுக்கி ராத்தான்‌ 
வகைவகைக்கு கழகஞ்சுரண்டு நிறுத்துக்‌ கொண்டு 
ஆங்குடனே சதைத்திடித்துக்‌ கியாழம்‌ ரண்டில்‌ 
வற்றியெட்‌ டொன்றாக்கி சனி போட்டுப்‌ 
பாங்குடனே பத்தியமாய்க்‌ குடித்த போது 
பறக்குமடா உடல்கொழுத்து சுமைகவ்‌ வங்கள்‌ 
ஏங்கலல்லா மூச்சடைப்பு திட்டு முட்டு 
யெங்கேயென்று ஓடுமடா இசைந்து கொள்ளே. 23 


கஞ்சிப்பாலை 
இசைந்துகொள்ளும்‌ கஞ்சியொன்று ஈடை னீற்க 
பெடுத்திடுவாய்‌ சித்தாமுட்டி உழிஞ்ஞை ரண்டும்‌ 
அசைந்திடித்து பலம்பத்து தூணி நீரில்‌ 
ஆக்குவாய்‌ குறுணியதாய்‌ குறுக்கிக்‌ கொண்டு 
துசைந்தெடுப்பாய்‌ ஆசாளி அரிதா னொன்று 
துகையுடனே அரியாறு அமுக்கி ராத்தான்‌ 
கசையாகக்‌ குறுணியறு படிதா னாக்கி 
கட்டாகக்‌ குடித்திடுவாய்‌ காலை மாலை 24 


மாலையிலே குடித்திடுவாய்‌ ஈராறு வேளை 
மாறிவிடு புளியுப்பும்‌ மறந்தி டேநீ 
சாலவே சயமீளை அரோசி விக்கல்‌ 


சர்த்தலுடன்‌ தளர்ச்சையுமோ சார்ந்தி டாதே 


1  மீரங்கிச்சூத்திரம்‌ 


பாலருடன்‌ கிழவருக்கும்‌ கெர்ப்பி ணிக்கும்‌ 
பாச்சடா கியாழமது பரிந்து செய்தே 
தாலமதில்‌ பிறந்தவர்க்கு ஈடு முண்டோ 
சண்டாளர்க்‌ காகாது சாபந்‌ தானே 25 
பூச்சு 
தானான பூச்சொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
தல்லலிடி நோவுசதை முறிவுக்‌ கெல்லா 
மானான மரமஞ்சள்‌ வராட்டு மஞ்சள்‌ 
வகையாளியா சுக்குடனே சதமிள குப்பை 
யேனமுள்ள ஞாயரண்டும்‌ எள்ளு தாளி 
யெடுத்திடுவாய்‌ வகைவகைக்குச்‌ சமன தாக 
பானமுள்ள மதுதனிலே அரைத்து வெதுப்பி 
பாங்காகத்‌ தானெடுத்துப்‌ பூசி னாக்கால்‌ 
வானசதை நோவுகுத்து களைப்பு வீக்கம்‌ 26 


தாரை 
போமப்பா தாரையொன்று புதுமை யாக 
புகட்டுவேன்‌ உலகத்தோர்‌ பிழைக்க வென்று 
நாமப்பா நறுநெய்யு மெள்ளி னெண்ணெய்‌ 
நலமுடைய ஏரண்டத்‌ தெண்ணெய்‌ மூன்று 
தாமப்பா குமரியுட சாறு நாழி 
தயவாகச்‌ சனியது உழக்கே போட்டு 
ஓமப்பா நெல்பொரியும்‌ பக்குவம்‌ பார்த்து 
உத்தமனே தானிறக்கி நெய்யில்‌ போடே 27 


சயத்துக்குப்‌ பொடி 
போடப்பா சர்வசயந்‌ ர வென்றால்‌ 
பொடியொன்று சொல்லுகிறேன்‌ புகலக்‌ கேளு 
நாடப்பா இஞ்சிசரம்‌ சுக்கு மல்லி 
நாயகமே வகைகழஞ்ச அஞ்ச தாகும்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


தேடப்பா திப்பிலியும்‌ விடையம்‌ ஏலம்‌ 
திடம்பெறவே வகைவகைக்கு கழஞ்ச ஒன்று 

கூடப்பா ரோசனையும்‌ அரத்தை அக்கிரா 
குணமான வால்மிளகு மதுரம்‌ வாங்கே. 


வாங்குவாய்‌ இடைபிழையா கழஞ்ச ரண்டு 
வருந்தியிடி சூரணத்தைச்‌ சனி சேர்த்து 
பாங்குடனே பத்தியமாய்க்‌ கொண்ட பேர்க்கு 
பறக்குமடா கொளுத்துசுரம்‌ தாக மோகம்‌ 
ஏங்கலுட னிளைப்புகபம்‌ ஈளை காசம்‌ 
என்மக்காள்‌ திகைமுட்டுசர்த்தல்‌ பேதி சதம்‌ 
தாங்கலில்லா ஆயாசம்‌ கிறுக்கம்‌ மூர்ச்சை 
தளர்ச்சையொடு சயகாயந்‌ தீருங்‌ காணே. 


கோழி கியாழம்‌ 

காணப்பா கோழியுட கியாழங்‌ கேளு 

கருத்தான முத்தமொடு கொடுப்பை முட்டி 
நாணப்பா உழிஞையொடு பொடுதலை வில்வம்‌ 

நல்பருத்தி வெண்குன்றி கறுத்த சுண்டை 
தோணப்பா தக்காளி வேம்பின்‌ பட்டை 

சுருக்குடனே செஞ்சட்டி அருகு சூரி 
நாணப்பா பணப்பூண்டு விஷ்ணு மூலி 

நல்தாரா வல்லாரை வுருவி சேரே 


வேரோடே இதுகளெல்லாம்‌ கழஞ்சி ரண்டு 
விள்ளுகிறேன்‌ திரிசாதி ஏலஞ்‌ சுக்கு 
சாரோடும்‌ வால்மிளகு மதுர மமழுக்கிரா 
சாந்தமுள்ள சீரக மும்‌ - திரி கடுகும்‌ 
சேரடா அரியாறு ஓமம்‌ ரண்டு 
தடம்பெறவே அமுக்கிரா மாஞ்சில்‌ தாரம்‌ 
பாரறிய வகைக்கிரண்டு கழஞ்சு வாங்கு 
பாலகனே சிவந்தஉள்ளி உழக்கு ரண்டே. 
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320 பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 


இரண்டோடே குடல்கால்‌ போக்கி 
குணமாக நாலுதுண்டாய்‌ தரித்துக்‌ கொண்டு 
கண்டாயோ இருகுறுணி நாலு நாழி 
கணக்காகப்‌ புனலதிலே கருதி வெந்து 
விண்டாயோ ஆறுபடி யாக்கிக்‌ கொண்டு 
விள்ளுகிறேன்‌ இருநாழி யதிலே வாங்கு 
முண்டாதே இளநீர்பால்‌ வகைக்கு நாழி 
முறையோடே நாலுபடி யொன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 32 


ஆக்குவாய்‌ கொம்பரக்கு குங்கு மப்பூ 

அடவாக வகைக்குஒரு கழஞ்சாய்‌ வாங்கி 
தாக்குவாய்‌ கிளிகட்டி யதிலே போட்டு 

தயவாக யெட்டொன்றா யறுத்து வாங்கி 
நோக்குமுட ஸனிருநேரம்‌ மீறை சீனி 

நுணுக்கமுடன்‌ மேல்சேர்த்துக்‌ கொண்ட போது 
தாக்குமடா சர்வஈ. டதிக தாகம்‌ 


சத்திசெய்யும்‌ கொழுத்துகபம்‌ சாரா தென்றே. 33 


முறிவுக்கொற்றல்‌ 
சாரா திருப்பதற்கு முறிவுக்‌ கொற்றல்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ தாரா வாங்கி 
கூராம லொருபிடிதான்‌ சதைத்துக்‌ கொட்டி 
குணமுடனே நல்லெண்ணெய்‌ தனிலே வெந்து 
பாராமல்‌ முறிவுதான்‌ சிவக்கு மட்டும்‌ 
பார்த்தெடுத்து அனத்திலிடு பாக மாக 
ஆராலும்‌ சொல்லப்போமோ இந்தப்‌ போக்கு 
அறிவுள்ளோர்‌ அறிவார்கள்‌ அறிந்து செய்யே 34 


முறிவுக்கு எண்ணெய்‌ 
செய்வதற்கு மயின்னுமொரு எண்ணெய்‌ கேளு 
செகத்திலுள்ள மானிடர்க்கு முறிவு தேற 
கைவசமாய்‌ யாலம்பால்‌ நாழி கூட்டு 


கட்டாக வென்னொச்ச சதைத்தான்‌ நாழி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


வையகத்தோர்‌ பிழைப்பதற்கு சிவதை வெப்பால்‌ 
வளமான வெண்பிச னும்யின்‌ தோலும்‌ 
முய்வதுகேள்‌ நன்னாரி லாமிச்‌ சோடு 
உத்தமனே வகைக்கழஞ்சி ரண்டு வாங்கே. 


வாங்கியே இடித்தெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
வளமாக நல்லெண்ணெய்‌ நாழி தன்னில்‌ 
தாங்கியே அடுப்பேற்றி சிறு போட்டு 
தப்பாமல்‌ கிண்டியே வடித்துக்‌ கொண்டு 
நீங்காமல்‌ தைலமிட்டு நவநாள்‌ மட்டும்‌ 
நினவோடே செய்துவர வாய்க்குஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
தங்காத புண்புரைகள்‌ முறிவு வெட்டு 
சதைத்தல்லல்‌ நோவுக்கவு சாரா தென்றே 


என்றதொரு முறிவுகொண்டோர்க்‌ கப்பா யெண்ணெய்‌ 
இயம்புகிறேன்‌ மேனிச்சாற்‌ தாளிச்‌ சாறும்‌ 
நன்றெனவே வகைசாறு நாழி யாகும்‌ 
நயமான திரிகடுகு தாரங்‌ கோட்டம்‌ 
மன்றேகேள்‌ ஞாயம்ரண்டும்‌ அரத்தை பாலை 
வளமாக வகைவகைக்கு கழஞ்சி ரண்டாய்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தரைத்து எண்ணெய்‌ நாழி 
உத்தமனே சேர்த்தொன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சே 


காய்ச்சியே வடித்திடுவாய்‌ சரல்‌ பருவம்‌ 
கைகண்ட தைலமது குளித்து வந்தால்‌ 
போச்சுதடா நரம்புபிடி யெசைவு நோவு 
புண்போலே நோவுகின்ற நோக்கா டெல்லாம்‌ 
காய்ச்சலொடு கண்மயக்கம்‌ களைப்பு வீக்கம்‌ 
கண்வலியும்‌ காதுவலி கவுட்டு நோவும்‌ 
மூச்சப்பா விடுமுன்னே தீரு மென்று 
முன்மறையின்‌ வாக்கியத்தை முனைந்து செய்யே 
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322 பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 
வயவுக்கு முக்கூட்டி எண்ணெய்‌ 
முனைந்து செய்வய வெண்ணெய்‌ வைக்கும்‌ 
முறையோடே சொல்லுகிறேன்‌ குமரி நீரும்‌ 
புனைந்துபழம்‌ பிழிந்தெடுப்பாய்‌ சரகம்‌ ரண்டும்‌ 
புனைமுருங்கை இலைச்சரகம்‌ கூடச்‌ சேர்த்து 
நினையாமல்‌ தனிச்சரகம்‌ வகைக்கு ழக்கு 
நல்லெண்ணெய்‌ தேங்காநெய்‌ யேரண்டத்‌ தெண்ணெய்‌ 
அனைநடையே வகைக்குழக்கு இதுவோ டொக்க 
அடக்கிவைப்பேன்‌ வேர்க்கொம்பு ௧சக சாவே 39 


கசகசா நன்னாரி சூரை வித்தும்‌ 
கட்டாக முக்கழஞ்சி கருதி யாட்டி 
அசைவில்லா தொன்றோடே அரைத்துக்‌ காய்ந்து 
அழகாக மெழுகுபதம்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு 
இசையாத பொறிதனிலே முக்கூ டிட்டு 
வளமாகத்‌ தடவிவந்தால்‌ வசனிப்‌ பேன்கேள்‌ 
வசையாத தலமுண்டோ மருந்தைக்‌ கண்டால்‌ 


மடையருக்கும்‌ மட்டிகட்கும்‌ வசனிக்‌ காதே 40 


ஆடாதோடை கியாழம்‌ 
வசனிப்பேன்‌ தோடைவேர்க்‌ கியாழம்‌ தன்னை 
வகையாகப்‌ பலம்பத்து தரித்துக்‌ கொண்டு 
இசைவுடனே கோலாக்கு கழஞ்ச மூன்று 
யெடுத்துப்பொடி கிளிக்கட்டி நாலில்‌ 
நிசமுடனே யெட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சி 
நினவாக வரித்தெடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
அசைவில்லா தேன்?னி மீறை மேதை 
அரிஇடைதா ஸனிட்டருந்த வகலு மீடே 4] 


ஆடாதோடை நெய் 
ஈடறச்‌ சகலசயந்‌ ஜீர்வ தற்கு 


இயம்புகிறேன்‌ தோடைவேர்‌ கண்டங்‌ காரி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நாட்டுகிறேன்‌ நிலவாகை நன்னாரி சந்தில்‌ 
நல்சந்தம்‌ வில்லைவேர்‌ முத்தமிசா குருவி 

காட்டிலுள்ள கருந்துடரி கருத்த சுண்டை 
காணுசதா வேலிவே ரொன்றுக்‌ குழிஞை தூது 

கூட்டுவாய்‌ சாரணைவேர்‌ பாடத்‌ தாளி 


குணமான வளைய மொடு தாரா வேரே. 


வேரான ரண்டுபத்தும்‌ பலமாய்‌ வாங்கி 
விள்ளுகிறேன்‌ தூணிநீ ரெட்டொன்‌ றாக்கி 
காராவின்‌ நெய்படிதான்‌ ஒன்று சேர்த்து 
கடைமருந்து சீரம்ரண்டு கடக சிங்கி 
நேராகத்‌ திரிசாதி திரிகடுகு ... ... 
நிலைமதுரம்‌ கோட்டமொடு விடையம்‌ குப்பை 
சேரடா வெட்பாலை யரத்தை மாஞ்சில்‌ 


திடமுள்ள வால்மிளகு யேலம்‌ மல்லி 


மல்லியொடு கெருடக்கல்‌ தகரம்‌ ஓமம்‌ 
வாங்குவாய்‌ ரோசனை கல்மதம்‌ தங்கம்‌ 
சொல்லிவிட்டேன்‌ வெளியே டுவகை ரெண்டு 
துணிந்தெடுத்து பற்பமுடன்‌ பொடியுஞ்‌ செய்து 
அல்லலில்லா தோடைகத்தரி கையான்‌ இசங்கு 
வறிகரும்பு தூதுவளை புடோலஞ்‌ சட்டி 
வல்லியரே வகைசரகம்‌ படியாய்‌ வாங்கி 


வளரிடுவுடும்ப முதல்வாங்கி ரத்தம்‌ படியே 


வாங்கியே இதுகளெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
வரும்பாண்டந்‌ தனிலூற்றி யனலை மூட்டி 
ஒங்கியே கிண்டிவற்றி மொழுக தானால்‌ 
ஓர்பொருளைத்‌ தான்நினைத்து வடித்துக்‌ கொண்டு 
தூங்குகின்ற நோயாளி தனக்கு நெய்யை 
துடம்மொன்று ஈராறு நேரம்‌ கொண்டால்‌ 
ஏங்கியே ஓடுமடா தோடை நெய்யால்‌ 
யென்னசொல்வேன்‌ தீருநோய்‌ தன்னைக்‌ கேளே 
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42 


43 


4 


45 


324 பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 





கேளப்பா வர்மம்நூற்‌ றெட்டால்‌ கொண்ட 
கேடுசய மெட்டுடனே வறட்சை மீளை 
நாளப்பா அ௮ஸ்திகாச்சல்‌ அஸ்தி சுரம்‌ 
நாடோறும்‌ வந்தேறுங்‌ காந்தி சூடு 
சூளப்பா வரோசியமும்‌ கிராணி வாய்வு 
சுளுக்குடனே கொழுத்துவலி மின்னல்‌ வெட்டல்‌ 
தூளப்பா வன்னி கண்ட துரும்பு போலே 
துலைக்குமடா நெய்யினுட பெருமை தானே 46 


அசாத்திய குணம்‌ 

பெருமைபெறு மசாத்தியத்தின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 

பலத்தபித்த நாடியது பிசைந்து தாழும்‌ 
அருமையுள்ள அமிர்தமிதில்‌ அனல்தான்‌ மீறி 

அடங்கல்தலந்‌ தான்குளிர்ந்து அழிவு குன்றும்‌ 
தெருதென்ன நெஞ்சிலிடி ஏங்கல்‌ விக்கல்‌ 

திட்டுமிட்டு கொழுத்துடனே சுவாசங்‌ காணும்‌ 
வருங்கபங்கள்‌ குவளைபோல்‌ அரோ கத்தில்‌ 


வாங்காம லன்னமது திகட்டுங்‌ காணே 47 


காணாது நாடிநிலை மூன்றும்‌ கபமும்‌ 
கண்மசக்கம்‌ காய்ச்சலதும்‌ கடினங்‌ காணும்‌ 
தோணாது சொல்குன்றும்‌ மறதி மெத்த 
துப்பல்கபம்‌ அடிக்கடிதான்‌ சுழற்றும்‌ வாய்நீர்‌ 
நாணாது பித்தமுடல்‌ புலம்புந்‌ தோசம்‌ 
நடுநடுங்கி வாய்குழறி நடுக்கல்‌ காணும்‌ 
வாணாலை வாங்குமிந்த குறிகள்‌ கண்டல்‌ 


வையகத்தோன்‌ இதையறியான்‌ மயங்கு வானே 48 


மயங்காமல்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ குறிகு ணத்தை 
மாய்கையிலே விழாமல்‌ வழியில்‌ நில்லு 

தியங்காதே சூத்திரத்தில்‌ சொன்னேன்‌ பாகம்‌ 
துணிந்துமுறை பிழையாமல்‌ மருந்து செய்தால்‌ 
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நியம்பார்த்து பொருள்பறித்து கொடுக்க வேண்டாம்‌ 
நல்வழியாய்‌ நாடோறும்‌ நயந்து செய்தால்‌ 
பயங்காட்டி ஏழைகளைக்‌ கெடுக்க வேண்டாம்‌ 


படிநூலை யாராய்ந்து பார்த்து நில்லே 49 


நில்லென்ற வழிதப்பி நடந்தா யானால்‌ 
நிலமைரண்டும்‌ வாய்க்காது நிசமாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
சொல்லொன்றுந்‌ தப்பாது சூட்சம்‌ பாரு 
துணிகரமாய்‌ வினையொன்றும்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ 
வல்லாமை மதிகேடு செய்யா தேநீ 
வாய்க்காட்டால்‌ இந்நூலு வாய்க்கும்‌ சொன்னேன்‌ 
துல்லியமாய்‌ மருந்துவகை முடித்து வைத்தேன்‌ 
சூத்திரந்தான்‌ ௮ன்பதுக்குள்‌ கருதி முற்றே 50 


சுவடிக்குறிப்பு 
ஏசு ஜெயம்‌, குருவே துணை (1385) ஆம்‌ ஆண்டு ஐப்பசி மாதம்‌ 32-ல்‌ 
எழுதி முடிந்தது. நெடுவீடையில்‌ ஈசர்க்கு யாக்கோவுக்காக. 








7 (2. நரம்புச்‌ சூத்திரம்‌- 7 
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குறிப்பு :- கும்பமுனி ரிஷிபாதம்‌, அகத்தீசர்‌ மகாரிஷி பாதம்‌ காப்பு, 
யாருந்‌ தஇருடக்‌ கூடாது. வகை தெரியாமல்‌ களவாண்டால்‌ மகாமுனிவர்‌ 
உரைத்தபடி குருசாபம்‌ உண்டு. குருசத்தியம்‌. பரமகுருவே துணை. 


குமாரபுரம்‌ நடுவிளயில்‌ ஈயாக்கோவு. ஆசான்‌ ஏடு. 


ஆதிசிவன்‌ பாதம்‌ சிரசில்‌ வைத்து 
ஆகுமிந்த வர்மத்தின்‌ குருவைத்‌ தேடு 
தேடுகின்ற குருபாதம்‌ தான்ப ணிந்தால்‌ 
தேவனருள்‌ கிருபையினால்‌ குருவி தாமே 


ஆகுமிந்த வர்மத்தின்‌ பொறியி தாமே 

நூல்வழிபோல்‌ தோன்றுமடா பின்க லையும்‌ 
பின்கலைகள்‌ ரண்டாகும்‌ சுழிமு னையும்‌ 
இவைமூன்றும்‌ கண்டறிந்தால்‌ குருநாடி யறியலாம்‌ பாரு 


ஆகுமிந்த பின்கலையில்‌ உற்ப னந்தான்‌ 
அருள்படியே பெருவிரலில்‌ இறையே யாகும்‌ 
இறைதொட்ட வாறுசக்கரந்‌ தன்னில்‌ சென்று 
சேர்ந்துநின்ற தலத்தில்‌ மூன்றுகவர்‌ தோன்றி 
தோன்றியதோர்‌ கவரினுட பாதை கேளு 
பாதையென்றால்‌ கவளிதன்னில்‌ ஒன்றே யாச்சே 


கவரியென்று சொல்லுகின்ற புறம்பாதத்தில்‌ மையம்‌ 
ஆச்சுதே கண்குழியில்‌ கூச்ச மொன்று 

பதமாகச்‌ செய்வதற்கு உள்ளங்காலில்‌ மையம்‌ 
அறியவே யிதமாகச்‌ செய்து கொள்ளே 


க ப... சரமிபறிருகதம் ட்‌ 


செய்யவென்றா லுனக்கு விபர மாக 

அப்பனே முழங்காலில்‌ மைய தன்னில்‌ 

ஆகுமிந்த எயலும்புபற்றி சுருளுண்‌ டப்பா 
சுருள்தாழ்ந்து நூல்போலே முட்டுக்குழி மடக்கில்‌ 
சென்றுசந்‌ தரனில்பிறை போலே வளைவும்‌ 
வைத்து வைத்ததொரு நரம்பு தானே 


ஆமென்று இடைதன்னில்‌ மையந்‌ தன்னில்‌ 


ஆகுமே பொறிநரம்பு ஒருசுருள்‌ வைத்தே 
ஊடுருவி யென்றாப்போலே உயரே யாச்சே 


ஆச்சுதே மூலாதாரம்‌ தன்னில்‌ சென்று 
இடம்வலம்‌ பின்கலைகள்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
கத்தரிக்கோல்‌ மாறலாம்‌ கவர்யேழு தோன்றும்‌ 
தோன்றினதோர்‌ கவரினுட பெருமை சொல்வேன்‌ 


தன்பெருமை கொள்ளாது மனுஷர்க்‌ கப்பா 


உள்ளதொரு நரம்பினுட பிரிவைக்‌ கேளு 
அண்டத்தில்‌ நின்றுதான்‌ இதழ்போல்‌ தோன்றி 
தோன்றியதோர்‌ இதழ்களில்‌ உள்ளே 

உள்ளது நரம்பொன்று மேலே தாவி 

கொப்பி ளொன்று முடிச்சி தானே 


மூன்றுவகை சுருள்கள்‌ வைத்தே .... ... 

வைத்ததொரு சுருளின்கவர்‌ ரண்டாய்த்‌ தோன்றி 

தோன்றினதோர்‌ இருப்பொன்று பொக்கி ளொன்று 
௦௮0 200 முடிச்சி தானே 


தானென்ற பொக்கிளின்‌ குணங்கள்‌ - 
பின்னாலே சொல்வே னையா 

சொல்லு வேன்பொக்க எமுதல்‌ 

பார்க்கில்‌ கெட்ட தாச்சே 
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வர்மத்‌ தொகுப்பு 


கெட்டினதோர்‌ விரலில்‌உ௨ள்‌ மூலத்தில்‌ நின்று 
பொருத்தில்சுற்றிப்‌ பறிக்குணம்‌ நட்டெலும்பின்‌ இருவச்சத்தும்‌ 
பாலகனே துடந்ததுபோல்‌ பின்னிச்‌ சென்று 

சுழியென்ற தங்கே மைய மாமாம்‌ 

முக்குச்‌ சுழியில்‌ போய்க்கொண்டு 

கண்டதொரு சுழிமுனையில்‌ தாண்டி நிற்கும்‌ 


பொய்கையொன்று சொல்லிவிட்டேன்‌ நடுமுதுகில்‌ சுழியில்‌ 
மாற்றங்கள்‌ கண்டறியக்‌ கைபாகம்‌ செய்ய 

அப்பனே ஆரறிவார்‌ 

தானொன்றும்‌ நினையாதே உலகத்‌ தோரே 

பராபரத்தின்‌ சூட்சமாய்‌ கைவ ணங்கி 

வணங்கியே குருபாதம்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
நூல்வழியே நரம்பினுட மார்க்கம்‌ தோன்றும்‌ 


சொன்னதொரு சுழியாடி தவளை நிறத்தால்‌ 
தோன்றிடுமாம்‌ கவரமாய்‌ ஐந்து மார்க்கம்‌ 
மார்க்கமென்ற துள்ளோர்க்கு நிதான மென்னில்‌ 
அமிர்தான தலைச்சோற்றில்‌ மத்திப மாகி 
அன்னாக்கில்‌ குச்சமாச்சே 


குச்சமாம்‌ ௮ண்ணாக்கில்‌ அமர்த்திக்‌ கொண்டு 
கோவிந்தன்‌ சன்னியது மாறிப்‌ போமே 
மாறிப்போம்‌ என்றுநீயும்‌ மதத்து டாதே 

பாலகனே நீதுணைதான்‌ நீதான்‌ சாமி 

சரணம்சாமி யென்றுபரா பரனை கைவணங்கி 
புத்தியது தான்தெளிந்து நரம்புதேடிப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டால்கால மதுதீரும்‌ சொன்னேன்பா தையிதே 


பாதகர்க்குச்‌ சொல்லாதே பாரப்பா மன்மதற்கு 
கோபிகட்குக்‌ காட்டாதே கோபக்கெர்ப்பம்‌ ஒளிவதற்குச்‌ 
சூட்சமாய்‌ சுழிமுனையில்‌ இந்த மார்க்கம்‌ 
அஞ்சினதோர்‌ ஒருமாற்றம்‌ ஊக்காய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
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992... . ) வயதாக திவு பத்க்‌. 


சொல்லுவேன்‌ நாலுமார்க்கம்‌ இரண்டாய்க்‌ கேளு 
இரண்டது மறுவசமும்‌ பேதமில்லை நரம்பறையில்‌ 
ஞானமுள்ளோர்‌ கண்டுகொள்வார்‌ மார்க்கந்தானே 15 


பேயருக்குப்‌ பாடவேண்டா மிந்த நூலை 

கலிதனிலே கருதனிலே படித்திடாதவன்‌ யிந்தநூலை 

கலிதனிலே கருதனிலே படித்திடாதவன்‌ இந்த நூலை 

பணந்தருவேன்‌ என்பான்‌ கலியுகத்தில்‌ கைவிடாதே 16 


இந்நூலைச்‌ சுழிமுனையில்‌ நின்றுமே ௨ச்சி மார்க்கம்‌ 

உச்சியில்‌ தான்வந்து வளையம்‌ வைத்து 

வைத்ததொரு வளையத்தில்‌ அடக்கம்பல துண்டப்பா 

பின்னாலே சொல்லுவேன்‌ ஓர்வழியாய்‌ நெற்றி தன்னில்‌ 

மத்திபத்தில்‌ 8ழ்மூக்கின்‌ மேலருகு மாச்சே 17 


ஆனதொரு சுழியாடி தன்னில்‌ நின்று 

பிரிந்தரண்டாய்‌ பின்கலைகள்‌ பாதைபோல்‌ சுற்றி 
சுற்றிடுமாம்‌ செவியினுட மேல்பா கத்தில்‌ 

சுருதியிலே தான்வந்து துடித்துக்‌ கொண்டு 

அப்படியே 8ழ்மேலாய்‌ கொகடிப்பு மார்க்கம்‌ 
சென்னிதனில்‌ நின்றிறங்கி நின்றுடனே 

கவரிரண்டாய்‌ ஒன்றதுபோல்‌ நட்சத்திரம்‌ பொய்கைசுற்றி 
சுற்றிடுமாம்‌ புருவத்தின்‌ உள்ளு பற்றி 

பதமாக நாவில்போய்‌ தலசம்‌ போக்கி 


போக்கியதோர்‌ நரம்பு தானே 18 


கண்ணருகி லுள்ளமிருதி யென்ற காலம்‌ 

போக்கி போக்கியே வருந்துங்‌ காலத்தில்‌ 

சுருள்கள்‌ அற்று தோன்றி கண்ணாடி 

என்றதொரு நாசி மையத்‌ துள்ளே நின்று 

குருத்ததொரு மூக்கினுட பாலந்‌ தானே 19 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


சென்னிவளி தான்பிரிந்த பிரிவு கேளு 

கேளேநீ சென்னிவளி தானி றங்கி 

செவிக்குத்தி வர்மத்தில்‌ செவியில்‌ சுற்றிடுமாம்‌ 
அலகினுட மூட்டில்‌ சென்று 

அணுகிடாதே கொஞ்சமொரு துடிப்புத்‌ தோன்றி 


தோன்றிடுமாம்‌ அலகினுட உள்ளே ஏறி 
உறக்கமென்ற விசைநரம்பில்‌ குற்றந்‌ தோன்றும்‌ 
தோன்றினதோர்‌ உறக்கத்தில்‌ நின்று பிணங்கள்‌ 
அனேகம்‌ இருவசத்தில்‌ நின்று ஒன்றாய்‌ 
சேர்ந்து மோதிர காலத்தில்‌ நிற்பார்‌ 


அடங்கலாய்‌ அமைத்து வைத்து வைத்ததொரு 
ஆணுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ யோனிதன்னில்‌ நின்றிடுமாம்‌ 
நின்றிடுமாம்‌ இடம்புரி வலம்புரி தானும்‌ 

தரிகோணுக்‌ குள்ளே தோன்றி 

வலம்புரி யென்றதொரு தலத்தில்‌ நின்று 

பதமாக ரண்டு நரம்பினால்‌ சென்று 

பித்தை தாங்கி நிற்கும்‌ பாரே 


நிற்பதுவே வலம்புரி இடம்புரி இரண்டு 
மார்க்கம்‌ கவரமாய்த்‌ தோன்றிடுமாம்‌ 

மோதிரத்‌ துவார மதுவே யாகும்‌ 

ஆகுமிந்த யோனிமார்க்கம்‌ வளைய மாகி 
கவரிரிண்டாய்‌ நிகர்ப்பிறவு பிரிவு ரண்டாய்‌ 
இரண்டதுவே அதுஉனக்கு அறியச்‌ சொல்வேன்‌ 
யோனிப்‌ பாதை உள்நரம்பு பொக்கிளின்‌&£ழ்‌ 
சுக்கிலாசினி யென்தொரு நரம்பினுட குச்சம்‌ வந்து 
கெர்ப்பமென்ற பாத்திரத்தில்‌ தொந்திப்‌ பாமே 


தொந்இுத்த சுக்கிலாசயத்தின்‌ மார்க்கந்‌ தானும்‌ 
சொல்லுவேன்‌ பின்னாலே ஆராய்ந்து பார்க்கவேணும்‌ 
சகலநரம்பின்‌ குற்றங்களும்‌ குச்சங்களும்‌ சுருளும்‌ 
பொய்கைகளும்‌ பிரிந்ததுடர்களும்‌ வர்மமென்ற பேருமாச்சே 


333 


20 


21 


22 


23 


24 
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ஆச்சுதே இடம்புரி வலம்புரியென்ற நரம்புகள்தான்‌ 

பதனமாகப்‌ பொக்கிளுக்குக்‌ ழே யுள்ள 

மோதிரப்‌ பையில்‌ இடமே சுற்றி 

சுற்றினதோர்‌ நரம்புதானே அதின்மேலே கூம்பு 

வர்மமாகி ஆகியே பொக்கிளி னுள்ளே 

உள்ளதொரு பொக்கிள்‌ சுற்றிகட்டிக்‌ கொண்டு 

சிறுகுடலில்‌ வீழ்ந்தே வயிற்றில்‌ இருவசத்துங்‌ 

கூட்டே கால்கூம்பு வெள்ளீரல்‌ இவைகளில்‌ மூட்டில்‌ சென்று 
தாழ்ந்திடுமாம்‌ ஒருமுலைதாண்டி திவளை யாச்சே 25 


ஆச்சுதே முலைமாரில்‌ ரண்டுவிரல்‌ 

அகலம்வைத்து வளையமாகச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டு 

உள்ளமென்று கவரமது அப்படியே சென்று 

ரெத்தரமா சயம்வாதாந்‌ திரத்தில்சுற்றி நிற்பார்‌ 26 


நிற்பதுவே ஒருமுனைதான்‌ தூசி காமி 

அல்லாது சித்திர காலம்‌ 

சித்திரக்‌ கால மென்ற வர்மமான 

முலைஉண்ணு மாச்சே 

ஆச்சுதே யிந்நரம்பில்‌ நீர்‌ ரெகி தங்கள்‌ 

அதிகரித்து வந்திடுமே 27 


சிலநரம்பு சொன்னேன்‌ ரெச்ச தாசயம்‌ 

என்பதொரு பிரிவைக்‌ கேளு 

நுணுக்கமில்லா லோருகில்‌ மூலம்‌ 

ரெச்சிதாசினி இவைகளைத்‌ தள்ளிவிடும்‌ 

எல்லா நரம்புக்கும்‌ வாய்வு தாக்கல்‌ 

வாய்வு என்று உற்றபகை 

யெட்டிரண்டு மார்க்கமாம்‌ 8வனுள்ள யெல்லாயேர்க்கும்‌ 
போசனந்தான்‌ மனுஷியற்கு 

வாய்வு தீய்வு ஒன்றாய்க்கூடி நின்றும்‌ 

மனுஷியனில்‌ தீயாலே இவைகள்‌ 

ஒவ்வொன்று தெரிந்து கொள்ளும்‌ 28 
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கொள்ளுமே வாதபித்த சிலேற்ப னங்கள்‌ 

தான்கதித்துப்‌ பலபிணிகள்‌ வந்து சேரும்‌ 

திரிதோஷம்‌ சேர்ந்தநரம்பினுட பிரிவைக்‌ கேளு 

அண்டமாம்‌ மூலத்‌ துவாரந்‌ தன்னில்‌ நின்று 

கனமான உள்நரம்பு குழல்போல்‌ சென்று 

சென்றதொரு நரம்பினுட பெருமை 

குடிலான பெருநரம்பில்‌ நட்டெலும்பின்‌ அகமே சென்று 29 


சென்றுமே உள்கடந்த கூம்பு தன்னில்‌ 

பிரான்றால்‌ கூடி 

கூட்டமாம்‌ ஓர்நரம்பு ஈசன்‌ மார்க்கம்‌ 

பொறியான கண்டத்தில்‌ உள்ளே தாவி 30 


தாவியே நரம்புதான்‌ உச்சிப்‌ பரப்பில்‌ 

குழல்போல்‌ நிற்கும்‌ 

கூம்புக்குள்‌ நின்றதொரு நரம்பு தானே 

ஆமரசயம்பக்‌ குவாசயம்‌ 

வழியாகச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டு 

சுருதியென்ற பள்ளயதில்‌ குச்ச மாச்சே 31 


ஆச்சுதே கூம்பில்நின்று மேல்‌ பாகந்தான்‌ தெளிந்து 

காரீரல்‌ வெள்ளீரல்‌ இவைகளில்‌ கூடுமாகி 

ஆகியே மண்ணீரல்‌ மையத்தில்‌ நின்று 

பின்கலைகள்‌ இடம்வாழுமி ரண்டாய்த்‌ தோன்றி 

தோன்றினதோர்‌ ஒருபிரிவைச்‌ சொல்வே னையா 32 


சொல்லென்று கைக்குழியில்‌ நின்றி றக்கி 

யெலும்பருகே தான்சென்று துடித்துக்‌ கொண்டு 

கைதனிலே முண்டாக்காய்‌ தன்னில்‌ வந்து 

விஷமாய்த்‌ தோன்றி தோன்றினதோர்‌ பின்கலைதான்‌ 

கை முட்டுக்குள்‌ சென்று 

கண்ணில்‌ கண்ணெலும்பில்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டு 

எதமாகத்‌ தானோடி மையந்‌ தன்னில்‌ விஷங்கலந்து 

குருநாடி இன்றதோர்‌ தலத்தில்‌ நின்று 

பலகுறிகள்‌ சொல்லிவிடுந்‌ துடிப்பி னாலே 33 
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துடிப்பதுவே கண்கடந்து மணிக்கட்டில்‌ வந்து 

பதனமாக உள்ளங்கை தன்னில்‌ சென்று 

சேர்ந்திடு மாம்பிரி மூன்று மார்க்கம்‌ 

மார்க்கமென்ற பெருவிரலில்‌ குருநாடி பெருமைக்கேளு 

பகருவேன்‌ பெருவிரலில்‌ வளையந்‌ தோன்றி 34 


தோன்றியே இடுக்குமுதல்‌ சீளி அஞ்சி 

அஞ்சிடும்‌ மையங்களில்‌ கேட தாகி 

ஆச்சரியம்‌ செறுவிரலில்‌ 8ழ்வெள்ளை தனிலாச்சே 
ஆச்சுதே அகம்பிரிவு பிரித்துச்‌ சொல்வேன்‌ 
அயர்ந்தோங்கிக்‌ கிடக்குமது கைபா கங்கள்‌ 

அப்பனே நரம்புபின்னால்‌ சதையுடைவு மார்க்கம்‌ 
ஆகவே குருபாதம்‌ சரணம்‌ நம்பி 

அடிவளிந்து குருவினுட தடவு மார்க்கம்‌ செய்பா கங்கள்‌ 
அறிவுணர்ந்து தேறியே கைபாகங்கள்‌ கண்டு 
மனமதுதான்‌ வெள்ளமாய்‌ பார்ப்பானே நல்லி 
குருபாதம்‌ நினைந்துகொண்டால்‌ 

மகத்துவமாய்‌ தானே மகத்துவம்‌ தோன்றும்‌ 35 


தோன்றியே பின்கலைகள்‌ மூலாதாரம்‌ தன்னில்‌ 

தகுந்த பொருத்தில்‌ போக்கி 

போக்கியதோர்‌ நரம்பதுவே இரண்டாய்த்‌ தோன்றி 

தோன்றிடுமாம்‌ சிலேற்பனத்தில்‌ கூறாய்‌ நின்று 

நின்றிடுமே பொக்கிளின்‌ உள்‌அ௮ன்னம்போல்‌ ஒன்றாய்‌ சுற்றி 
சுற்றியதோர்‌ நரம்பினுட பாகங்‌ கேளீர்‌ 

பாகமென்ற நரம்புக்குத்‌ துடர்ந்த மார்க்கம்‌ 

மாமுனிவர்‌ உரைதெளிந்து கூறி னோமே 36 
கூறினோம்‌ கத்தரிக்கோல்‌ மாறலாய்‌ வந்து 

யென்ற அடப்புதன்னில்‌ பொய்கை தோன்றி 

தோன்றினதோர்‌ பின்கலைகள்‌ உள்ளே தாவி 

அய்யென்ற வெள்ளீரல்‌ தன்னில்‌ சென்று 

சேர்த்திடுமாம்‌ யிருவருமாய்‌ ரண்டு மார்க்கம்‌ 

மெத்தியென்று சுழிதனிலே விஷம்‌ கலந்து 

நின்றிடுமாம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒன்றாய்த்‌ தோன்றி 37 
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ஆதியாம்‌ மறைபொருளும்‌ கடந்து நின்ற 
அரூபமெனும்‌ சொரூபமதாய்‌ அமைந்த சூட்சம்‌ 
நீதியாம்‌ பரம்பொருளின்‌ அருளைப்‌ போற்றி 
நினைவாக அரிமருக னருளி னாலே 
சாதியாம்‌ சடலமது யெண்சாண்‌ நீளம்‌ 
தத்துவமும்‌ தொண்ணூற்றாறு மனுவோர்க்‌ காகும்‌ 
நீதியாம்‌ இதினுடைய நரம்பின்‌ வாறும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ சொல்லயெந்தன்‌ குருவே காப்பு 1 


காப்பான உயிர்நிலையும்‌ நரம்பின்‌ கூறும்‌ 
கைகண்ட தத்துவத்தின்‌ இருப்புங்‌ கண்டு 
மூப்பான பெரியோர்கள்‌ பாடி வைத்த 
முறைப்படியே ஆய்ந்துணர்ந்தார்‌ பாதம்‌ போற்றி 
கோப்பான வாதபித்த சிலேத்துமம்‌ மூன்றும்‌ 
கொடிபோலே பூதநிலை ஐந்துங்‌ கண்டு 
ஆப்பான அஞ்செழுத்தின்‌ அடக்க மெல்லாம்‌ 
அறியாக யானுரைத்தேன்‌ யின்னூல்‌ பாரே 2 


பாருமே பிடரிநரம்பி ரண்டுக்‌ குள்ளே 
பதமான குளிவதிலே அருகு பற்றி 
நேருமிந்த முடிச்சவில்‌ நாற்சரம்‌ கேளு 
நிசமான சூண்டுவிரல்‌ தன்னால்‌ நின்று 
நேரப்பா இறையொன்று தாளும்‌ போது 
நின்ற ஆள்‌ தான்மயங்கும்‌ உடலுங்‌ குன்றும்‌ 
ஒருமிந்தப்‌ பதமீறி கொண்டு தானால்‌ 
ஒரு நாளும்‌ பிழையாது உறுதி பாரே 3 


பாரென்று விரல்நாலு வலத்தைப்‌ பற்றி 
பாங்கான பொருத்தசவில்‌ குருந்து சாலம்‌ 

நேரென்று நீபிடிப்‌ பாய்பெரு விரலால்‌ 
நிசமாக இறையொன்‌ நரையும்‌ நேராய்‌ 
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ஆரென்று கழுத்ததுவே திருவி லாங்கும்‌ 
அடவாகத்‌ தான்மயங்கி அறிவுங்‌ குன்றும்‌ 
ரென்று நீரிறங்கி சளியுந்‌ தங்கும்‌ 
சித்தரமா யதற்குமுன்‌ திடமாய்த்‌ தீரே 


ரென்ற அசவுதுண்டு பெருந ரம்பில்‌ 
திறமாக அக்கினியென்ற வர்மம்‌ பாரு 
நேரென்று அத்தலத்தில்‌ பிடித்தா யாகில்‌ 
நிசமாக விரலெல்லாம்‌ வலித்து வாங்கும்‌ 
தூரென்ற தேகமெல்லாம்‌ விரைப்புக்‌ காணும்‌ 
தூக்கியே பெருவிரலே மடக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
ஊரென்று களைப்புடனே வீக்கம்‌ காணும்‌ 
உற்றதொரு நரம்பதிலே பிடிக்கத்‌ தீரும்‌ 


தரவே யிறைரண்டுக்‌ குள்ளே நேராய்‌ 

திறமாக நரம்பஞ்சி முடிச்சே யொன்றில்‌ 
மூரவே நீவலித்து வெட்டி விட்டால்‌ 

மூண்டவிரல்‌ தான்மடக்கி விறைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
நேரவே தரிப்பிளகி வீக்கங்‌ காணும்‌ 

நெடியதொரு கையசைவில்‌ திமிருண்‌ டாகும்‌ 
கூறவே தான்தடவி நெட்டி வாங்கில்‌ 

குருவான நரம்பெல்லாம்‌ பின்னல்‌ இரும்‌ 


திடமான நரம்பதிலே பாதிக்‌ குள்ளே 
திட்டமாய்‌ சறுவாரி நரம்புண்‌ டய்யா 
விடமான நரம்பதிலே அடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
வீக்கமுடன்‌ தரிப்பிளகி நோவுண்‌ டாகும்‌ 
அடவான சனனிவரும்‌ இழுப்புண்‌ டாகும்‌ 
அறியதொரு வாயுவினால்‌ தாகம்‌ மீறும்‌ 
உடலான மறுபுறத்தில்‌ கோச்சல்‌ கண்டால்‌ 


உத்தமனே இந்த வர்மம்‌ அசாத்தியம்‌ பாரு 
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பாருமே மணியருகில்‌ முன்வ சத்தில்‌ 
பற்றியதோர்‌ மணிதிருகி இதற்குப்‌ பேரு 
ஆருமே மனுவோர்கள்‌ ஒடி வந்து 
அடித்தாக்கால்‌ தான்பிடித்‌ திறுக்கி விட்டால்‌ 
மாறுமே விரல்‌இறுகி கோச்சல்‌ காணும்‌ 
மாற்றானைப்‌ பிடிப்பதற்கு இதுவே நன்று 
கோருமே பக்கத்தில்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
கொற்றவனே பனியுடனே சுரங்கள்‌ தோன்றும்‌ 8 


தோன்றவே கைத்தவகா நடுவில்‌ தானே 
தொந்தித்த நரம்புரண்டு பக்கம்‌ பற்றி 
ஊன்றுமே இந்நரம்பில்‌ காயங்‌ கொண்டால்‌ 
ஊக்கமுடன்‌ தான்விறைக்கும்‌ மயக்கங்‌ காணும்‌ 
தூண்டுவிரல்‌ தான்மடக்கிக்‌ கோச்சல்‌ காணும்‌ 
துடிப்பான கடுப்புடனே தரிப்பு மீறும்‌ 
ஆன்றுமே காந்தாரி நரம்பி ரண்டு 
அத்தலத்தில்‌ தானிறங்கிப்‌ புசத்தில்‌ பற்றி 9 
பற்றியே நடுநரம்பு பற்றிக்‌ காணும்‌ 
பாசம்போல்‌ விழிநரம்பு அங்குண்‌ டஞ்சி 
தூற்றியே நரம்புதனை அசைத்து விட்டால்‌ 
துடியான விரல்கோசச்சும்‌ துடிப்பு மீறும்‌ 
ஏற்றியே விழும்கணத்து பொள்ளல்‌ கண்டால்‌ 
ஏயற்றதொரு முக்கூட்டுக்‌ குழம்பே பூசு 
தேற்றியே சிப்பிமுனைக்‌ குழியில்‌ தானே 
தெறிக்குமே நரம்புரண்டு ஒன்றாய்ச்‌ சேரும்‌ 10 


சேருமே அந்நரம்பு வடிவே தென்றால்‌ 
சொல்பெரிய காலங்கள்‌ கொண்டால்‌ மீளும்‌ 

ஊருமே அத்தலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
உற்றசன்னி வலியினால்‌ மரணம்‌ காட்டும்‌ 

ஆருமே பதமறிந்து வலிக்கும்‌ போது 
அவனிதனில்‌ கையசையா திமிருண்டாகும்‌ 
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பாருமே பச்சரூபி இதற்குப்‌ பேரு 
பதம்மீறி கொண்டாக்கால்‌ முடவ னாவான்‌ 11 


முடவனென்றால்‌ காரையசையும்‌ பொருத்தில்‌ தானே 
முத்திபெறச்‌ சுழிநரம்பு ஒன்று காணும்‌ 
மடமயிலே இன்னரம்பு புடைத்துக்‌ காணும்‌ 
மாறாத பச்சைநிறம்‌ பசும்போ லாகும்‌ 
இடைநரம்பு தனிலிருந்து யெழுந்து நோக்கும்‌ 
இன்னரம்பு தனில்பிடித்தால்‌ அடைக்கும்‌ வாசி 
தடமுடனே மூக்கடைக்கும்‌ விழியுந்‌ தள்ளும்‌ 
சார்ந்தபிட விலட்டமதில்‌ பிடிக்கத்‌ தீரும்‌ 12 


தீருமே பின்முதுகில்‌ அசைவுக்‌ குள்ளே 
திடமான சிப்பிமுனை அருகு பற்றி 
ஆருமே அடியிடிகள்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அசடாக மறுபுறத்தில்‌ களைப்புத்‌ தோன்றும்‌ 
கூறுமே நாள்சென்றால்‌ குலாவிக்‌ கொள்ளும்‌ 
கொற்றவனே கரமதிலே வீக்கம்‌ காணும்‌ 
கோருமே கழுத்தசைவு குறுகி கரமும்‌ 
குற்றம்வரும்‌ மூன்று ஆண்டில்‌ சாகும்‌ 13 
சாகாமல்‌ விஷமுட்டித்‌ தயிலம்‌ தாக்கு 
தவறாதே செந்தூர பற்பங்‌ கொள்ளு 
ஏகாமல்‌ யெண்ணகஞ்சு ரண்டு வாதம்‌ 
ஏங்கியே ஒடுமடா இதமாய்ப்‌ பாரு 
போகாமல்‌ பலமருந்து கிஷாயத்‌ தாலும்‌ 
பொடியுடனே எண்ணெய்நெய்‌ கிருதத்‌ தாலும்‌ 
மாகாமல்‌ நரம்பு தெற்றல்‌ வாய்வு 


மனசாரத்‌ தீருமடா மலங்க வேண்டாம்‌ 14 


மலங்காதே சிரசுதன்னில்‌ கண்டம்‌ மூன்று 
வாய்த்தகண்டம்‌ அதனில்நரம்‌ பறுவத்‌ தஞ்சு 

துலங்காமல்‌ வண்டுபோல்‌ சுருண்டு காணும்‌ 
சூட்சமுடன்‌ நடுச்சுழியில்‌ கொண்டைக்‌ கொல்லி 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


நிலையாத காலமென்று உரைப்பார்‌ முன்னோர்‌ 
நிச்சயமாய்‌ அமுர்தப்புறக்காரணி யதுவே யாகும்‌ 

தலமறியப்‌ பொருளொன்று அதிலே வாசம்‌ 
தப்பாமல்‌ முப்பொருளும்‌ அதுவே யாகும்‌ 


ஆகுமென்ற வட்டத்தில்‌ அடிகள்‌ குத்து 
அசடாகக்‌ கொண்டிடுகில்‌ சதம்‌ சன்னி 
தாகமென்ற நாதவிந்து தெறித்துச்‌ சாடும்‌ 
தளர்ந்துலிங்கந்‌ தான்சுருங்கும்‌ தப்பா தய்யா 
ஏகுமென்ற பின்னுமோ கூடு விட்டு 
எழும்பியே தான்போவான்‌ நிசமாம்‌ பாரு 
சாகுமே ஈசன்விதி இவ்வளவே யென்று 
தப்பாமல்‌ யானுரைத்தேன்‌ சார்ந்து செப்பே 


செப்பமுடன்‌ முடிமுகிழ்ந்த பின்க ழுத்தில்‌ 
சேரவே சுழிநரம்பு முனைதான்‌ பாரு 
கைப்பதமா யத்தலத்தில்‌ கை முறுக்கிக்‌ குத்தில்‌ 
காரணமாய்‌ கண்பிளை விழியுந்‌ தள்ளும்‌ 
அற்பருடன்‌ சொல்லாதே பரிட்சை பார்ப்பான்‌ 
ஆனாலும்‌ தீராது முறிந்தால்‌ சாகும்‌ 
கற்பமுடன்‌ இறைமூன்றில்‌ கருத்தாய்‌ கொள்ளில்‌ 
காலனுட வலைக்குள்ளே பட்டார்‌ பாரே 


பரிகாரம்‌ இதற்கெல்லாம்‌ பின்னே யுண்டு 

பரிக்ஷ்யாய்க்‌ கண்டத்தில்‌ சுற்றளவாம்‌ நரம்பைக்‌ கேளு 
துரிசமுடன்‌ நரம்புநூற்‌ றறுவத்‌ தெட்டு 

தோன்றியே முப்பிரிபோல்‌ துடர்ந்து காணும்‌ 
சரிதமுடன்‌ அத்தலத்தில்‌ பிடித்து வாங்கில்‌ 

சாகாது நித்திரையும்‌ சோம்பல்‌ மீறும்‌ 
பெரிதாகும்‌ பிடித்தாக்கால்‌ உளச்சல்‌ மீறும்‌ 

பிதற்றியே உதிரமது கறுக்கும்‌ வாந்தி 
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வாந்‌தியுடன்‌ குரலடைத்து ஊண்வெ நறுக்கும்‌ 
வசமாக வேகழுத்து நிமிரொட்‌ டாது 
வாந்தியுடன்‌ நயனமதில்‌ காயங்‌ காணும்‌ 
பரிகாரம்‌ இல்லாட்டால்‌ பிளந்து பேசும்‌ 
ஏந்தியே அத்தியென்ற நரம்பில்‌ சூடு 
ஏற்றதினால்‌ இக்குணங்கள்‌ தப்பா தய்யா 
தோன்றிடுமே சிறுநரம்பு வலத்தே பற்றித்‌ 
துடியாக இருபுறமும்‌ பதிந்து காணே 19 


காணுமே அந்நரம்பு ஒன்றாய்க்‌ கூடி 
கழுத்தளவாய்‌ சுமையென்ற காலத்தில்‌ பற்றி 
வேணுமந்த முடிச்சிரண்டில்‌ அணைத்துப்‌ பாரு 
விதமான மேல்முடிச்சு நாக்குத்‌ தள்ளும்‌ 
தாணுவேன்‌ £€ழ்முடிச்சு சுருங்கும்‌ நாக்கு 
தப்பாது உடனேயது சுற்றி லுண்டாம்‌ 
பூணுநீர்‌ குரலடைப்பு வந்த பேர்க்குப்‌ 
போகுமந்தத்‌ தலமதிலே பிடிக்கத்‌ தீரும்‌ 20 


தீர்ப்பதற்கு இறையிரண்டு வலத்தே பற்றி 
செப்பரிய பிறைபோலே நரம்பி ரண்டு 
குறுக்காக அந்நரம்பு நடுவில்‌ தானே 
குருபரனே புத்தியென்ற கால முண்டு 
விறைக்கவே கொண்டவர்க்கு உள்ளேறும்‌ போது 
விஷமாக நாக்குளறி சுரமும்‌ சன்னி 
நிரைக்கவே கபம்மீறி சன்னி தோன்றும்‌ 
நிச்சயம்‌ ஆறாம்நாள்‌ மரணம்‌ பாரே 21 


பார்க்கவே இருநரம்பு புடைத்து வந்து 

பரிவாகத்‌ தோள்‌ முனையில்‌ முன்வ சத்தில்‌ 
நிற்குமந்தக்‌ காரைமுனை குழியில்‌ பற்றி 

நீலநிறம்‌ போலக்காணும்‌ இடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
ஏற்குமந்த கையிள,த்‌ தரிப்புக்‌ காணும்‌ 

எல்லோரும்‌ அறிந்திருக்கச்‌ சொல்லொண் ணாது 
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பொறுக்குமந்த கழுத்தடியும்‌ குறுகிக்‌ காணும்‌ 
பொருந்தவே காரையது விலகப்‌ போகும்‌ 


போகுமே சங்கினியும்‌ குதிகால்‌ பற்றிப்‌ 
போதவே தானிருந்த அசைவில்‌ கூடி 
தாகுமே இன்னரம்பி ரண்டுக்‌ குள்ளே 
தானெழுந்த இடமதிலே பச்சை வர்மம்‌ 
ஏகுமே இத்தலத்தில்‌ அடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
ஏற்றமாய்க்‌ கொண்டிடுகில்‌ உளைவு காந்தல்‌ 
ஆகுமே துதிகண்ணும்‌ அசைந்து போகும்‌ 
அகமெல்லாம்‌ தான்விரைத்து வன்‌ போகும்‌ 


மாறாத மாத்திரையும்‌ சிவடுங்‌ கண்டு 

மாற்றானை அடித்தாக்கால்‌ மசக்கந்‌ தீரும்‌ 
அளறாத துடிமஸ்கா நடுவே பற்றி 

உரிமையுடன்‌ சுருண்டிருக்கும்‌ உறுதி கண்டாய்‌ 
ஏறாத நரம்பிளக்கி தடவித்‌ தாத்து 

ஏற்கல்லா தரையுடன்‌ குளம்பைப்‌ பூசு 
வீறாக அத்தலத்தில்‌ விறைப்பு விட்டு 

விரைவாக யெழுந்திருந்தால்‌ கிழாயந்‌ தாக்கு 


தாக்கவே துடிநாக்கு மீதே நோக்கி 
தாண்டியே நரம்பிலறு அதுக்கு மேலே 
தூக்கியே தானெழுந்து மேலே நோக்கி 
துக்ஷ்முடன்‌ முட்டசவில்‌ சிரட்டை பற்றி 
ஏற்கவே வளையம்போல்‌ சுருண்டி ருக்கும்‌ 
இதங்கெட்டு சிரட்டையது நொறுங்கல்‌ கண்டால்‌ 
குறுக்கவே கால்குறுகி நரம்ப சைந்து 
கோலியே தான்தரிப்பு மிகவே தோன்றும்‌ 
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தரிப்புவந்து செவியடங்கி உறையும்‌ முன்னே 
தானிழுத்துக்‌ காலிரண்டும்‌ நேரே வைத்துக்‌ 
குறிப்பறிந்து மேல்தாரே துடையில்‌ காலால்‌ 
கூட்டியே நிசவட்டி வலிக்கச்‌ சொல்லு 
பொறிபட்டா னதுபோலே இறுகிக்‌ கொள்ளும்‌ 
போதவே பற்றிட்டு இறுக்கிக்‌ கட்டு 
தெறிப்பாக இருபுறமும்‌ தறிகள்‌ போட்டு 
தேறவே தானனைத்து முறுமிக்‌ கொண்டு 26 


கொண்டதறி அசையாமல்‌ பலகை வைத்து 

கொட்டிய உள்ளங்கால்‌ மட்டால்‌ தறியும்‌ போட்டு 
விண்டபடி அளவறிந்து கண்டு செய்தால்‌ 

விஸ்தார முக்கூட்டுத்‌ தயிலம்‌ போட்டு 
அண்டையிலே ஆளிருந்து காத்து வந்தால்‌ 

ஆளலும்‌ அழியாது அறிவுள்‌ ளோர்க்கு 
உண்டபடி அய்யாறு நாளைக்‌ குள்ளே 


உற்றமுடம்‌ வசவாகும்‌ உறுதி கண்டால்‌ 27 


கண்டதுண்ட மாகவே யெழுந்து நோக்கி 
கயிறுபோல்‌ நரம்பாறு துடையில்‌ சென்று 
விண்டகமாய்த்‌ தும்மியென்ற காலத்‌ துள்ளே 
வீசியே தானிருக்கும்‌ விதமாய்ப்‌ பாரு 
கொண்ட தொரு காலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
கொடியவிஷம்‌ தான்மீறும்‌ குலாவுந்‌ தேகம்‌ 
உண்ட அன்னம்‌ தான்வெறுக்கும்‌ வேர்வை யுண்டாம்‌ 
உயிரைவிட்டு நவநாளில்‌ உயிரும்‌ போகும்‌ 28 


சாணொன்று இருவிரலுக்கு மேலே கேளு 
தவறாது மணிக்குண்டு வர்மம்‌ பாரு 

கோணொன்று மில்லாமல்‌ கலைந ரம்பு 
கூடியே சிறுநரம்பு முப்பத்‌ தாறில்‌ 

வீணென்று எண்ணாதே அத்த லத்தில்‌ 


வேறொன்றும்‌ நினையாமல்‌ சுருண்டு காணும்‌ 
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ஆணென்றும்‌ சத்தியென்றும்‌ நரம்பி ரண்டு 
அதுக்குமேல்‌ சுத்தநரம்பு புடைத்து மோதும்‌ 29 


மோதியே அத்தலத்தில்‌ கைவி ரலால்‌ 
மோகமாய்‌ நீபிடித்தால்‌ தாது சாடும்‌ 
வாதியே ஸ்தீரிகளுக்கு பிடிக்கில்‌ தானும்‌ 
வகையான சூதகமும்‌ இறங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
நீதியே இத்தலத்தில்‌ முறிவு கொண்டால்‌ 
நிச்சயமாய்‌ வாயுவினால்‌ மரணங்‌ காட்டும்‌ 
சாதியே இந்நரம்பு சாற்றொண்‌ ணாது 
சரீரன்‌ நரம்பிரண்டு உற்றுப்‌ பாரே 30 


பாரென்ற தவளைக்கு நடுவில்‌ தானே 
பற்றியே நரம்பிரண்டும்‌ பக்கம்‌ பற்றி 
ஊரென்ற இந்நரம்பில்‌ சாய்வு கொண்டால்‌ 
ஊக்கமுட னேகவர்ந்து அயைக்கொண் ணாது 
தூரென்ற விரல்மடங்கி கோச்சல்‌ காணும்‌ 
துடியான கடுப்புடனே தரிப்பு மீறும்‌ 
சரென்ற காந்தாரி நரம்பி ரண்டு 
தெறித்துநிற்கும்‌ கைக்குழியில்‌ புசத்தைப்‌ பற்றி 31 


பற்றியே நடுநரம்பு சுற்றிக்‌ காணும்‌ 
பாசம்போல்‌ சிறுநரம்பு அங்குண்‌ டஞ்சி 
தூறியே அந்‌ நரம்பு தனை அசைத்து விட்டால்‌ 
தூண்டு விரல்‌ தனைக்‌ கோசச்சும்‌ துடிப்புக்‌ காணும்‌ 
ஏறியே விஷங்கனத்து பொள்ளல்‌ கண்டால்‌ 
ஏற்றதொரு முக்கூட்டுக்‌ குழம்பைப்‌ பூசு 
தேற்றியே சிப்பிமுனைக்‌ குழியில்‌ தானே 
தெறிக்கவே நரம்பிரண்டு ஒன்றாய்ச்‌ சேரும்‌ 32 


சேருமே அந்நரம்பு வடிவே தென்றால்‌ 
சொல்பெரிய காலங்கள்‌ கொண்டால்‌ மீளும்‌ 

ஊருமே அத்தலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
உற்றசன்னி வலியினால்‌ மரணங்‌ காட்டும்‌ 
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ஆருமே பதமறிந்து வலித்த போது 
அவனிதனில்‌ கைபுசத்தில்‌ திமிருண்‌ டாகும்‌ 
பாருமே பச்சைரூபி இதுவே யாகும்‌ 
பதமீறிக்‌ கொண்டாக்கால்‌ முடவ னாகும்‌ 33 


முடவனென்றால்‌ காறையசையும்‌ பொருத்தில்‌ தானே 
முத்திபெற சுழிநரம்பு ரண்ட தாகும்‌ 
மடமயிலே அந்நரம்பு புடைத்து ருக்கும்‌ 
மறப்பாக பச்சைநிறம்‌ பசுமை போலாம்‌ 
இடைநரம்பு தனிலிருந்து யெழுந்து நோக்கும்‌ 
இன்னரம்பு தனில்பிடித்தால்‌ அடைக்கும்‌ வாசி 
தடமுடனே மூக்கடைக்கும்‌ விழிதான்‌ தள்ளும்‌ 
சார்ந்தபிடரி வட்டமதில்‌ பிடிக்கத்‌ தீரும்‌ 34 


பிடிநாக்குத்‌ தள்ளியென்ற நரம்பு ரண்டு 
பின்னுமுன்னும்‌ புடைத்தெழுந்து குழிய ர௬கில்‌ 
அடித்தொண்டைக்‌ குள்ளசைவில்‌ புடைத்து ருக்கும்‌ 
அடவாக அத்தலத்தில்‌ அசைத்துக்‌ குத்தில்‌ 
குடித்தநீர்‌ அன்னமெல்லாங்‌ குமட்டித்‌ தள்ளும்‌ 
கூர்மையுள்ள நாக்கதுவே சாடிக்‌ கொள்ளும்‌ 
பொடித்தபித்தம்‌ இணைநரம்பு சுழியி லுண்டு 
போதவே கையசைத்துப்‌ பிடிகா லாகும்‌ 35 


ஆகுமே பெருவிரலில்‌ நகக்‌ கண்ணில்‌ 
அடியுடனே முறிவுகொண்ட பேர்க ளுக்கு 
யேகுமே சன்னிவெட்டு உடனே யுண்டாம்‌ 
யேற்றகால்‌ தான்குறுகி கறுக்கும்‌ சோரை 
போகுமே நாலஞ்சில்‌ சோரை தானும்‌ 
பொருந்துமே மரணமது நலமாய்க்‌ காட்டும்‌ 
வேகுமே நவநாளில்‌ பிராணன்‌ போகும்‌ 
வெருண்டதொரு இருகலையில்‌ முடிச்சிக்‌ குள்ளே 36 
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முடிச்சென்ற அந்நரம்பு மாறிச்‌ சுற்றி 

முட்டசைவில்‌ வளையம்‌ போல்‌ புடைத்து மோதும்‌ 
படிச்சென்று.அந்நரம்பில்‌ பிடித்த பேர்க்கு 

பறக்கும்டா சன்னிவெட்டுக்‌ காயந்‌ தீரும்‌ 
ஒடிந்ததுவே அந்நரம்பில்‌ முறிவ தானால்‌ 

ஒழுகாது சேரையுமோ துள்ளி காணும்‌ 
கடந்திருக்கும்‌ ஆறுரண்டு மூன்றுக்‌ குள்ளே 

கருவாகத்‌ தான்மறைந்து மரண மாகும்‌ 37 


ஆகுமென்ற மணிக்கட்டு வலையில்‌ நின்று 
அருமையுள்ள நரம்பிரண்டு வரிச்சல்‌ போலே 
சேருமிந்த முழுங்கையில்‌ தொடுத்து நின்று 
சடலமெல்லாம்‌ சங்கிலிபோல்‌ புகழ்ந்து காணும்‌ 
ஆருமிந்த முழங்கையில்‌ பின்கு ழியில்‌ 
அசையாமல்‌ தானிருக்கும்‌ கயிறு போலே 
யேறுமிந்த புறங்கையில்‌ யேறி நின்று 
இணங்கியே காந்தாரி தலத்தில்‌ புக்கும்‌ 38 


புக்குமே மணிக்கட்டு அசைவுக்‌ குள்ளே 
புகழ்ந்திருக்கும்‌ இறிநரம்பு மணியைப்‌ பற்றி 
நீக்குமே குண்டசைவில்‌ அடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
நீர்கனத்து அந்நரம்பு தளர்ச்சை யாகும்‌ 
ஆக்குமே படங்கையில்‌ திமிருண்‌ டாக்கும்‌ 
அறிவாக மறுகுண்டு செருமிக்‌ கொள்ளும்‌ 
யேக்குமே இந்நரம்பு இளகு மாகில்‌ 
இதமாகத்‌ தடவுமுறை அசைவு காணே 39 


காணவே மணிக்கட்டு இரு புறமும்‌ 
கைவிரலால்‌ தான்‌ தடவிச்‌ சுற்றி வட்டம்‌ 

பூணவே குண்டிறுக்கி அசைவில்‌ பற்று 
பொருந்தவே அசவுசுழி யென்ற காலம்‌ 

தாக்கவே அத்தலத்தில்‌ அடிகள்‌ பட்டால்‌ 
தரிப்பெளகிப்‌ பனிகுளிரும்‌ கவங்கள்‌ மீறும்‌ 
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தூக்கவே இந்நரம்பில்‌ முறியு மாகில்‌ 
துரிசமுடன்‌ நீர்களத்துச்‌ த முண்டாம்‌ 
ஆக்கவே ஈராறு நாளில்‌ சீவன்‌ 
ஆக்கைவிட்டுத்‌ தானிளகப்‌ பரத்தைச்‌ சேரும்‌ 40 


பாராமல்‌ முகியாமல்‌ பிழைத்து வந்தால்‌ 
பாருநீ ஆவின்பால்‌ வெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
இருபையுடன்‌ குறுந்தொட்டிச்‌ சாறு வேலி 
கேவலமென்று நினையாதே தாரை போடு 
துறந்தகை தான்தடவி குருநாடி பார்த்து 
சூட்சமுள்ள நரம்பிளக்கி வலிகள்‌ தீரும்‌ 
கறந்தபால்‌ சனியிட்டு அருந்தச்‌ சொல்லு 
கண்மணியே அலகுவைத்து கெட்டிப்‌ பாரே 41 


பாரென்நு முழங்கையில்‌ முகந்த வெண்ணெய்‌ 
பற்றியே இறையொன்று உள்ளே தாழ்ந்தால்‌ 
நீரென்ற குருபட்ச மென்ற காலம்‌ 
நெடியதொரு காலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
சரென்ற தாகமுடன்‌ அமையுங்‌ காச்சல்‌ 
சில்லென்ற கவ்வமுடன்‌ சதங்‌ காணும்‌ 
ஊரரென்ற மனுவோர்கள்‌ மரண மாவார்‌ 
உற்றநாள்‌ ஒன்பதுக்‌ குள்ளே பாரே 42 


பாரே நீ உள்ளங்கை உள்ளங்‌ காலில்‌ 
பற்றியே சுழிச்சாறக்‌ கால மாகும்‌ 
நேரேநீ யத்தலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
நிச்சயமாய்‌ உதிரமில்லை நீர்போ லாகும்‌ 
சீரேநீ நோவுடனே பனியும்‌ தேம்‌ 
சிறப்பாக நாள்மூன்று யேழில்‌ கொல்லும்‌ 
கூறேநீ கோவின்பால்‌ கதலி நீரும்‌ 
கூட்டியே குறுந்தொட்டி இலையும்‌ சேரே 43 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 351 


சேர்த்தெடுத்து மத்தித்து தாரை போடு 
சிறப்பாக இருவிரலில்‌ கவளிக்‌ குள்ளே 
நேர்த்ததொரு நடுவதிலே கவளி வர்மம்‌ 
நேராக அத்தலத்தில்‌ முறியு மாகில்‌ 
கோர்த்ததொரு உதிரமது கருத்தி ருக்கும்‌ 
கொடியதொரு சன்னியுடன்‌ சதங்‌ காணும்‌ 
ஆர்த்ததொரு நரம்பதிலே கடுப்புக்‌ காணில்‌ 
அவனமயங்கி உயிரிழந்து மாண்டு போவான்‌ 34 


மாளாத மத்திபமாம்‌ கரத்தில்‌ பாரு 
மயக்கமென்ற நரம்புரெண்டு ஒன்றாய்‌ சேரும்‌ 
ஆளாக அத்தலத்தில்‌ அடிகள்‌ பட்டால்‌ 
அய்யையோ கரமதுவே சுருங்கி வாங்கும்‌ 
நீளாத வீக்கமுடன்‌ தரிப்புத்‌ தோன்றும்‌ 
நெடியகை தாதுநிலை சுருங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
கோளடா பிலங்குறையும்‌ நாள்தா னெட்டில்‌ 
கொற்றவனே விஷநீரும்‌ கரத்தில்‌ கொள்ளும்‌ 45 


கொள்ளுமடா பெருவிரலில்‌ பக்கவளிக்‌ குள்ளே 
பொடிநரம்பு ஆறுரண்டு பொருந்திக்‌ காணும்‌ 
தள்ளுமடா அந்நரம்பில்‌ காயங்‌ கொண்டால்‌ 
தரிப்பிளகி விஷநீரும்‌ சன்னி தோன்றும்‌ 
அள்ளுமடா முன்கையில்‌ நீர்தான்‌ தோன்றி 
அருணம்போல்‌ தான்வீங்கும்‌ படத்தைப்‌ பற்றி 
கள்ளமாய்‌ மணியசைவில்‌ செளிதான்‌ கட்டும்‌ 
கருத்தாக முக்கூட்டு அதிலே போடே 46 


போகுமப்பா நரம்பெல்லாம்‌ கோச்சல்‌ கண்டால்‌ 
பொருந்தியே இந்நரம்பில்‌ அடக்கந்‌ தீரும்‌ 
யேகுமே அ௮டக்கமொன்று இதிலே உண்டு 
யேற்றசன்னி விஷம்வந்தாலும்‌ தீரும்‌ தீரும்‌ 
ஆகுமே ஆரறிவார்‌ இந்ந ரம்பை 
ஆச்சரியம்‌ விஷநரம்பு குருவ தாகும்‌ 
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சாகுமே அந்நரம்பின்‌ வடிவே தப்பா 
சங்ஙலம்போல்‌ சுருண்டிருக்கும்‌ தப்பா தையா 47 


அய்யனே பூவுலகில்‌ மனுவோர்க்‌ கெல்லாம்‌ 
அறிவுகெட்டு மயங்கியே திரிவா னாகில்‌ 
துய்யனே துட்டரை நீ வதைக்க வென்றால்‌ 
துதிக்கையாம்‌ அசவதிலே குளிவில்‌ கேளு 
மெய்யனே இத்தலத்தில்‌ அடிகள்‌ கொண்டால்‌ 
மேகம்போல்‌ கண்மசவித்‌ துடிக்கும்‌ தேகம்‌ 
பையனே தும்பியென்ற கரத்தில்‌ தானே 
பாழாகத்‌ தான்முறிந்தால்‌ தரா தப்பா 48 


தராது நினவிலொளி யதற்கு மேலே 
தடம்பெரிய சொல்பிறந்த இடந்தா னுண்டு 
கூறாது கூறிடினும்‌ உறுப்பு நூறு 
கொண்டிருக்கும்‌ அந்நரம்பில்‌ மயக்க மொன்று 
ஆராலும்‌ அந்நரம்பு காணொண்‌ ணாது 
ஆச்சரிய மதைக்கண்டால்‌ கன்னி வாங்கும்‌ 
சேராது இக்குளுடன்‌ வாந்தி யுண்டாம்‌ 
சிறுவிரலால்‌ நீபிடிக்கில்‌ மயங்கிப்‌ போகும்‌ 49 


போகுமே கொக்கியென்ற நடுவில்‌ பற்றி 
பொருமியே உள்நரம்பு விரிதா னாகும்‌ 
யேகுமே அதிலிருந்து யெழுந்த நாடி 
யெழுபத்து ஆறுடனே மூன்றும்‌ சேரும்‌ 
தாகுமே மேல்நோக்கி சுருண்டு பின்னி 
சதிராகப்‌ புறங்கழுத்தின்‌ மீதே சுற்றி 
ஊக்கமாய்‌ அறிவெல்லா மதிலே தோன்றும்‌ 


ஒங்கார வஸ்து நிலை வாச மாகும்‌ 50 


வாசமுள்ள நரம்பதிலே நோக்கிப்‌ பாரு 
வார்த்தையது கேளாது உணர்ச்சை குன்றும்‌ 

நேசமுள்ள அடிநரம்பில்‌ ஈடு கொண்டால்‌ 
நெருங்கியே புலப்பமுடன்‌ பயித்திய ரோகம்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


கேசாதி பாதமெல்லாம்‌ உணத்த லாகி 
கேடாக ஊண்வெறுக்கும்‌ தாகம்‌ மீறும்‌ 
பாதாதி கேசமெல்லாம்‌ துடிப்பு மீறும்‌ 
பாண்டமது தான்வெளுக்கும்‌ தாது குன்றும்‌ 


தாதுநிலை நரம்பொன்று தடத்தைக்‌ கேளு 
சாற்றுகிறேன்‌ சுழிநரம்பு கருவில்‌ தானே 
மாதுவடி தொப்பின்‌ சுழி நிலையில்‌ நின்று 
மலர்க்கொடிபோல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ உந்தி மட்டாய்‌ 
பாதையது யெட்டெல்லு முனையில்‌ கூடி 
பக்கம்ரண்டு புறமதிலே யெழுந்து நோக்கி 
நீதமுடன்‌ இறங்கு மய்யம்‌ தன்னில்‌ சேர்ந்து 
நெடுநரம்பு அதுபோலே கூம்பில்‌ தங்கும்‌ 


தங்குமடா அதிலிருந்து சுற்றி யேற்றி 
தப்பாது வலப்புறத்து மார்பு கண்ணில்‌ 
யெங்குமடா நிலையாது அலைய வேண்டாம்‌ 
இதனளாறில்‌ விஷநரம்பு சிக்கும்‌ பாரு 
பொங்கிவரும்‌ துட்டரைநீ வதைப்ப தற்கு 
போகருமே சூத்திரத்தில்‌ மறைத்துச்‌ சொன்னார்‌ 
அங்கிருந்து நானிதுவே கட்டி வைத்தேன்‌ 
அருமையடா இத்தலந்தான்‌ அடக்கம்‌ பாரே 


அடக்கமடா இதில்குருந்து இருவிரலுக்குத்‌ தானே 
ஆரறிவர்‌ முடிச்சொன்றில்‌ நரம்பு ரண்டு 
கிடைக்காது இத்தலந்தான்‌ அறிய வென்றால்‌ 
கெடியாக இதன்பத்தா கருளில்‌ தங்கும்‌ 
உரைக்காது அமிர்தமது குறைகள்‌ கூட்டல்‌ 
ஒட்டியே பாசத்தில்‌ தாக்கும்‌ போது 
புடைக்காது தேகமது குன்றிக்‌ கொள்ளும்‌ 
பொழிந்திருக்கும்‌ மலசலத்தில்‌ உதிரங்‌ காணும்‌ 
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உதிரமது நிறைந்திருக்கும்‌ கருவிக்‌ குள்ளே 
ஒங்கார வஸ்துநிலை உயிர்தா னாகும்‌ 
மதுரமது ர௬ுசியறியும்‌ வாச லொன்றில்‌ 
மறைபொருளாய்த்‌ தானிருக்கும்‌ நரம்பு 
குதிரைபோல்‌ வீசிவரும்‌ பிரிகள்‌ ரண்டும்‌ 
கூர்ந்தபிரி தனையறிந்தால்‌ ஒடுங்கும்‌ வாசி 
இரமதில்‌ பலவர்மம்‌ ஈடு கொண்டால்‌ 
தானறிந்தால்‌ இந்நரம்பு உரைக்கும்‌ சீவன்‌ 55 


வனது பிரியாமல்‌ தேற்றி வைக்கும்‌ 
சங்ஙுவென்ற நாடியது இதுக்குள்‌ ஒன்றாம்‌ 
கெவுனமது மோகமதை யெழுப்பி வைக்கும்‌ 
கேடில்லாத்‌ துரியமது இதுக்கு மேலாம்‌ 
நமனதுவே கைப்பிடித்த பாசம்‌ போலே 
நாடியெல்லாம்‌ கயறுபோலே நாட்ட மாகும்‌ 
தெவனமது யெழுப்பிவைக்கும்‌ சங்கி னீயும்‌ 
திறிநரம்பில்‌ தானிருக்கும்‌ செழிப்பாய்த்‌ தானே 56 


தானுமே உள்நரம்பில்‌ யேறிச்‌ சுத்தி 

தன்னினத்தால்‌ படந்திருக்கும்‌ அடித்தொண்‌ டைக்குள்‌ 
ஊனுமே உணவெல்லாம்‌ ஊட்டி வைக்கும்‌ 

உற்றதொரு நரம்பினுட யுகமை சொல்வேன்‌ 
காணுமே செவிக்குரண்டு முனையில்‌ பற்றிக்‌ 

கலங்காது துவாரமொன்று பயறு போலாம்‌ 
வேணுமே மயக்கமெல்லாம்‌ யெழுப்பி வைக்கும்‌ 


வேணதொரு அடக்கநிலை நிசமாய்ப்‌ பாரே 57 


நிசமான அழகுடைய கண்டம்‌ மட்டாய்‌ 
நெருங்கியே உள்தொண்டை தன்னில்‌ சேரும்‌ 
வசமான காதடியில்‌ கவராய்‌ வீசி 
வார்த்தையது தானடைக்கும்‌ வசமாய்‌ தாக்கில்‌ 
குசமாக உள்தொண்டை யருகல்‌ பற்றி 


கொடியதுபோல்‌ தான்சேரும்‌ கால மொன்றில்‌ 
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துசமான காலத்தின்‌ பேர்தான்‌ சொல்வேன்‌ 


தூக்கம்‌ வரும்‌ காலமது இதுதான்‌ பாரே 58 


பார்தனிலே மனுபேர்கள்‌ பரிட்சை கேட்டில்‌ 
பரிவாகக்‌ குழியதிலே ஊன்றும்‌ போது 
ஊர்தனில்‌ பெருவிரலால்‌ பிடிக்க வேண்டும்‌ 
உற்றபதம்‌ ரண்‌ டதிலே பனிகுளிரும்‌ காணும்‌ முன்னே 


௬௬௬௨ ௪௬௬௨ ௬௪௨ ௬௬௯ 


ஆரொருவர்‌ அறியாமல்‌ அடக்கம்‌ பார்த்தால்‌ 
அசதுவிட்டுத்‌ தான்வருவான்‌ அசங்க வேண்டாம்‌ 59 


ஆலமென்ற தூண்வீட்டுக்‌ கடுக்கா மைந்தா 
அசையாத வினைரண்டாம்‌ கதவு பூட்டி 
மூலமென்ற நெடுங்கதவு கொண்டு மூட்டி 
முச்சாணு யெலும்புக்கு மேலே கேளு 
பாலமென்ற நொறுக்கெலும்பு ஆயிரம்‌ பாரு 
பற்றிநின்ற ஆதாரம்‌ ஆறுண்‌ டப்பா 
ஞாலமென்ற வீடதுக்கு நலமாம்‌ வாசல்‌ 
நாட்டியே அச்சரந்தான்‌ பகுந்து காணும்‌ 6௦ 


காணுமே ஆங்காரம்‌ கொண்டு சாற்றி 
கருவான கருவியஞ்சு அதற்குள்‌ ளாகி 
ஊணுமே கருவிதொண்ணூற்‌ றாறு மாகி 
உற்ற உடம்பாகி உயிரு மாகி 
கோணுமே ரோமமது நேரக்‌ கோடி 
கொண்ட கெந்தமது வேபாத்‌ திரணம்‌ 
ஆணுமே சதக்கரயும்‌ பலமஞ்‌ சாகும்‌ 
அடவாக முந்நூறு தப்பா தென்றேன்‌ 61 


என்றதொரு நிணமதுவே பலந்தா னொன்று 
எண்ணியே வழும்பதுவே நிறைதான்‌ கேளு 

துன்னியே மாங்கிஷமும்‌ பலந்தா னஞ்சு 
துட்சமுள்ள உப்பதுவே பலமிதுவே யாகும்‌ 
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மன்னியே மச்சையதுவும்‌ பலமும்‌ அஞ்சு 

மறவாதே யீர லெட்டுப்‌ பலமா யிசைந்து கேளு 
கன்னியே குடலதுதான்‌ பலந்தான்‌ நாற்பது 

கருவாகச்‌ சுக்கிலமுமாழாக்கு உதிரமாழாக்கு மாச்சே 


ஆச்சுதே பித்தமது மூழாக்‌ காச்சி 
அய்யம்நீ ஆழாக்கு அறிந்து சொன்னேன்‌ 
தேச்சவொரு ரெத்தநரம்பு முந்நூற்‌ றம்பது 
தெளிந்தசிறு நரம்பதுவே ஆயிர மாகும்‌ 
வீச்சமுடன்‌ பதினஞ்சு பக்க நாடி 
விரிந்தசில நரம்பதுவே ஒருநூ றாகும்‌ 
கோச்சகொண்டை ிறுநரம்பு முந்நூ றாகும்‌ 
குலையாத கையெலும்பு துண்டு நாலாம்‌ 


நாலான காலெலும்பு அசைவு நாலாம்‌ 

நாடியதில்‌ எட்டாகும்‌ நவின்று பாரு 
கோலான விரலதுவே ரண்டு பத்து 

கூற்றிய நகமதுவும்‌ அதுவே யாகும்‌ 
பாலான வாய்வுபத்து நாடி பத்து 

பற்றுமுடல்‌ பையதுவே நிறம்‌ பசுமை பச்சை 
சேலான மணியசைவு போலே நிற்கும்‌ 

சிந்தபந்த கூம்பதுவே தப்பாய்ப்‌ பாரே 


பாருமே யெண்சாணு உடம்பு தன்னில்‌ 
பற்றிநின்ற தூக்குநிறை தூட்சம்‌ கேளு 
சேருமே வாதத்தில்‌ யெழுந்த தேகம்‌ 
செப்புகிறேன்‌ ஈராறு துலாமே யாகும்‌ 
ஊருமே.சிலேற்பனத்தில்‌ வாதம்‌ சேர்ந்தால்‌ 
உற்றதுலாம்‌ ஈரெட்டு உண்மை பாரு 
ஆருமே வாதத்தில்‌ அய்யம்‌ சேர்ந்தால்‌ 
அமைந்தஉடல்‌ துலாமெட்டு அறிந்து தேறே 


62 


63 


64 


65 
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தேறவே வாதத்தில்‌ பித்தம்‌ கூடில்‌ 
தேகமது ஈரஞ்சு துலாமே யாகும்‌ 
கூறவே சிலேற்பனத்தில்‌ பித்த மானால்‌ 
கூன்றவுடல்‌ துலாமஞ்சு நிறையே யாகும்‌ 
ஆறவே பித்தத்தில்‌ சிலேற்ப மானால்‌ 
அமைந்தவுடல்‌ ஒன்பது துலாமே யாகும்‌ 
வீறெனவே பித்தத்தில்‌ யெடுத்த தேகம்‌ 
விரிந்தவுடல்‌ ஓரேழு துலாமுந்‌ தானே 66 


சூட்சமுடன்‌ சிலேற்பனத்தால்‌ யெடுத்த தேகம்‌ 
தூக்குநிறை துலாமிதுவே முறையி தாகும்‌ 
பட்சமுடன்‌ ஆராய்ந்து பாடி வைத்தேன்‌ 
பண்பான வில்லிசை பொருத்துத்‌ துண்டும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ வளையுடனே பொய்கை குண்டும்‌ 
நினவான நரம்புடனே வாசி நாட்டம்‌ 
அச்சமுடன்‌ அமிர்தநிலை நாத பீடம்‌ 
ஆதாரம்‌ ஆறினுட இருப்பு மார்க்கம்‌ 67 


மார்க்கமுடன்‌ செனனத்தில்‌ பிறப்புத்‌ தானும்‌ 
மறைந்த உடல்‌ இருக்கும்‌ வழி பேத மெல்லாம்‌ 
உறக்கமுடன்‌ மயக்கமது கொள்ளும்‌ போது 
உற்ற உயிர்‌ இருக்குமிடம்‌ உறுதி பாரு 
தீர்க்கமுடன்‌ காலங்கள்‌ கொள்ளும்‌ போது 
திறமையுடன்‌ மனமெங்கே அமைத்த தென்றும்‌ 
மூர்க்கமுடன்‌ கால்பாகம்‌ மாண்ட போது 
முப்பரமும்‌ செகசோதி மறைந்த எங்கே 68 


மறைநாலு குண்டெலியில்‌ மருள நின்று 
மாயாத வாசிநிலை வலத்தே சுற்றி 
குறையாமல்‌ சந்திர மண்டலமே சுற்றி 
கொடியதுபோல்‌ இருகவராய்‌ சிரசில்‌ முட்டி 
நிறையாகப்‌ பரவெளியாய்த்‌ தாண்டிப்‌ பாய்ந்து 
நிறைந்திருக்கும்‌ ஓங்காரப்‌ பொருளில்‌ தானே 
அறையாமல்‌ அறுகோளில்‌ ஸ்ரீங்காரத்‌ துள்ளே 
அமைந்திருக்கும்‌ நித்தரையி லுணர்வு தானும்‌ 69 
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தானான உணர்வுவந்து குளிக்கும்‌ போது 
தட்டியே அகாரத்தா லுணர்வு தோன்றும்‌ 
யேனான காலங்கள்‌ கொள்ளும்‌ போது 
யெட்டிரண்டும்‌ ஓர்மூன்றும்‌ ஐந்துங்‌ கூட்டி 
கோனான பிராணனதை நெருக்கிக்‌ கொண்டு 
கோதாபுரி காரயத்தில்‌ மறைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
நானான நினவெல்லாம்‌ மயங்கி வாடி 
நகாரமது தான்௧கலங்கி ஆக்கை பாழாம்‌ 70 


ஆக்கைவிட்டு உள்ளுடம்பு பாயும்‌ போது 
அரூபியது விட்டேகும்‌ பரத்தைச்‌ சேரும்‌ 
தூக்கமுடன்‌ ஓங்கார வட்டத்‌ துள்ளே 
துவாரமது ஒன்றுகாணும்‌ கடுகு போலே 
பக்கறவே தான்வற்றிப்‌ புதுமை வாடும்‌ 
பரிவான வினைரண்டும்‌ துடரும்‌ பாரு 
தாக்கறவே மண்டலங்கள்‌ பாழாய்த்‌ தானும்‌ 
தளர்ந்துவிங்கம்‌ அமிர்தநிலை யங்கே சாடும்‌ 71 


சாடுமே பாதாதி கேச மெல்லாம்‌ 
சரியாக நரம்புத்துகை யெழுத்தீ ராயிரம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
ஊடுமே விழுநரம்பு முன்னே சொன்னேன்‌ 
உற்பனமாய்‌ பலநரம்பு துகைதான்‌ சொல்வேன்‌ 
நீடுமே பெருநரம்பு பதினா யிரந்தான்‌ 
நிச்சயமாய்‌ சிறுநரம்பு யெண்ணாயிரம தாகும்‌ 
ஆடுமே கைகாலில்‌ பெருந ரம்பு 
அப்பனே ஏழாயிர மறிந்து சொன்னேன்‌ 72 


சொன்னோமே கைகாலில்‌ சிறுந ரம்பு 
சொல்பெரிய துகையதனை சாற்றக்‌ கேளு 
துன்னவே பன்னிரண்டு ஆயிரமு மாகும்‌ 
சூட்சமாய்நா விதானத்துல்‌ சார்ந்து பாரு 
அன்னமே அதரத்தில்‌ மூவா யிரந்தான்‌ 
அடவான சிலநரம்பு கயறக்‌ கேளு 
மன்னவேயீ ராயிரந்தான்‌ புதுமை பாரு 
மறவாக நவத்துவாரம்‌ ஒன்பதுக்கும்‌ சொல்வேன்‌ 73 


7 2. பொன்னூசித்‌ 
அிறவு கோல்‌ 








வர்மத்‌ தொகுப்பு 361 


யாக்கோபு ஆசான்‌ ஏடு, குமராபுரம்‌ நெடுவிளை 


அருள்புரிந்‌ தரனார்‌ பாதம்‌ 
அனுதினம்‌ மனத்தி லுன்னி 
திருவருள்‌ உபதே சித்த 
திறவுகோல்‌ ஊச தன்னை 
குருவருள்‌ பாதம்‌ போற்றி 
கும்பிட்டுத்‌ இறந்த பூட்டை 
ஒருபொருள்‌ அகஸ்தி யர்யான்‌ 
உலகினில்‌ உரைப்பேன்‌ காப்பே 1 


மயக்கமொன்று வந்ததுதான்‌ மானி டர்க்கு 
மகத்தான குண்டலிக்குள்‌ எளிருந்து வாசி 
உசக்கேறி உளத்தா ரவனியி லேறி 
ஒங்காரச்‌ சுழிமுனையில்‌ ஒடுங்கிச்‌ சென்று 
தியக்கமுறும்‌ வந்ததொரு செஞ்சுடரு தன்னை 
சீறுமந்த திருநாகம்‌ சீண்டும்‌ போது 
மயக்கம்வந்த வழியதுவே வானில்‌ மேகம்‌ 
மறைந்தாப்போல்‌ மனம்பதறி மயங்குங்‌ கண்டாய்‌ 2 


பஞ்சபட்சி நிலைதுடர்ந்த பத்தியி லப்பா 
பகளநிற ஊரணியைக்‌ கடந்து சென்று 
தஞ்சமலர்‌ ஆயிரத்‌ தெட்டி லப்பா 
கட்டாத காளைவரும்‌ விழியோ ரத்தில்‌ 
மிஞ்சமலர்‌ ஈயதுவே சரிந்த சார்வில்‌ 
விரலால்‌ யேந்தஉயிர்‌ விளக்க மாகும்‌ 
அஞ்சாமல்‌ யெழுந்திருப்பான்‌ மவுன மாக 
அமைத்தபடி பேசுவிக்கும்‌ அடக்கங்‌ கேளீர்‌ 3 


362 பொன்னூசித்‌ திறவு கோல்‌ 
வடுகிற்‌ ப பப ட ட பட பப ட ப பில கதவி ட்ததிதி திம்‌ கபற பலலிகய் அவம்‌ ம 
ஊன்றடங்கல்‌ 


அடக்கமாங்‌ காதசிறு துவாரத்‌ தின்&ழ்‌ 

அடிபணியும்‌ சிதம்பரத்தின்‌ மேலே ழும்போய்‌ 
அடங்குகின்ற அமுர்தகலை குலைந்தி டாது 

கூர்மனைப்போல்‌ பேசுவிக்கும்‌ உள்தளர்ச்சை மாறி 
கடக்கநின்று உன்னை யவனே கேட்டால்‌ 

கண்மணியே சொல்லாதே கருத்தில்‌ வையே 


பால்வழியடங்கல்‌ 
பூரணமாய்‌ குளியூற்று குளிந்த தானம்‌ 
புகழ்பெரிய நாதாக்கள்‌ அடக்க மானார்‌ 
காரணமாங்‌ கலைதிகழ்ந்து சூழ்ந்த தானம்‌ 
கருவான ௫ித்தருக்கு சூழ்ந்த பொய்கை 
பரப்பிரம்‌ மாறுபேர்‌ ஒளித்த தங்கே 
மாறியிரு பன்னீர்கள்‌ தொன்னீர்‌ 8ழாம்‌ 


மயக்க மடங்கல்‌ 


ஆரணமாம்‌ நீங்கார வாத முண்டு 
ஆயுமல ரெடுத்தசத்தம்‌ மேல்சுடரின்‌ மேலாய்‌ 
மேலான நீங்காரம்‌ சத்தத்தோ டொட்டி 
மேரிமுடிச்‌ சுடரதிலே அமத்துப்‌ பாரு 


பெலமான மலசலங்கள்‌ அடைப டாது 
வலம்போனால்‌ மாத்திரையா யெழுந்து பேசும்‌ 

கலங்காதே பரிட்சையொன்று அதற்குள்‌ உண்டு 
கருவான விரலூன்றி அமத்தப்‌ பாரு 

பிலமான விசைநரம்பு ஊடாய்‌ வாங்கும்‌ 


விலகாத பரிட்சைஒன்று அறிந்து செய்யே 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


மரணக்குறி 
எடுத்தொருவர்க்‌ கெட்டாத மலரின்‌ பின்னால்‌ 
இணங்கிநிற்கும்‌ மெஞ்ஞான பீடத்‌ துள்ளே 
விடுத்தொருவர்க்‌ கெட்டாத தலமொன்‌ றுண்டு 
விசையுறுத்‌ தட்டிவிட்டால்‌ மரண மாகும்‌ 


அடுத்தொருவர்க்‌ கெட்டாத விசைந ரம்பு 
அதிலிருந்து பின்னியொரு முடிச்சி யாக 

தொடுத்தமுன்‌ பின்தாவி நவத்துவாரத்‌ துள்ளே 
சூழ்ந்துநிற்கும்‌ சவகலைக்‌ குள்ளே தாமே 


உள்ளாகு மித்தலத்தில்‌ விசையுற்‌ றாலோ 
உற்றதொரு பாவலர்கள்‌ பேச மாட்டார்‌ 

தெள்ளான அதிபதியே ஒடுங்கி நிற்கும்‌ 
சவகலை தடைபட்டு மரண மாவார்‌ 


பாழான தென்றெண்ணி யிருந்தி டாதே 
பழிகேடாய்‌ காலன்வந்து பூண்டு கொள்வான்‌ 
யேழான குலகற நிகரத்தைத்‌ தாண்டி 
யேகனுயிர்‌ உடலைவிட்டுப்‌ பிரியுந்‌ தானே 


பிரியாமல்‌ உடல்‌உயிரும்‌ மருவி நின்ற 
பிரமாண்டத்‌ தானமது சார்வு தன்னில்‌ 
சரியாமல்‌ சார்ந்துநிற்கும்‌ சுழியோ டொட்டி 
தருமலர்போல்‌ பூரெலும்பு மூன்றுண்‌ டப்பா 
தெரியாம லூன்றிவிட்டால்‌ மரண மாகும்‌ 
ராக யேந்திவிட்டால்‌ மீண்டுங்‌ கொள்வார்‌ 


பொறியாகத்‌ தட்டிவிட்டால்‌ சடயார்‌ ஆய்ந்து 
புவிதனிலே நடைபிசகிப்‌ போக லாச்சே 

போகாத பொருத்தெலும்பு அதனோ டொட்டி 
பெருகிநின்ற நடுவதிலே குழியொன்‌ றுண்டு 

ஆகாத சண்டியென்றால்‌ அனைத்துப்‌ பாரு 
அறியாக்கால்‌ பின்னுக்கு நடையில்‌ கோலம்‌ 


363 


10 


11 


12 


13 


364 பொன்னூசித்‌ திறவு கோல்‌ 
கத்தத்‌ எட ட ட ப பு பப்ப ப பபகப்பபம ப வம்ச அவலப்‌ 


சாகாத நாலெலும்‌ போடொட்டி ..... 
சதுர்ச்சியதுபோல்‌ துண்டெலும்பு பூர மாகும்‌ 

யேகாதார்‌ இதையறிந்து பணிந்து செய்தால்‌ 
இடர்தல்வந்‌ தணுகுமென்‌ நியம்பி னோமே 


இயம்பினோம்‌ மயில்பாலம்‌ வழியி லேறி 
யேகினால்‌ காஞ்சிபுரம்‌ மதிலே காணும்‌ 

சுயம்‌ பெறவே ஆறுபொறிகள்‌ சுற்றி நிற்கும்‌ 
சுழிகூர்மன்‌ வழியிதென்று அல்வா தில்லே 


வயம்பெறவே பரிட்சைசெய்ய நினைத்தி டாதே 
பாரிலுள்ளோர்‌ மீள்வதற்கு ஒருவர்‌ காணோம்‌ 
ஒருவருக்கும்‌ யெட்டாத தலமே யல்லா 
ஊடுருவிப்‌ போகும்‌ மதிலே சொன்னேன்‌ 
இருந்த சிவன்பேரில்‌ கேட்கும்‌ பீடம்‌ 


மேல்‌ சறுவாங்கம்‌ 
மிகுந்த பச்சகுணம்‌ அமைத்த பீடம்‌ 
குருவிருந்து மனம்மகூழ இருக்கும்‌ பீடம்‌ 
குவிந்துதன்னில்‌ சக்கரம்போல்‌ யேறும்‌ பீடம்‌ 
கருவான பீடமது கமல பீடம்‌ 
கண்டுணர்ந்த பெரியோர்க்கு ஞான பீடம்‌ 


உள்கொண்டு வினைவருத்தும்‌ மாசர்‌ தன்னை 
உறங்காமல்‌ சூழ்ந்திருக்கச்‌ செய்வா ராகில்‌ 
வெள்ளமுண்டு வற்றவற்ற ஊறும்‌ முண்டு 
வேர்வையுண்டு நாமமுண்டு விளும்போ ரத்தில்‌ 
பள்ளமுண்டு மேல்கண்டு விர லொன்று 
பதித்தாக்கால்‌ கண்விழித்துப்‌ பார்த்தி டாதே 
யென்கண்மணியே சொல்லாதே கருத்தில்‌ வையே 


14 


15 


16 


17 


18 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


அறிவயர்ந்து தூங்குகின்ற தலத்தி னுள்ளே 
விசையுற்ற அடிஇடிகள்‌ விசையி னாலே 
ஓரிலையின்‌ தாமரை பிறக்கே சரமும்‌ 
நயமுற்ற வாசியது விசைகு றைந்து 
நளினமென்ற அமுற்கலை சிக்கல்‌ கொண்டு 
நினைவுற்று நின்றதொரு கம்பத்‌ தன்மேல்‌ 
அறிவுற்று மயக்கமுற்றால்‌ சொல்லக்‌ கேளீர்‌ 


வலுதுறைகள்‌ பார்த்தாலு மிளகி டாது 
தியக்கமுற்ற ஆதியென்ற சிவத்தின்‌ தானம்‌ 
செங்கத்தரி மதியொடுங்கி நின்ற தானம்‌ 
தயக்கமுற்ற தத்துவங்கள்‌ உற்ற தானம்‌ 
ஈராறும்‌ ஒடுங்கலுற்று நிற்குந்‌ தானம்‌ 
தயக்கமுற்று அமுற்கலைக்‌ கென்ற தானம்‌ 
சூட்சாதி சூட்சமென்ற சுடரின்‌ தானம்‌ 


தானென்ற தலமதிலே பருத்தி வித்து 
தான பத்திய சாற்றக்‌ கேளு 
மானமென்ற பெருவிரல்‌ பதித்துத்‌ தாக்கு 
மறுபுறத்தில்‌ பெலத்தூணி இருத்தித்‌ தாக்கு 
கணமென்ற முன்னிதழ்தான்‌ உள்ளே வாங்கும்‌ 
கண்முழித்து யெழுந்திருந்து முன்போல்‌ பேசும்‌ 
தேனென்ற குருபொருளை அறிந்து செய்தால்‌ 
தீங்குனக்கு வாராது திட்டந்‌ தானே 


கலைதிறந்து பதினஞ்‌ செட்டின்‌ மேல்‌ 
கலிநிறைந்த பூரணமே அண்ட உச்சி 
சகுந்தசரா சரங்கள்‌ ஒடுங்கும்‌ பொய்கை 
சத்திசிுவன்‌ அடங்குமென்ற தலத்தின்‌ மேல்‌&ழ்‌ 
பலமிகுந்த குளியதிலே கடுகு போலே 
பார்ப்பதற்கு காணாத்‌ தமரென்‌ றுண்டு 
நிலைபுகுந்து பெருவிரலால்‌ பதித்துத்‌ தாக்கு 
நினைவுவரு மப்போது தமர்துறக்கில்‌ மரணந்தானே 
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7. பஞ்சளுத்திரத்‌ 


அிறுவுகோல்‌ 








வர்மத்‌ தொகுப்பு 369 


யாக்கோபு ஆசான்‌ ஏடு 
குமராபுரம்‌ நெடுவிளை 


ஆறுமுக வாலைசுப்பிர மணியர்‌ சுவாமி 
அருளினதோர்‌ உபதேசம்‌ யெந்த னுக்கு 
வேறுபடா தகத்தீசர்‌ யென்றன்‌ நாமம்‌ 
விள்ளுகிறேன்‌ நான்பதினெண்‌ பேர்க ளுக்கு 
கூறுகிறேன்‌ பஞ்சசூத்திரத்‌ திறவு கோலின்‌ 
குணவிவரம்‌ உங்களுக்கு அறிய வேண்டி 
தேறிநிற்கும்‌ வாலைசுப்பிர மணியர்‌ சுவாமி 
திருப்பாதம்‌ உன்னடியேன்‌ சரணங்‌ காப்பு 1 


மண்புவியில்‌ மங்கையர்க்கு கெர்ப்ப முற்று 
மாசமது தெகைந்துபெற்ற மைந்தர்க்‌ கேதான்‌ 
கண்புவியில்‌ ஊஎமையென்றும்‌ செவிடயிடென்றும்‌ 
கனமாகப்‌ பிறவியதில்‌ வந்த தேது 
அண்புவியில்‌ ஆராய்ந்து விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
அப்பனே இன்னுமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
கேளுமிந்த உற்பவித்த குழந்தை கட்கு 
கெடியான சிகப்பேது பிரளி யேது 2. 


வாழுமிந்த மாந்தத்தின்‌ விவர மேது 
வகையான கரப்பனொடு கிரந்தி யேது 
நாளுமிந்தத்‌ தரைஅக்கரம்‌ வவிக ளேது 
நலமான யெச்சில்வந்த வகையு மேது 
சூழுமிந்த சற்தல்‌ கணையு மேது 
சூட்சமத்தின்‌ நிலையறிந்து விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
சொல்பெரிய வாலைகட்குப்‌ பிணிதான்‌ வந்தால்‌ 
சூட்சமுடன்‌ கண்டறியும்‌ பரிட்சை யேது 3 


370 பஞ்ச சூத்திரத்‌ திறவு கோல்‌ 


அப்பெரிய நாடியது பாரா மல்தான்‌ 
அசாத்தியமும்‌ சாத்தியமும்‌ அறிவ தேது 
மேல்பெரிய மருந்தேது குளிகை யேது 
மேல்தைலம்‌ கியாழமதின்‌ விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
இப்பெரிய மத்திப்பு ஒற்ற லேது 
இனிப்பெரிய பிட்டவியல்‌ விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
சொல்பெரிய மங்கையர்க்குக்‌ கெர்ப்ப முற்ற 
மாசமதில்‌ சிகிச்சையதின்‌ விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 


எல்லப்பா தாய்பொசித்த அன்ன சாரம்‌ 
யெதுவழியே தானிறங்கும்‌ குழந்தைக்‌ கேதான்‌ 
சொல்லப்பா சென்றுபோகம்‌ செய்த பின்பு 
விந்து சென்று விழுந்தஇடந்‌ தானு மெங்கே 
அல்லப்பா அவ்விடமே செளியோ கல்லோ 
அதுயென்ன சூட்சமதை அறிந்து சொல்லும்‌ 
அறிவான விந்துமணி திரண்டு ரண்டு 
அய்ந்தேழு ஒன்பதிலே அழிவ தேது 


சித்தான கன்னியர்‌ களுக்கு முன்னே 
சுரோணிதந்தான்‌ இருந்தஇடந்‌ தீர்ச்சை சொல்லும்‌ 
நெறியாகக்‌ கெர்ப்பமுற்ற இங்கள்‌ தொட்டு 
தஇசைமாசம்‌ திளையும்வரை சுரோணிதந்தான்‌ யெங்கே 
வெறியான சுக்கிலசுரோ ஸணிதந்தான்‌ ரேஇத்து 
வேறுண்டா யிருந்த வரலாறு மென்ன 
யென்ன சொல்வேன்‌ தாமரையின்‌ மலரு மெங்கே 
இதழ்விரியுங்‌ காலமது விரிவாய்ச்‌ சொல்லும்‌ 


நன்னயமாய்‌ விரிந்தயிதழ்‌ அடைப்ப தற்கு 
நலமெனவே தேதியதின்‌ விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
மன்னவனே சிசுவயிற்றில்‌ கிடக்கும்‌ போது 
மாதருக்கு சுவாசநிலை விவரஞ்‌ சொல்லும்‌ 
இன்னுலகில்‌ கெர்ப்பிணிக்கு வாத பித்தம்‌ 
சேத்தும நாடியதின்‌ நிலையு மேது 
யெதுவகையாய்ப்‌ பிறந்தபிள்ளை தனக்குண்டாந்‌ தோசம்‌ 
இனிபிசாசின்‌ பட்சிபுள்ளின்‌ விவர மேது 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 


மெதுவாக இறந்தவர்கள்‌ பிறந்த தேது 
மேலோர்கள்‌ நூல்பார்க்க விவர மேது 
பொதுவாக வாய்மதத்தால்‌ பேசி டாதே 
பிள்ளைகளை ஞானதத்துவம்‌ பிரித்துச்‌ சொல்லும்‌ 
சரியாகச்‌ சொல்லாத சாஸ்த்தி ரத்தின்‌ 
தன்மைதனைக்‌ கண்டறிந்தோன்‌ பண்டி தன்காண்‌ 


பண்டிதனே இதின்விவரம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
பாரிபற்தா சம்போகச்‌ சமயந்‌ தன்னில்‌ 
தெண்டிதமாய்‌ பேச்சிமூது மனது முட்டி 
திசைமோகம்‌ நரம்புவளி தளர்ச்சை யுண்டாய்‌ 
கண்டிதமாய்‌ கலித்துவக்‌ குறவுண்‌ டாகி 
கருக்குழியில்‌ விந்துசென்று சிதறிச்‌ சந்தி 
குண்டிதமாய்‌ இரண்டுமொரு ஒன்றாய்ச்‌ சேர்ந்து 
கூடிநின்று உதாணன்‌அங்கே காவ லானார்‌ 


காவல்நின்று திசைமாதம்‌ சென்ற போது 
கைகாலு செவிகுருடு அளரமை யாகச்‌ 
சாலவே தள்ளிவிட்டான்‌ உதான னும்மே 
தாய்வயிற்றல்‌ பிள்ளறமே பிறவி யாச்சு 
ஆச்சப்பா பிறந்தபிள்ளைகளுக்கு சிகப்பே தென்றால்‌ 
அன்பான தாய்தந்தை உஷ்ணத்‌ தாலும்‌ 
வீச்சப்பா மேகத்தால்‌ சூலை யாலும்‌ 
விரணத்தால்‌ விஷரோக வெட்டை யாலும்‌ 


போச்சப்பா புணர்ச்சியினால்‌ விந்து தங்கி 

பிறந்த பிள்ளைக்‌ குடன்சிகப்பென்‌ றுரைக்க லாமே 
ஆமேகேள்‌ அதின்காலு கரப்பன்‌ பொன்னி 

அக்கரமும்‌ கிரந்திவகை அனேக ரோகம்‌ 
போமேகேள்‌ இன்னுமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 

பிறந்தபிள்ளைக்‌ குட்பிரளி மாந்த ரோகம்‌ 
தாமேகேள்‌ தாய்பொசித்த அன்ன தோசம்‌ 

தங்கியந்த பால்குடித்தால்‌ பிரளி தரை 
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11 


372 பஞ்ச சூத்திரத்‌ திறவு கோல்‌ 


தரையென்றும்‌ குழந்தைகட்கு தீனி தோசம்‌ 
சிறுகடலை பயறுபணி யாரம்‌ தோசை 
காரமென்ற பழம்மல்சி யற்ற தாலும்‌ 
கடியதயிர்‌ பழங்கஞ்சி சித்த தாலும்‌ 
வீரமென்ற தாய்குளித்த குளியி னாலும்‌ 
வெயில்சூடு கொண்டுமழை மருசியினாலும்‌ 
மருசியினால்‌ சலதோசத்‌ தாலே யல்லோ 
மைந்தர்பால்‌ குடித்ததினால்‌ இரைகோ வித்து 12 


துருசமுடன்‌ சுழியனென்றும்‌ வளிக ளென்றும்‌ 
தோன்றும்‌ மங்கையாலே நோய்கள்‌ தானே 
தானென்ற பிள்ளைகட்கு நோய்கள்‌ வந்தால்‌ 
சாத்தியமு மசாத்தியமு மறிய வேண்டி 
காமமென்ற கைக்குழியில்‌ கவர்ந ரம்பில்‌ 
கத்தரிக்கோல்‌ மாறிவிலும்‌ அமத்திப்‌ பாரு 
தேனென்ற திசைநரம்பு சிதறி ஓடில்‌ 
சூட்சமிக்கநோய்‌ மரணமென்று தொகுத்துச்‌ சொல்நீ 13 


சொல்வதுகேள்‌ சிசுக்களுக்குச்‌ சிகிச்சை மார்க்கம்‌ 
சூட்சமுடன்‌ ஆச்சரியம்‌ ஆயிரத்து ஐந்நூறில்‌ 
யேல்வதுகேள்‌ வெளியாகச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ 
விவரமதைப்‌ பார்த்தறிந்து மருந்து செய்யே 
நவில்வதுகேள்‌ கெர்ப்பிணிக்கு சிகிச்சை மார்க்கம்‌ 
நவிலுகிறேன்‌ உற்பனமாய்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
கேளேநீ ஒன்றான மாசந்‌ தொட்டு 
கெடுதியில்லை வில்லாதிக்‌ கியாழத்‌ தாக்கு 14 


சூளேநீ சூலெண்ணெய்த்‌ தைலம்‌ வைத்து 
சூட்சமுடன்‌ அருந்திவரில்‌ பிணிக ளில்லை 

ஆளேநீ விஷச்சரக்கால்‌ நீற்று வாறு 
அருந்தாதே கெர்ப்பமது அழிந்து போகும்‌ 
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போகுமே தாய்பொ௫ித்த அன்னசாரம்‌ தொப்புள்‌ 
வளிதா னிறங்கும்‌ குழந்தைக்‌ கேதான்‌ 
யேகுவது உந்திமூக்கு தன்னில்‌ நின்று 
இருகோணு சந்திரனு மிருக்கும்‌ வீட்டில்‌ 15 


ஆகுவீர்‌ ஆரகத்தின்‌ மாறல்‌ சுற்றி 
அடிவசத்தில்‌ சுவாதிட்‌ டானத்தின்‌ மேலே 
மேலான கருக்குழியில்‌ கமலப்‌ பூவு 
மேல்நோக்கி நிற்குமந்த சுரோணி தத்தில்‌ 
காலான கன்னியர்கள்‌ .... தென்னால்‌ 
காமப்பு விரிந்தாறு நாள்கனிவுங்‌ காணும்‌ 
சேலான விந்துசென்று சுரோணி தத்தில்‌ 
சேர்ந்ததிலே வாதபித்தம்‌ துடர்ந்து நின்று 16 


நின்ற பித்தம்‌ வன்சுணி தத்தை 
நினைப்பித்து அனல்வற்றி வரும்போதில்‌ வாதம்‌ 
நன்றான சீவனைந்தும்‌ சுத்தி யாக்கி 
நலமான தாமரைப்பூ அதற்குள்‌ வைத்து 
அருளான உதானனங்கே காவ லாகி 
அன்றுமுதல்‌ பதினாறு நாளுக்‌ குள்ளே 
பிராண வாய்வு அதனிற்‌ சென்று 
தவசுசெய்‌ யென்றுசொல்லி இதனி டைதான்‌ 17 


காரான கருவளர்ந்து கெர்ப்பி ணிக்கு 
கைநாடி வாதபித்தங்‌ கிளர்ந்து காணும்‌ 
ஊரான வாசநிலை கெர்ப்பி ணிக்கு 
ஒருமாசம்‌ ஒருசுவாசம்‌ கூடும்‌ பாரு 
பாரப்பா திசைமாசம்‌ திகையும்‌ போது 
பகர்‌௮ஞ்சி பத்தாகும்‌ சுவாசங்‌ கூடும்‌ 
நேரப்பா பட்சிபுள்ளு-பிசாசு தோஷம்‌ 
நேராண விபரமதைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 18 


374 ப பஞ்ச சூத்திரத்‌ திறவு கோல்‌ 


ஆரப்பா ஆம்பாடி தன்னி லேதான்‌ 
அன்பான யசோதைமகன்‌ கிருஷ்ணன்‌ கையால்‌ 
காரப்பா அவன்மாமன்‌ கம்ச னுக்கு 
கழுத்தறுத்துக்‌ கொல்வதற்கு வரமு முண்டு 
உண்டான யசோதையவள்‌ கர்ப்ப முற்று 
உடனந்தக்‌ கெர்ப்பமதை அழிப்பதற்கு 
நன்றான பட்சிபுள்ளு பிசாசு தன்னை 
நலமாக யேவிவிட்டான்‌ கம்சன்‌ தானும்‌ 
ஒன்றான அவ்வழியே மானி டர்க்கு 
உறுகாலந்‌ தானவனாகும்‌ நிலைநின்‌ றாச்சே 19 


ஆச்சப்பா நூல்களிலே மறைத்துப்‌ போட்டேன்‌ 
அகத்தீசர்‌ யென்றெனுக்குப்‌ பேரு முண்டு 
வாச்சப்பா பஞ்சசூத்‌ திரமஞ்‌ லூறில்‌ 
பாடினேன்‌ திறவுகோல்‌ இந்த நூலு 
வீச்சப்பா வெளியாக விட்டி டாதே 
வேதாந்த மாகுமிந்த சாத்தி ரந்தான்‌ 
வாச்சப்பா பதினெண்பேர்‌ சித்தர்‌ கட்கும்‌ 
புகழ்பதினெண்‌ பேர்களுக்குக்‌ குருவு மானேன்‌ 20 


724, சாரித்திறுவ கொல்‌ 
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நெற்றி நடு மையத்திலிருந்து ஒரு இறைக்குத்‌ தானே புருவத்தின்‌ 
நடுவில்‌ திலர்த காலம்‌-1. திலர்த காலத்திற்கும்‌ ஒரு நெல்லிடைக்குத்‌ 
தானே கும்பிடு காலம்‌- 2. திலர்த காலத்திற்கும்‌ இரண்டு விரல்‌ ஒரு 
நெல்லிடைக்கும்‌ அடுத்து கண்‌ புருவத்தூடே நடுவில்‌ அன்னிக்‌ காலம்‌- 
3. கும்பிடு காலத்திற்கும்‌ ஒரு விரலுக்கும்‌ ஒரு நெல்லிவிடைக்கும்‌ 
தானே கண்ணாடி காலம்‌-4. கும்பிடு காலத்திற்கும்‌ ஒருவிரல்‌ ஒரு 
நெல்லிடைக்குந்‌ தானே கடைக்கண்‌ குழிவில்‌ நட்சத்திரக்‌ காலம்‌- 5. 
அன்னகாலத்துக்கும்‌ ஒரு நெல்லிடைக்கு மடுத்துக்‌ கண்விழியில்‌ கண்‌ 
விழிகாலம்‌- 6. காது சிறுதண்டு பற்றி செவிகுத்திக்‌ காலம்‌- 7. செவிகுத்திக்‌ 
காலத்துக்கும்‌ மேல்‌ காது இருக்கிற தலம்‌ அடைத்து காடெக்கிக்‌ 
காலம்‌- 4. பிரமமுடி முகிந்த தலத்தில்‌ பிடரிக்காலம்‌- 9. பிடரிக்‌ காலத்‌ 
தற்கும்‌ ஐந்து விரலுக்கும்‌ உயரே 8றுங்கொல்லி- 10. சறுங்கொல்லிக்கும்‌ 
ஆறு விரலுக்கும்‌ உயரே சிரசுநடுவில்‌ கொண்டக்‌ கொல்லி-11. 


காதடக்கிக்‌ காலத்திற்கும்‌ நான்கு விரலுக்கும்‌ நேர்‌ உயரே தலை 
பொருத்து வர்மம்‌-18. காதடக்கிக்‌ காலத்திற்கும்‌ நாலு விரலுக்கும்‌ 
முன்னே சென்னிக்‌ குழி நரம்பு வெட்டும்‌ தலத்தில்‌ சென்னிக்‌ காலம்‌-13. 
செவிக்குத்தி காலத்திற்கும்‌ இரண்டு நெல்லிடைக்குந்‌ தானே &€ழ்நாடி 
யருகு பற்றி கோணச்‌ சன்னி வர்மம்‌-14. தொண்டைக்‌ குழியில்‌ பதப்பு 
வர்மம்‌-15. பதப்பு வர்மத்திற்கும்‌ மூது விரலுக்கும்‌ நேர்‌ உயரே 
கொக்கியில்‌ கொக்கி வர்மம்‌-16. கொக்கிக்கும்‌ ஒரு விரலுக்கும்‌ அடுத்து 
காடியருகு பற்றி உறக்கக்‌ காலம்‌-17. கைவெள்ளை நடுமையம்‌ சொர்ண 
தெச்சன்‌ காலம்‌-18. 

கைபெருவிரல்‌, சுண்டுவிரல்‌ இவை நடுவில்‌ கவளிவர்மம்‌-19. 
பெருவிரல்‌ நடுவிரல்‌ வர்மம்‌ இரண்டு. இரண்டு வர்மத்துக்கும்‌ 
குணம்‌ ஒன்று-20. 


எலும்புப்‌ பொருத்துகளின்‌ விவரம்‌ 
கையெலும்புத்துண்டு நான்கு - காலெலும்புத்‌ துண்டு நான்கு - 
அசைகின்ற உறுப்புச்‌ சத்தி முப்பத்திரண்டு. குறுக்கெலும்பு அறுபத்‌ 
திரண்டு - வரியெலும்பு பதினாறு - சிரசதிலே துண்டு மூன்று - நாக்கின்‌ 
மேல்துண்டு நான்கு - கழுத்திலே கண்டம்‌ ஆறு. 
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கொக்கிதனில்‌ உறுப்பு நூறு. தேகமெல்லாம்‌ எழுபத்தீராயிரம்‌. 
கையதிலே பொருத்து - ஆறு. துண்டுயெட்டு. கை மணிக்கட்டில்‌ வெள்ள 
அருகு பற்றி யெலும்பு பொருத்து இரண்டு. விரல்களை அடக்கி இருக்கிற 
நரம்பு பொருத்துகளின்‌ கண்ணொன்று. கை முட்டில்‌ பொருத்து மூன்று. 
கை புசத்தில்‌ பொருத்து மூன்று. காரையெலும்பு பொருத்து இரண்டு. 
குறுக்கில்‌ பொருத்து இருபத்தினான்கு தலையெலும்புகள்‌ அறுபத்தினான்கு 
பல்‌ முப்பத்திரண்டு. நாடி யெலும்பு பொருத்து இரண்டு; துண்டு 
நான்கு. மூக்கில்‌ பொருத்து இரண்டு. 

கபாலத்தில்‌ எலும்புகள்‌ எட்டு. வாளின்‌ முனையைப்‌ போல்‌ 
மூளையைச்‌ சுற்றியிருக்கிறது. விலாவில்‌ எலும்புகள்‌ பதினாறு. 
துண்டுயெல்லு எட்டு. 

சுவாசகாயம்‌ 


சுவாசகாயம்‌ மார்புக்‌ கூட்டில்‌ இருக்கிறது. சுவாசகாயம்‌ இரண்டுக்‌ 
கும்‌ மத்தியில்‌ இருதயம்‌ இருக்கிறது. ஈரலிலிருந்துதான்‌ தேகமெங்கும்‌ 
நரம்புக்‌ குழல்வழியாய்‌ இரத்தம்‌ பரவுகிறது.மார்புக்‌ கூட்டின்‌ 8ழ்‌ 
இரப்பை இருக்கிறது. விலாவின்‌ கூட்டில்‌ இரத்தாசயம்‌ இருக்கிறது. 
கையெலும்புத்‌ துண்டு முப்பது. கால்‌ எலும்புத்‌ துண்டு முப்பது. மூத்திரத்‌ 
தில்‌ வில்‌ பொருத்து இரண்டு. துடையில்‌ அசைவு பொருத்து நான்கு. 
கால்‌ முட்டில்‌ பொருத்து நான்கு. பாதம்‌ பொருத்து மூன்று. 


நிறை :- தேகம்‌ தூக்கு நிறை துலாம்‌எட்டு. மூன்றரைக்‌ கோடி 
மயிர்த்துவாரம்‌. இருபத்தெண்கோடி மலத்துவாரம்‌. முப்பத்தெண்கோடி 
நமத்துவராம்‌. தோல்‌ முந்நூறு பலம்‌. குடல்‌ முந்நூற்றுஏழுபலம்‌. கண்கள்‌ 
இரண்டும்‌ இரண்டு கழஞ்சு மூக்கு மூன்று கழஞ்சு. நாக்கு யெட்டுக்‌ கழஞ்சு. 
எலும்பு நூற்றி இருபத்தெட்டு பலம்‌. இறைச்சி பலம்‌ நூற்றி அறுபத்தி 
ஐநீது. மூளை பலம்‌ மூன்று. குடலின்‌ நீளம்‌ முழம்‌ முப்பத்திரண்டு. 
வெள்ளீரல்‌, காரீரல்‌, பித்து, சுவசகாயம்‌, இரத்தாசயம்‌ பலம்‌ நூறு - 
தத்துவம்‌ தொண்ணூற்றாறு, தேகத்தில்‌ பதினாறு துவாரம்‌ உண்டு வெளி 
யில்‌ காணப்பட்டது பதினொன்று. அதில்‌ இரண்டு துவாரம்‌ அடைப்பு. 

உள்துவாரம்‌ ஐந்து. வாய்‌ தொண்டையின்‌ பக்கத்தில்‌ குழல்‌ இரண்டு. 
காது இரண்டு துவராம்‌. மூக்கு துவாரம்‌ இரண்டு, தொப்புள்‌ துவாரம்‌ ஒன்று, 
சலப்‌ பாதைத்‌ துவாரமொன்று, மலத்துவாரமொன்று, கண்துவாரம்‌ 
இரண்டு. தேகத்தில்‌ ஆறு இணறு உண்டு. காது, கண்‌, மூக்கு, வாய்‌, லிங்கம்‌, 
விந்துகுழி. இதிலுள்ள மதுரங்களெல்லாம்‌ உப்பின்‌ இனிப்பதாய்‌ 
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இருக்கும்‌. தலையில்‌ முச்சாண்‌ எலும்பு உண்டு. குறுக்கில்‌ முச்சாண்‌ 
நீளத்தில்‌ சதை உண்டு. ஒரு சாணும்‌ நான்கு விரலும்‌, குறுக்கே எலும்புகள்‌ 
இல்லாத இடம்‌ வயிறு. நெஞ்சுக்குழியிலிருந்து படிக்குழிவரை 
எலும்பில்லாமல்‌ ஒருபிடி சதையாய்‌ இருக்கப்பட்ட தலம்‌ நாக்கு. 
செனிச்சது முதல்‌ மரிக்கும்‌ வரை வளர்ந்தே இருக்கப்‌ பட்ட தலம்‌ கண்ணில்‌ 
கிருஷ்ணமணி. தேகத்தில்‌ அசையாத்‌ தலம்‌ கண்ணின்‌ கூடு. தேகத்‌ 
திலுல்ள 8ழ்பாக உறுப்பு கால்‌; மேல்பாக உறுப்பு கைகள்‌. வயிற்றுக்கு 
மேலே கண்டத்தின்‌ தானே சரீரம்‌. தேகத்தில்‌ அண்டப்புளி யென்றது 
முளை. காலென்றால்‌ சீவனாகும்‌. அடியென்றது தொப்புள்‌. முடியென்றது 
கண்‌. இரவு என்பது கறுத்த ஈரல்‌. பகல்‌ என்பது வெளுத்த ஈரல்‌. 
குத்தினால்‌ இரத்தம்‌ வராத தலம்‌ கால்‌, பெருவிரல்‌; கவளி தேகத்தில்‌ 
பத்து வாயுக்கள்‌ உண்டு. பிராணன்‌, அபானன்‌, வியானன்‌, சமானன்‌, 
கூர்மன்‌, நாகன்‌, தஇரிகரன்‌, தேவதத்தன்‌, தன்சயன்‌. 
உதானன்‌, பிராணன்‌, மூலத்திலிருந்து சிரசளவு நிற்கும்‌. 
உந்தியெனும்‌ தலையில்‌ நின்று உண்ட அன்ன சாரத்தை நரம்பு வழி 
ஊட்டல்‌ செய்யும்‌. 
சமானன்‌ ஒருவரையும்‌ மிஞ்சவொட்டாமல்‌ தேகத்திலிருப்பான்‌. 
கூர்மன்‌ இருவிழியிலிருப்பான்‌. நாகன்‌ கொட்டாவி இடும்‌ தலத்திலிருப்‌ 
பான்‌. தேவதத்தன்‌. நாவிலிருப்பான்‌. தன்சயன்‌ சிரசிலிருப்பான்‌. 
பஞ்சபூதம்‌ :- அப்பு, பிரிதிவி, வாய்வு, தேயு, ஆகாசம்‌ என்ற 
பஞ்சபூதம்‌ தேகத்தில்‌ அடங்கி இருக்கிறது. 
உற்றதொரு சீவன்‌ நுரையீரலில்‌ இருப்பாம்‌. 
உண்ணும்‌ மணம்‌ புத்தியது பித்தத்திலிருப்பாம்‌. 
மற்றுமுள்ள ரூபங்காண்‌ மண்ணீரலில்‌ இருப்பாம்‌. 
மானமது கேள்வி செவி மாங்காயில்‌ இருப்பாம்‌. 
சித்த முறும்‌ சிந்தனை சிகப்பீரலிலிருப்பாம்‌. 
சிந்தைதனில்‌ அந்தவிதம்‌ சேருமிடம்‌ அறிந்தவர்கள்‌ அதனருள்‌ 
பெற்றார்கள்‌ இந்த முறை காண்பார்கள்‌. 








7௦. வர்ம விளக்கம்‌ 
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படுவர்மம்‌ 13-க்கும்‌ தொடுவர்மம்‌ 
96க்கும்‌ தட்டவும்‌ இளக்கவும்‌ 


7. இலதவர்மம்‌ 

நாளியலறியவும்‌, குணம்‌ அறியவும்‌ வர்மத்தின்‌ தலமறியவும்‌ 
விபரம்‌. நெத்தி, புருவத்தினும்‌, ஒரு நெல்லினும்‌ தாழ ''இலதவர்ம'' 
மதில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. 

கண்ணிரண்டும்‌ மூடி அண்ணாந்து இருக்கும்‌. இதற்கு 11/, மணி 
நேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ (இறந்து) போகும்‌. அதற்கு முன்‌ 
இளக்கமுறை செய்ய வேண்டும்‌. 

தலைமுடியைத்‌ தூக்கிப்‌ பிடித்து கைமேல்‌ கை பிணைத்து 
உச்சியில்‌ ஒரு அடி அடித்து உடன்‌ கழுத்தினை இடத்தும்‌, வலத்தும்‌ 
திருப்பி செவியில்‌ ஊதி உடன்கட்டிப்‌ பிடித்து தூக்கி உதறி விடவும்‌. 
குடிக்க வெந்நீர்‌ கொடுக்கவும்‌ இளகும்‌. 


2. நட்சத்திர வர்மம்‌ 

கடைக்கண்ணினும்‌ ஒரு விரற்கடையிறங்கினும்‌ அடுக்க 
நட்சத்திர வர்மம்‌. அதில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. 

முகஞ்சீறி முகங்கோணும்‌. 7 மணி நேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போம்‌. எனவே அதற்கு முன்னர்‌ இளக்கும்‌ முறை செய்யவேண்டும்‌. 

இளக்குமுறை :- எடுத்திருத்தி இருபுறமும்‌ கை வைத்துப்‌ பார்த்‌ 
தால்‌ வர்மங்‌ கொண்டவிடம்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌. கொள்ளாத இடம்‌ 
வெதும்பும்‌. வெதும்புந்தலங்கண்டு இளக்கமுறை செய்யவேண்டும்‌. 

வர்மங்கொண்டவனை எடுத்துநிறுத்தி இருபுறமும்‌ கைவிரித்து 
பதமாக அடித்துக்‌ 8ழ்நோக்கி தடவி விடவும்‌. உடன்‌ கைமேல்‌ கை 
பிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடியும்‌ அடித்து செவியிலும்‌ மூக்கிலும்‌ 
ஊதி கழுத்தை நாலுபுறமும்‌ 8ழ்நோக்கி தடவி கட்டிப்‌ பிடித்து 
8ழ்நோக்கி உதறிவிடவும்‌ இளகும்‌. 


3. பிடரிவர்மம்‌ 


பிடரியில்‌ முடிமுகிழ்ந்த தலத்தில்‌ இருக்கும்‌ பிடரிவர்மத்தில்‌ வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. பதைப்பு ஏற்படும்‌; நுரையும்‌ தள்ளும்‌; கண்கள்‌ 
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துடிக்கும்‌. 317, மணிநேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்போம்‌; அதுக்குமுன்‌ 
செய்யவேண்டிய இளக்கு முறை; எடுத்திருத்தி நாடியும்‌, தலையும்‌ 
நேரே தூக்கி நாடியை குபீரென்று மேல்நோக்கி உயர்த்தி பிடரியில்‌ நின்று 
ழ்நோக்கி மூன்றுதரம்‌ தடவி உடன்‌ கைமேல்‌ கை பிணைத்து ௨ச்சியி 
லொரு அடி அடித்து காதிலும்‌ மூக்கிலும்‌ ஊதி கட்டித்‌ தூக்கி உதறி விட 
வர்மம்‌ இளகும்‌. 


8. உறக்க வர்மம்‌ 


கழுத்தில்‌ நாடி அருகுப்பத்தில்‌ உறக்க வர்மம்‌. அதில்‌ வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. வாய்மூடிப்போகும்‌. நாக்கு தாழ்ந்து போகும்‌. 
உடலெல்லாங்‌ குளிர்ந்து போகும்‌. இதற்கு 4 மணிநேரம்‌ கழிந்தாலும்‌ 
மரித்துப்‌ போகாது. 


தட்டி இளக்கா திருந்தாலும்‌ தானேயெழும்பும்‌ அதற்குமுன்‌ இளக்க 
முறை :- எடுத்திருத்தி நாடியை ஏந்திப்‌ பிடித்து நெஞ்சில்‌ நின்று 
மேல்நோக்கித்‌ தடவி கைமேல்‌ கை பிணைத்து உச்சியில்‌ பதத்தில்‌ 2 
அடியும்‌ அடித்து கழுத்தை இடத்தும்‌ வலத்தும்‌ திருப்பி நாசி இரண்டிலும்‌ 
ஊதி பிடரி குழிக்கு ஒரு சாணிணும்‌ 8ழ்‌ கை விரித்து ஒரு அடியும்‌ அடித்து 
கட்டிப்‌ பிடித்து உதறி விட இளகும்‌. 


5. திவளைவர்மம்‌ 


நெஞ்சில்‌ காரையெலும்பு அருகுபத்து, தொண்டைக்‌ குழி வர்மமான 
திவளை வர்மமதில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌; ஒரு நாழிகைக்கு ஒரு 
முறை இருமும்‌, தலை குளைந்து விழும்‌. சுண்டு இரண்டும்‌ துடிக்கும்‌. 
பல்லுப்‌ பூண்டு போகும்‌. இதினும்‌ 7'/, மணிநேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ 
போம்‌. அதன்முன்‌ இளக்கமுறை :- எடுத்திருத்து பிடரிக்கு யெட்டு 
விரலுக்குத்‌ தாழ கை பொத்தி நேர்குத்தி, பிடரியிலும்‌ நாடியிலும்‌ பிடித்து 
தூக்கி காரை யெலும்புக்குத்‌ தாழ கைவிரித்து நொடித்து, உடன்‌ கைமேல்‌ 
கைபிணைத்து உச்சியிலொரு அடியும்‌ அடித்து கட்டிப்‌ பிடித்து 8ழ்நோக்கி 
உதறிவிடவும்‌. கஞ்சி கொடுக்கவும்‌; இளகும்‌. 


6. கூம்பு வர்மம்‌ 


நெஞ்சில்‌ கூம்பெல்லி வர்மமானது இருவிரலிலும்‌ தாழ வருவது 
நேருவர்மம்‌. அதில்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌ உடம்பெல்லாங்‌ குளிர்ந்து 
பேச்சு அற்றுப்போம்‌. பல்லும்‌, வாயும்‌ பூண்டு போகும்‌. அரைக்கண்‌ 
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போட்டு முழிக்கும்‌. வர்மம்‌ உச்சம்‌ கொண்டால்‌ இரத்தம்‌ கக்கும்‌. 
அதுகண்டு பயப்பட வேண்டாம்‌. இதின்‌ 12 மணிநேரம்‌ கழிந்தால்‌ 
மரித்துப்போம்‌. அதற்கு முன்னர்‌; இளக்க முறை எடுத்திருத்து கைமேல்‌ 
கைபிணைத்து உச்சியில்‌ ஒரு அடியும்‌ அடித்து, நடுமுதுகு வரியில்‌ 
புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டுந்‌ தட்டி நெஞ்சிலும்‌, விலாவிலும்‌ 
8ழ்நோக்கித்‌ தடவி இறக்கி உடன்‌ கட்டிப்பிடித்துத்‌ தூக்கி உதறிவிட 
இளகும்‌. இந்த வர்மம்‌ ஆறையும்‌ அறையாமல்‌ செய்யலாம்‌. 


அடப்பவர்மம்‌ 


விலாவில்‌ முண்டெல்லினம்‌ நான்கு விரலுக்குயர்‌ அடப்ப வர்ம 
மதில்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. காலும்‌ கையும்‌ முதிர்ந்து போகும்‌. 
வாயில்‌ பழை தள்ளும்‌. 11 மணி நேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்போம்‌. 


இளக்கமுறை:- எடுத்திருத்தி மறுவிலாவில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு 
தட்டுந்‌ தட்டி, முதுகுவரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒருதட்டுந்‌ தட்டி, 
கைமேல்‌ கைபிணைத்து உச்சியிலொரு அடியும்‌ அடித்துத்‌ தூக்கி உதறி 
விடவும்‌. விலா இரண்டிலும்‌ ஒன்று போல தடவி இறக்க இளகும்‌. 


அத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 
விலாவில்‌ முண்டெல்லினும்‌, இருவிரலிலும்‌ தாழ ''வலிய அத்தி 


சுருக்கி'' வர்மமதில்‌ கொண்டால்‌ குணம்‌. பிடித்ததொரு முழத்தில்‌ 
குறுக்கும்‌. இதற்குகாலம்‌ 6 மணிநேரம்‌. 


இளக்க முறை :- அ௮ச்செவ்வினும்‌ மறுபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு 
தட்டுநீ தட்டி, நடுமுதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டுந் தட்டி, 
கைமேல்‌ கைபிணைத்து ௨ச்சியிலொரு அடியும்‌ அடித்து, இரண்டு 
கையையும்‌ விரித்து விலா இரண்டிலும்‌ ஒன்று போலே பதத்தில்‌ தட்டி 
கீழ்‌ நோக்கி தடவி இறக்கி உடன்‌ கட்டிப்‌ பிடித்து தூக்கி உதறிவிடவும்‌. 
இளகும்‌. உழக்கரிசியில்‌ அளவான உப்பிட்டுக்‌ கஞ்சி கொடுத்தாலும்‌ 41 
நாட்கள்‌ செல்லும்போது (முதலில்‌) இருந்த வாறே இருந்தால்‌ மரிக்கும்‌. 
இந்த வர்மம்‌ செய்யாதே கொடிய பாவம்‌. சர்வ குருவினானே சத்தியம்‌. 
சிறிய அத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌, வலிய அத்திச்‌ சுருக்கு வர்மம்‌ விலாவில்‌ 
மூன்று விரலினும்‌ தாழ ''சிறிய அத்து சுருக்கி: வார்மத்தினும்‌, வலிய 
அத்தி சுருக்கி வர்மத்துனும்‌ குணம்‌ ஒன்று. இதுக்கு 4 மணிநேரம்‌ 
கழிந்தால்‌ மரித்துப்போம்‌. 
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இதற்கு இளக்க முறை :- அச்செவ்வினும்‌ மறுபுறத்தில்‌ புறங்கால்‌ 
கொண்டு ஒரு தட்டுந்தட்டி, கைமேல்‌ கைபிணைத்து (முதுகுவரியிலும்‌ 
தட்டி) உச்சிமிலொரு அடியும்‌ அடித்து, நெஞ்சிலும்‌, விலாவிலும்‌ 
8ழ்நோக்கி தடவி கட்டிப்பிடித்துத்‌ தூக்கி 8ழ்நோக்கி உதறிவிட இளகும்‌. 
உலுவாலரிசி இட்டுக்‌ கஞ்சி கொடுக்கவும்‌. சுகமானாலும்‌ ஒருபுறம்‌ 
சரிந்து நடக்கும்‌. 

உறுமி வர்மம்‌ 


தொப்புளுக்கு நான்கு விரலுக்கு மேலே உறுமி வர்மம்‌. அதில்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. உறுமி ௮அமரியாப்‌ போலே அமறும்‌. கண்‌ விழித்துப்‌ 
பார்க்கும்‌. விளித்தால்‌ விளி கேளாது. காலில்‌ பெருவிரல்‌ துடிக்கும்‌. இதன்‌ 
3 மணி நேரம்‌ கழிந்தால்‌ மரித்துப்‌ போகும்‌. 


இதுக்கு இளக்க முறை :- ௮ச்செவ்வினும்‌ மறுபுறத்தில்‌ முதுகுவரியில்‌ 
புறங்கால்‌ கொண்டு 2 தட்டுந்தட்டி, நெஞ்சில்‌ நின்று வயிறு வரையும்‌ 
கீழ்நோக்கி தடவி கைமேல்‌ கை பிணைத்து உச்சியிலொரு அடியும்‌ 
அடித்து கட்டி தூக்கி உதறி விட இளகும்‌. 

மூத்திரக்‌ (வர்மம்‌) காலம்‌ 


கொப்புளுக்கு நாலு விரலுக்குக்‌ ழே மூத்திரக்‌ காலமதில்‌ 
கொண்டால்‌ குணம்‌. சுரிசுராய்‌ மோளும்‌ துள்ளியோடும்‌. உடலெல்லாம்‌ 
நிமிர்ந்து போகும்‌. மேல்மூச்செடுக்கும்‌. இதனுடைய 8 மணி நேரம்‌ 
கழிந்தால்‌ மரித்துப்போம்‌. 
இளக்க முறை :- கொண்ட இடத்தில்‌ படல்கால்‌ கொண்டு கீழ்நோக்கி 
பதத்தில்‌ சமட்டி இறக்கி மாறி நின்று நாங்கல்‌ பொருத்தில்‌ உப்புக்‌ குத்தி 
காலுகொண்டு ஒரு சமட்டு சமட்டி, உடன்‌ கைமேல்‌ கை பிணைத்து 
உச்சயிலொரு அடியும்‌ அடித்து நடுமுதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு 
ஒரு தட்டுந்‌ தட்டி கட்டித்‌ தூக்கி 8ழ்நோக்கி உதறி விடவும்‌. இளகும்‌ 
குரு சத்தியம்‌. 
அடக்கவர்மம்‌ 

இந்த வர்மத்தின்‌ விபரம்‌. அடக்கவர்மம்‌ என்றும்‌, அண்டவர்ம 
மென்றும்‌, கல்லடகாலமென்றும்‌, வித்துவர்மமென்றும்‌, தண்டுவர்ம 
மென்றும்‌ பேர்‌. ஆக காலம்‌ அடக்க வர்மத்திறுதியில்‌ கொண்டால்‌ 
குணம்‌. உடம்பெல்லாங்‌ குள்ளி குளைந்து போகும்‌. கண்ணிரண்டும்‌ 
மூடிப்போம்‌. இதன்‌ நாழிகை 19'/, கழித்தால்‌ மரித்துப்போம்‌. 
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இளக்கமுறை :- அண்டையாகிலும்‌, நாற்காலியாகிலும்‌, கலையமா 
கிலும்‌ கூட்டி அதன்மேல்‌ வைத்து கைமேல்‌ கை பிணைத்து (உரைத்து) 
உச்சியிலொரு அடியும்‌ அடித்து, நடுமுதுகு வரியில்‌ 8ழ்‌ புறங்கால்‌ 
கொண்டு ஒரு தட்டுந்‌ தட்டினால்‌ உடன்‌ வித்து 2-ம்‌ 8ழே விழும்‌. உடன்‌ 
இடது கையில்‌ பிடித்து 2 விரல்‌ வீதியில்‌ (அகலம்‌) எட்டு விரல்‌ நீளத்தில்‌ 
வெள்ளைச்‌ லை &றி பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ (குளிர்ந்தநீர்‌) நனைத்து சுத்தி 
விடவும்‌ நிற்கும்‌. குரு சத்தியம்‌. 
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இந்த வர்மம்‌ 13-ம்‌ தட்டியால்‌-13, பிசாசு பிடிக்கும்‌. ஆக வர்மம்‌ 
13-க்கும்‌ தண்ணீர்‌ ஓதியெறிய மந்திரம்‌. ஓம்‌ நமசிவாயா வாகாவென் 
நெறியவும்‌. இளகும்‌ குசைத்தியம்‌ ஆக வர்மம்‌ 13க்கும்‌ ஆக காலத்தில்‌ 
இளக்கமுறை :- எடுத்திருத்தி மூல ஆதாரத்தில்‌ பிறமேக, வங்க 
குழியென்று இரண்டுகுழி யுண்டு. அதில்‌ 2 விரல்‌ கொண்டு இருத்தி 
உடன்‌ கைமேல்‌ கை பிணைத்து உச்சியில்‌ பதத்தில்‌ 2 அடியும்‌ அடித்து 
உடன்‌ நடுமுதுகு வரியில்‌ புறங்கால்‌ கொண்டு ஒரு தட்டுந்‌ தட்டி, வலதுகை 
விரித்து நெஞ்சில்‌ பதத்தில்‌ தட்டி வலது விலாவும்‌, இடது விலாவும்‌ 
கீழ்நோக்கித்‌ தடவி புறமே நின்றுகொண்டு கயக்குழியில்‌ 2 கையுமிட்டுத்‌ 
தூக்கி நிலத்தில்‌ ஒன்று குத்தி செவியிலும்‌ மூக்கிலும்‌ ஊதி இளக்கி 
கொள்ளவும்‌ இளகும்‌. இது சத்தியம்‌. 
அடக்கம்‌ பார்த்து இளக்கமுறை :- நாசியருகே பற்றி புறங்கை வைத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌ சரம்‌ தட்டியால்‌ இளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இது தூட்சம்‌ 
பார்க்கிறது எப்படியானால்‌ பஞ்சுவைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ சரம்தட்டியால்‌ 
யிளக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்தப்படி சூட்சம்‌ பார்த்தால்‌ சரம்‌ தட்டவில்லை 
யானால்‌ இளக்க வேண்டாம்‌. மீளாது குருசத்தியம்‌. 


சுவடிக்குறிப்பு :- 

வர்மம்‌ 13-க்கும்‌ பெருங்குணமும்‌ தலமும்‌ தட்டுவானும்‌, இளக்கு 
வானும்‌ குருவாக்கின்‌ படி, முன்னேட்டின்படி ஒளியாமல்‌ சரியாகச்‌ 
சொன்னேன்‌. குரு சத்தியம்‌. 

இந்த வர்மமாணி (அறிய வேண்டுமானால்‌) 18 பணமும்‌, 75 உடுப்பு 
வேட்டியும்‌, ஈதெல்லாம்‌ முன்கொடுத்து பொன்னும்‌ விளக்கும்‌ வைத்து 
சத்தியம்‌ செய்து வாங்கிக்‌ கொண்டு இந்த வர்மாணி ஏடு கொடுக்கவும்‌ 
குரு சத்தியம்‌. 
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சுவடிக்குறிப்பு :- 


இந்த வர்மாணி ஏடு யாருக்கென்றால்‌ குல சென்னைப்‌ பட்டிணத்தில்‌ 
அஞ்சு வர்ணத்‌ தெருவிலிருக்கும்‌ அசனங்கண்‌ செளமுக்சியர்‌ மகன்‌ 
முகை$8ன்‌ சராசத்தினுக்கு எழுதிக்‌ கொடுத்தது. யாரென்றால்‌ 
மலையாளத்தில்‌ குளச்சையில்‌ பந்தடையில்‌ இருக்கும்‌ மருவீனாடை 
அவர்கள்‌ மகன்‌ முகமது மீதின்‌ அண்ணாவி. இந்த வர்மாணி பார்த்துதான்‌ 
செய்கிறது அல்லாமல்‌ (மறுவா) ஒருவருக்கும்‌ சொல்லவும்‌, காட்டவும்‌ 
கூடாது. குரு சத்தியம்‌. 

நானாகிலும்‌ என்‌ மகனாகிலும்‌ வந்து கேட்டால்‌ இந்த ஏடு 
பெயர்த்தெழுதிக்‌ கொடுக்கவும்‌. அண்ணாவிக்கு மனம்‌ நோகாமல்‌ 
கியாத்துள்ள வரையும்‌ விசாரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த வர்மாணியேடு 
நீடுழி காலம்‌ வாழ்க ஆமின்‌ இயாரெப்பலால்‌ மீன்குரு முகம்மதுநபி 
துணை 1832 வருடம்‌ புரட்டாசி மாதம்‌ 6-ந்‌ தேதி எழுதி முடிந்தது 
முற்றும்‌. ஆமின்‌. 
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நன்றாகக்‌ குருவே முகம்மதுநபி துணை 


(இந்தப்‌ பகுதி முழுமைபடுத்த இயலவில்லை எனினும்‌ 
சுவடிப்பகுதி மறைந்து விடலாகாது என்பதால்‌ பஇப்பிக்கப்‌ பெற்றது) 


ர்க ஒதிரம்‌ வெட்டி கட்டி கடைதலை கொடுத்து எழும்பி ஆறுவாளுந் 
தீர்ந்து தொழுது கொள்ளவும்‌. 


2. ஒதிரம்‌ வெட்டி கட்டி பிடித்தோதிரம்‌ வெட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து 
கடதலை முன்தலை வெட்டி தோரு யெடுத்து மேதாறு வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


3. ஒதிரம்‌ வெட்டி கட்டி பிடி தோதிர வெட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து 
கடைதலை 3 வெட்டி இடத்தே அடித்து வலத்தே கட்டி 6 வாளுநீ 
தீர்ந்து ததாருமேதாறு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 


4, ஒதிரம்‌ வெட்டி கட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து கடைதலை 3 தீர்ந்து 
இடத்தே அடித்து வலத்தே கட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து கடடைதலை, 
முனைதலை வெட்டி யேதிவான்‌ அடித்து முனைதலை வைத்துக்‌ 
கோரி வலத்தை அடித்து இடத்தே பிடித்து உச்சம்‌ தோர்‌ மேதார்‌ 
வெட்டி நெஞ்சில்‌ குத்தி ஆறு வாளுந்‌ தீர்ந்து சந்துமாறி மறுபுறமும்‌ 
இதுபோலே செய்து கொள்ளவும்‌. 


5. ஒதிரம்‌ வெட்டி இடத்தே அடித்து வலத்தே பிடித்து 6 வாளும்‌ 
வெட்டி கடதலை, முனைதலை வெட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து 
முனைதலைக்‌ கோரி போட்டு 4 வாளும்‌ போட்டு உச்சம்‌ தாரை 
மேதாரை வெட்டி நெஞ்சில்‌ குத்தி விலாவுக்கு அடித்து சந்துமாறிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. மறுபுறம்‌ இதுபோலே செய்து கொள்ளவும்‌. 


6. ஒதிரம்‌ கட்டி 6 வாளுந்‌ தீர்ந்து கடதலை, முன்தலை வெட்டி ஆறு 
வாளுநீ் தீர்ந்து யேறி வாளடித்து நாலு வாளுஞ்‌ செய்து உச்சம்‌ 
தாரை மேல்தாரை அடித்து விலாவுக்கு அடித்து நெஞ்சில்‌ குத்தி 
ஆறு வாளுஞ்‌ செய்து காலுக்கு அடித்து ஆறு வாளுஞ்‌ செய்து 
சந்துமாறிக்‌ கொள்ளவும்‌. மறுபுறமும்‌ இது போலச்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 


7 வலத்தே அடித்து, இடத்தே பிடித்து, இடத்தே அடித்து இடத்தே 


பிடித்து மேதாரை மூணு வாளும்‌ அடித்து தாரை மேதாரை 
அடித்து குதிச்சு போகவும்‌. 
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4 வாளும்‌ வெட்டி இடத்தே கோரி, வலத்தே வைத்து தாரை 
யெடுத்து மேதாரை மூணு வாளும்‌ வெட்டி, தாரை மேதாரை 
வெட்டி குதித்துப்‌ போகவும்‌. 


9 மண்டை கடித்து விலாவுக்கு அடி காலுக்கும்‌ அடித்து மண்டைக்கு 
ஒரு அடி அடித்து தாரை மேதாரை வெட்டி குதித்துப்‌ போகவும்‌. 


10. திலதத்துக்கு பிடரிக்கு மேலே இடது நட்சேத்திரத்துக்கு ஆக 
ஒருமுறை பூட்டினால்‌ செப்புக்கு மேலே பள்ளை வர்மம்‌. இதில்‌ 
விரல்‌ கோண... தள்ளி கழத்தவும்‌. இந்த வர்மம்‌ கொண்டால்‌ மறு 
பள்ளையில்‌ தட்டி யெழுப்பவும்‌. இதுக்கு நாழிகை 21. 


தெடர்ச்சி இல்லை 


மூக்கு மூன்று விரலுக்கு மேலே திலர்தகாலம்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறுபுறந்‌ தட்டியெழுப்பவும்‌. இது செய்யும்‌ குணம்‌; கண்‌ அண்ணாந்து 
பார்க்கும்‌. இதுக்கு நாழிகை 37. 

கடைகண்ணில்‌ நட்சத்திர காலம்‌. இது கொண்டால்‌ மறுபுறம்‌ தட்டி 
யெழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ குணம்‌ ஒரு புறம்‌ சரிந்து பார்க்கும்‌. இது 
கண்டறியவும்‌. இதுக்கு நாழிகை 57. 

முட்டி சிக்கி மேலே உறக்க காலம்‌. இது கொண்டால்‌ மறுபுறந்‌ 
தட்டி எழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ குணம்‌. உறங்கினவர்‌ போலே 
கிடக்கும்‌. இது கண்டறியவும்‌. இது நாழிகை 777. 


நெஞ்சில்‌ நாலு விரலுக்கு மேலே துடித்தால்‌ வரும்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறுபுறந்‌ தட்டி யெழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ குணம்‌; நாக்கு தள்ளும்‌. 
வாயினாலே நுரை நுரையாகத்‌ தள்ளும்‌. இது கண்டறியவும்‌. இதுக்கு 
நாழிகை 737. 


அதுக்கு மூணு விரலுக்கு மேலே வில்லு வரும்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறு புறந்தட்டி யெழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்குணம்‌. வில்லுப்போலே 
கூனிக்‌ கொள்ளும்‌ கவுந்து கிடக்கும்‌. இது கண்டறியவும்‌. இதுக்கு 
நாழிகை 917. 
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நட்சத்திர காலத்துக்கு நாலு விரலுக்கு அடுத்து செவிகுத்து 
வரும்‌. இது கொண்டால்‌ மறுபுறந்‌ தட்டி எழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ 
குணம்‌. சுருண்டு விழுந்து கிடக்கும்‌. இது கண்டறியவும்‌. இதுக்கு 
நாழிகை 37... 

முடிச்சிக்கி ஒருவிரலுக்கு மேலே உறக்கக்‌ காலம்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறுபுறந்‌ தட்டியெழுப்பவும்‌. இதுநாழிகை 17'/,. அதுக்கு இரண்டு 
விரலுக்குக்‌ 8ழே சங்கு திருவிவரும்‌. இது கொண்டால்‌ மறுபுறந்‌ தட்டி 
யெழுப்பவும்‌. இதுக்கு நாழிகை 117. 

நெஞ்சுகொழுந்தில்‌ குலை வரும்‌. இது கொண்டால்‌ மறுபுறந்‌ தட்டி 
யெழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ குணம்‌. சரீரம்‌ முழுவதும்‌ காயும்‌. செத்தவன்‌ 
போலே கிடப்பான்‌. இது கண்டறியவும்‌, இதுக்கு நாழிகை 77... 

அதுக்கு நாலு விரலுக்குக்‌ &ழே குடல்‌ வரும்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறுபுறந்‌ தட்டியெழுப்பவும்‌. இதுசெய்யுங்‌ குணம்‌. வயிறு ஊறும்‌. இது 
கண்டறியவும்‌. இதுக்கு நாழிகை 73. 

கொப்புளுக்கு 3 விரலுக்குக்‌ 8ழே மூத்திரக்‌ கால.ம்‌. இது கொண்டால்‌ 
மறுபுறத்‌ தட்டி எழுப்பவும்‌. இது செய்யுங்‌ குணம்‌. ஒரு பானை 2 பானை 
போலே மோளுவான்‌. இது கண்டறியவும்‌. இதுக்கு நாழிகை 177. 

பீசத்தில்‌ அண்டவரும்‌. இது கொண்டால்‌ உச்சியிலும்‌, உள்ளங்‌ 
காலிலும்‌ தட்டி முதுகிலிருந்து 8ழே வரையும்‌ தடவி கழுத்திலிருந்து 
நெஞ்சின்‌ வழியாக தடவி இறக்கி விடவும்‌. மூலத்தில்‌ தட்டி யெழுப்பிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதற்கு நாழிகை 7. 

வர்மம்‌ 72-ம்‌ வலதுபிரம இடதுசெவி வலதுசெவி இடதுவில்லுக்கு 
வலதுவில்லு இடதுதுடிக்கும்‌, வலதுதுடிக்கும்‌. கொளுந்துக்கு 
அதற்குநேர்‌ முதுகு. குடல்‌ வர்மத்துக்கு அதற்கு நேர்‌ முதுகு மொத்த 
காலத்துக்கு நேர்‌ பிட்டம்‌. அடக்கக்காலம்‌ நெஞ்சில்‌ குத்தி புட்டியில்‌ 
ரெண்டு இடத்தில்‌ குத்தி தட்டி விடவும்‌, யூணி விடவும்‌. 

முற்றும்‌. 








2. ஓ 
7 4752724720 2297 74 7 
1. வர்ம நூல்களின்‌ பட்டியல்‌ - 395 
2. வர்மப்‌ பெயர்‌ அகரமுதலி - 395 


3. வர்ம நூல்கள்‌ செய்யுள்‌ முதற்‌ குறிப்பு அகராதி - 407 








வர்மத்‌ தொகுப்பு 395 





இந்த வர்ம நூல்‌ தொகுப்பில்‌ 15 நூற்கள்‌ இடம்‌ 


பெற்றுள்ளன. இவை தவிரவும்‌ நாம்‌ பெயரளவில்‌ அறிய 
வரும்‌ வர்மநூல்களின்‌ பெயர்கள்‌ ஆய்வாளர்களுக்குப்‌ 
பயன்படும்‌ வகையில்‌ இங்கே தரப்பட்டுள்ளது. 


2 ு.ஒ யு வல்லி 


நகு க்கு நத நத ம. ம்‌ ம மு. மம ம்‌ வ்‌ வு 
சொ 0 வ லல 3) ௨ மெ உரச 4 ஓ 


7. வர்ம நூல்களின்‌ பட்டியல்‌ 


அடங்கல்‌ 

அமுத வர்ம சூத்திரம்‌ 

அனுபோக நாலுமாத்திரை 
இலக்குநூல்‌ 

ஈட்டுநிதானம்‌ 

உடல்பாதி 

உயிர்பாதி 

உயிர்‌ உடல்பாதி நிலையங்கள்‌ 
உள்வர்மக்குறி சூத்திரம்‌ 

உள்வர்ம சூத்திரம்‌ 

எலும்புமுறிவு சாரி 

ஒடிவுமுறிவு ஞானநூல்‌ 

கும்பமுனி நாலு மாத்திரை 
சித்தமருத்துவத்தில்‌ அகத்தியர்‌ ஒடிவுமுறிவு சாரி நிகண்டகராதி 
சிற்றின்ப வர்மநூல்‌ (குடோரிவர்மம்‌) 
தொடுவர்மத்திரட்டு 

தேரையர்‌ நரம்பு சூத்திரம்‌ 
தொடுவர்மத்‌ திறவுகோல்‌ 
படுவர்மநிதானம்‌ ( சண்டபதி நூல்‌ ) 
படுவர்மநூல்‌ 

பாதாள வர்மாணி 

பீரங்கி (மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறை) போகர்‌ வர்மசூத்திரம்‌ 
வர்ம அசாத்திய சூத்திரம்‌ 
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24. வர்ம அஞ்செழுத்து ஊதல்‌ 
25. வர்ம அடங்கல்‌ 

26. வர்ம அடங்கல்‌ ரகசியம்‌ 
27. வர்ம அமுதநிலை சூத்திரம்‌ 
28. வர்ம ஹரம்‌ 

29. வர்ம அளவு சூத்திரம்‌ 

30. வர்ம அனுப்பிரமாணம்‌ 

31. வர்ம ஆணி அடிச்சுருக்கம்‌ 
32. வர்ம ஆணிச்‌ சூத்திரம்‌ 

33. வர்ம ஆணி நூல்‌ 

34. வர்ம உரை நூல்‌ 

35. வர்ம ஊன்மாத்திரை 

36. வர்ம ஊசி சூத்திரம்‌ 

37 வர்ம ஊசி முகம்‌ - 1800 
38. வர்ம ஊற்று முறை 

39. வர்ம ஏணிச்‌ சூத்திரம்‌ 

40. வர்ம ஒடிவு முறிவு சாரி நிகண்டகராதி 


41. வர்மக்‌ கண்டி 

42. வர்மக்‌ கண்ணாடி 

23. வர்மக்‌ கண்ணாடிச்‌ சுருக்கம்‌ 

44. வர்மக்‌ கண்ணாடிச்‌ சூத்திரம்‌ 

45. வர்மக்‌ கண்ணாடி வடக்கன்‌ வழி 


86. வர்மக்‌ கருப்பிணி இளக்கு 
47. வர்மக்‌ கலசச்‌ சூத்திரம்‌ 

48. வர்மக்‌ குடோரி நூல்‌ 

49. வர்மக்‌ குண்டுசித்‌ திறவுகோல்‌ 
50. வர்மக்‌ குருநாடி சூத்திரம்‌ 

51. வர்மக்‌ குருந்தாடி சாத்திரம்‌ 
52. வர்மக்‌ கைபாகச்‌ சூத்திரம்‌ 


வர்மத்‌ தொகுப்பு 397 
53. வர்மக்‌ கைமுறை ஏடு 
5ச்‌. வர்மக்‌ கைவல்லியம்‌ 
55. வர்மசர சூத்திரம்‌ 
56. வர்ம சரநூல்‌ 


57. வர்ம சர்ச்சை செவிடு நூல்‌ 


58. வர்ம சர்வாங்க அளவு 
59. வர்மசர்வாங்க நூல்‌ 
60.  வர்மசாரி 


61. வர்மசிலோற்பித்திக்‌ காண்டம்‌ 
62. வர்மச்‌ சவுட்டு முறை 

63. வர்மசாத்திய சூத்திரம்‌ 

64. வர்ம சாத்திர மாத்திரை நூல்‌ 
65. வர்மச்சுவடு நூல்‌ 

66. வர்மசூட்சம்‌ 

67. வர்மசூத்திர நிகண்டகராதி 

68. வர்மச்‌ சூத்திரம்‌ 

69. வர்ம செய்பாக சூத்திரம்‌ 

7௦. வர்மசோதனைச்‌ சூத்திரம்‌ 

71. வர்மத்தட்டு 

72. வர்மத்தட்டுச்‌ செவிடு நூல்‌ 
73.  வர்மத்தடவு 

74.  வர்மத்திறவுகோல்‌ 

75. வர்மத்தீர்ப்பு 

76. வர்மத்‌ தேரையர்‌ நரம்பு சூத்திரம்‌ 


77. வர்மத்தைலச்சூத்திரம்‌ 
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78. வர்ம நரமாமிச நூல்‌ 

79. வர்மநாடி இரகசியம்‌ 

80. வர்ம நாலுகை மாத்திரை 
81. வர்ம நிதானம்‌ 

௪2. வர்மநடுத்தடி முறை நூல்‌ 
83. வர்மநேர்‌ நூல்‌ 

84. வர்ம பஞ்ச சூத்திரம்‌ 

85. வர்மபஞ்சவிதி பதிவடங்கல்‌ 
86. வர்மப்பீரங்கிச்‌ சூத்திரம்‌ 
87. வர்மப்‌ புலிப்பாணி 

88. வர்மப்‌ பொன்னூசித்‌ இறவுகோல்‌ 
89. வர்ம ரத்தினம்‌ 

90. வர்ம லாடசூத்திரம்‌ 

91. வர்ம வாழை மர சோதனை 
92. வர்ம விதி 

93. வர்ம விமானம்‌ 

94. வர்மவிரல்‌ அளவு 

95. வர்மவிரற்கடை சூத்திரம்‌ 
96. வர்ம வில்‌ விசை 

97. வர்மவைத்திய பலதிரட்டு (உரைநடை நூல்‌) 
98. வர்ம வைத்தியம்‌ 


99. வர்மாணித்திறவுகோல்‌ 
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10. 
17. 
72. 
13. 
74. 
1௮. 
16. 
77. 
18. 
49. 
20. 


21. 


399 


2. வர்மப்பெயர்‌ அகரமுதவி 


அங்குலி வர்மம்‌ 
அசகுதிரி வர்மம்‌ 
அசை வர்மம்‌ 
அடங்கல்‌ வர்மம்‌ 
அடப்ப வர்மம்‌ 
அடுக்கு வர்மம்‌ 
அடைப்பு வர்மம்‌ 
அணிவர்மம்‌ 
அண்டகாலம்‌ 
அண்ணாங்காலம்‌ 
அண்ணாமக்காலம்‌ 
அத்திச்சுரவர்மம்‌ 
அத்துச்சுருக்கி வர்மம்‌ 
அந்த வர்மம்‌ 

அந்தம வர்மம்‌ 
அமாசயவா்மம்‌ 
அமுர்த காலம்‌ 
அமுர்தலாந்தை 

அரச வர்மம்‌ 

அரளி வர்மம்‌ 


அரி வர்மம்‌ 


23. 


௮4. 
2௮. 
26. 
27. 
௮8. 
29. 
30. 
31. 
32. 
32. 
24. 
32. 
36. 
37. 
28. 
39. 
40. 
97. 


42. 





வர்மத்தின்‌ பெயர்‌ 









அலகுமத்தி வர்மம்‌ 
அலவாடி வர்மம்‌ 
அல்லி வர்மம்‌ 
அழல்‌ வர்மம்‌ 
அனியந்தன்‌ வர்மம்‌ 
அனுமான வர்மம்‌ 
அன்னகாலம்‌ 
ஆணிவர்மம்‌ 
ஆணுடம்பு வர்மம்‌ 
ஆதாரக்‌ காலம்‌ 
ஆதிவர்மம்‌ 
ஆந்தைவர்மம்‌ 
ஆமை வர்மம்‌ 
ஆயக்காலம்‌ 
ஆலும்‌ வர்மம்‌ 
ஆனந்த வர்மம்‌ 
இசைவு வர்மம்‌ 
இடம்புரி வர்மம்‌ 
இடுப்பு வர்மம்‌ 
இரத்த வர்மம்‌ 
இருதிறை வாமம்‌? 





43. 


44. 


26. 


47. 


48. 


49. 


21. 


9௮. 


9௮. 


26. 


27. 


58. 


99. 


60. 


61. 


62. 


63. 


64. 


இழிப்பிறை வர்மம்‌ 
ஈத்திறகு காலம்‌ 
உச்சி வர்மம்‌ 


உடல்‌ சுத்தி வர்மம்‌ 


உடல்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 


உணக்கால்‌ வர்மம்‌ 
உதிரகாலம்‌ 
உப்புக்குத்தி வர்மம்‌ 
உருத்திர வர்மம்‌ 
உள்தடிப்பு வர்மம்‌ 
உள்நாக்கு காலம்‌ 
உள்புத்து வர்மம்‌ 


உள்ளங்கை 
வெள்ளை வர்மம்‌ 


உள்ளாடிக்காலம்‌ 
உள்ளெல்லுக்காலம்‌ 
உள்வர்மம்‌ 

உறக்க காலம்‌ 
உறுமிக்‌ காலம்‌ 
எட்டுமுக வர்மம்‌ 
எட்டெல்லு வர்மம்‌ 
எந்திர வர்மம்‌ 


எல்லுக்‌ காலம்‌ 


62. 


66. 


67. 


68. 


69. 


70. 


71. 


72. 


72. 


74. 


7௮. 


76. 


77. 


78. 


79. 


80. 


81. 


82. 


83. 


84. 


82. 


86. 


87. 


பின்னிணைப்பு 


எல்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 
ஏக வர்மம்‌ 

ஏகாந்தி வாமம்‌ 
ஏந்தி வர்மம்‌ 

ஏம வர்மம்‌ 
ஒடுக்கி வர்மம்‌ 
ஒட்டு வர்மம்‌ 
கச்சை வாமம்‌ 
கணற்கால்‌ வர்மம்‌ 
கண்கலங்கி வர்மம்‌ 
கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ 
கண்ணிறக்க காலம்‌ 
கண்ணு வர்மம்‌ 
கண்புகழ்‌ வர்மம்‌ 
கதிர்‌ காம வர்மம்‌ 
கதிர்‌ நரம்பு வர்மம்‌ 
கதிர்முனை வர்மம்‌ 
கதிர்‌ வர்மம்‌ 
கபாலமுடிச்சு வர்மம்‌ 


கரக்கூட்டு வர்மம்‌ 


கரிவர்மம்‌ 


கல்லிடைக்காலம்‌ 


கவளி வர்மம்‌ 
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88. 


89. 


90. 


91. 


92. 


93. 


94. 


93. 


96. 


97. 


98. 


99. 


400. 


101. 


102. 


103. 


104. 


102. 


10%. 


107. 


104. 


109. 


110. 


களு வர்மம்‌ 
கழலை வர்மம்‌ 
காக்கட்டை வர்மம்‌ 
காம்பூர்‌ வர்மம்‌ 
காரீரல்‌ வர்மம்‌ 
காரெல்லு வர்மம்‌ 
கார்கதிர்‌ வர்மம்‌ 
காலவர்மம்‌ 
கால்கணுவர்மம்‌ 
கால்மூட்டுவர்மம்‌ 
காறை வர்மம்‌ 
கிளிப்பிறை வர்மம்‌ 
கிளிமேக வர்மம்‌ 
£ழண்டவர்மம்‌ 
கழ்சுருதி வர்மம்‌ 
8ழ்ச்‌ சுழலாடி வர்மம்‌ 
8ழ்நாடி மோணு வர்மம்‌ 
குசத்திட வர்மம்‌ 
குண்டிகைக்‌ காலம்‌ 
குண்டெலி காலம்‌ 
குதிக்கால்‌ வர்மம்‌ 
குதிரைமுகக்‌ காலம்‌ 


குத்து வர்மம்‌ 


117. 
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115. 
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721. 
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727. 
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குதிவர்மம்‌ 
கும்பிடு வர்மம்‌ 
கும்பேறிக்‌ காலம்‌ 
குருந்துகுத்திக்‌ காலம்‌ 
குழற்சி வர்மம்‌ 
குளிர்ச்சி வர்மம்‌ 
குற்றிக்காலம்‌ 
கூச்சபிரம வர்மம்‌ 
கூம்பு வர்மம்‌ 
கைகுசத்திட வர்மம்‌ 
கைகுழி காந்தர்வர்மம்‌ 
கைகூட்டுக்‌ காலம்‌ 
கைகெட்டிக்‌ காலம்‌ 
கைச்சிப்பு என்பு வர்மம்‌ 
கைத்தவளைக்‌ காலம்‌ 
கைப்பூட்டு வர்மம்‌ 
கொக்கி வர்மம்‌ 


கொண்டைக்கொல்லி 
வர்மம்‌ 


கொம்புகுற்றி காலம்‌ 
கொம்பு வர்மம்‌ 
கொம்பேறிக்‌ காலம்‌ 


கொம்பேறு மூக்கன்‌ காலம்‌ 
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_ கோச்சு வர்மம்‌ 


கோணசன்னிவர்மம்‌ 
கோணவர்மம்‌ 
கோமித்தலை வர்மம்‌ 


சக்தி சிவவர்மம்‌ 


. சங்குதிரிவர்மம்‌ 


. சங்கு முடிப்புக்காலம்‌ 


சங்கு வர்மம்‌ 
சடப்பிற வர்மம்‌ 


சதாசிவ வர்மம்‌ 


. சக்தவர்மம்‌ 


சயவர்மம்‌ 
சருதிவர்மம்‌ 
சவ்வு வர்மம்‌ 


சன்னி வர்மம்‌ 


. சிப்பிறவர்மம்‌ 


சுமைவர்மம்‌ 
சரட்டைவார்மம்‌ 
சில்லி வாமம்‌ 


சிலேற்பன வர்மம்‌ 


. சிறிய அத்திச்சுருக்கிக்‌ 


காலம்‌ 
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சிறுவிரல்‌ கவளிவர்மம்‌ 
றுங்கொல்லி வர்மம்‌ 
சுட்டு வர்மம்‌ 
சுண்டிக்காலம்‌ 
சுண்டோடு வர்மம்‌ 
சுண்டோதரி வர்மம்‌ 
சுமைவர்மம்‌ 

சுருக்கி வர்மம்‌ 

சுருதி வர்மம்‌ 

சுவாதி வர்மம்‌ 
சுழியாடி வர்மம்‌ 

சுழி வர்மம்‌ 

சுளுக்கு வர்மம்‌ 
சுறுவிரல்‌ கவளிவர்மம்‌ 
சூட்டுவர்மம்‌ 
சூத்திரவர்மம்‌ 
செக்சாலவர்மம்‌ 
செம்மகாலம்‌ 
செவிக்குத்திவர்மம்‌ 
சென்னி வர்மம்‌ 


சொர்ண தெட்சணைக்‌ 
காலம்‌ 


தடவர்மம்‌ 
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தட்டுவர்மம்‌ 
தண்டுவர்மம்‌ 
தண்டெல்லுவர்மம்‌ 
தப்பிற வர்மம்‌ 
தரங்க காலம்‌ 
தலைப்பாகை வர்மம்‌ 
தல்லை அடக்கவர்மம்‌ 
தள்ளல்‌ நடுக்குழி வர்மம்‌ 
தாலிக வர்மம்‌ 
திடவர்மம்‌ 

திலத வர்மம்‌ 
தவளை வர்மம்‌ 
துசிக வர்மம்‌ 

துடி வர்மம்‌ 
துடியிடை வர்மம்‌ 
துண்டகத்து வர்மம்‌ 
துள்ளு வர்மம்‌ 
துதிக்கை வர்மம்‌ 
தும்பிக்‌ காலம்‌ 

தூசி வர்மம்‌ 

தூசிக வர்மம்‌ 
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தொந்தை வர்மம்‌ 
தோல்‌ சிப்பி வர்மம்‌ 
நடுக்கவளி வர்மம்‌ 
நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 
நடுத்திரை வர்மம்‌ 
நடை வர்மம்‌ 
நட்சத்திரக்காலம்‌ 
நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
த வவிருப்பு வர்மம்‌ 
நாசிக்காலம்‌ 
நாடிவர்மம்‌ 
நாய்‌ இருப்பு. வர்மம்‌ 
நாய்த்தலைவர்மம்‌ 
நாரங்குற்றிக்‌ காலம்‌ 
நான்கு குற்றிக்‌ காலம்‌ 
நீர்க்கொல்லி வர்மம்‌ 


நுனிவர்மம்‌ 


. நெட்டிக்காலம்‌ 


. நேமவர்மம்‌ 


நேரும்வர்மம்‌ 
தேர்வர்மம்‌ 
நொடிவா்மம்‌ 


பக்குவர்மம்‌ 
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223. பக்குவாசயவர்மம்‌ 286. பின்வட்டிக்‌ காலம்‌ 
224. பச்சளிவர்மம்‌ 247. பின்நெல்லு வர்மம்‌ 
225. பச்சி வர்மம்‌ 248. புகழ்ச்சை வர்மம்‌ 
226. பச்சை வர்மம்‌ 249. புஜவர்மம்‌ 
227. படவர்மம்‌ 250. புத்திரவர்மம்‌ 
228. பட்சணி வர்மம்‌ 251. புந்திவர்மம்‌ 
229. பட்சி வர்மம்‌ 252. பூட்டுக்காலம்‌ 
230. பட்டவர்மம்‌ 253. பூணூல்‌ காலம்‌ 
231. பதக்கறை வர்மம்‌ 254. பூணெல்லுவர்மம்‌ 
232. பதக்கால்‌ வர்மம்‌ 255. பூமிக்காலம்‌ 
233. பதிபூரணவர்மம்‌ 256. பூமிதெட்சணைக்காலம்‌ 
224. பள்ளவர்மம்‌ 257. பூரிவர்மம்‌ 
235. பன்றிவர்மம்‌ 258. பெரிய அத்திச்‌ சுருக்கிக்‌ 

21 அதவ காலம்‌ 
226. பாதச்சக்கரவர்மம்‌ 
அத்‌: 259. பெருவாய்க்காலம்‌ 
287. பால வாமம்‌ 
260. பேய்‌ வர்மம்‌ 
238. பிடரிவர்மம்‌ ன்‌ 
261. பேறைக்காலம்‌ 
239. பிடிவர்மம்‌ ற 
262. பேன்‌ க்‌ காலம்‌ 
240. பிணக்கு வர்மம்‌ குழி 
ர ல்‌ 263. பொச்சை வர்மம்‌ 
241. பித்து வர்மம்‌ 
ட்‌ 264. பொய்க்கண்‌ காலம்‌ 
2482. பிரம வர்மம்‌ 
்‌ - 265. பொய்கைக்‌ காலம்‌ 
243. பிரதாரைக்காலம்‌ 
266. பொருத்து வர்மம்‌ 
244. பிழுத்து வர்மம்‌ னை 
267. பொற்சை வர்மம்‌ 
245. பின்சுவாதிக்காலம்‌ ்‌ 
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268. மங்காரி வர்மம்‌ 
269. மணிபந்த வர்மம்‌ 
270. மண்டல வர்மம்‌ 
271. மண்ணீரல்‌ வர்மம்‌ 
272. மதுகை வர்மம்‌ 
273. மத்திவர்மம்‌ 

274. மந்திரவர்மம்‌ 

275. மலப்பிறவர்மம்‌ 
276. மார்‌ வர்மம்‌ 

277. மார்பந்தக்‌ காலம்‌ 
274. மிருதங்க வர்மம்‌ 
279. மின்சுருதி வர்மம்‌ 
280. மின்வெட்டி வர்மம்‌ 
281. முடக்கு வர்மம்‌ 
282. முடிச்சு வர்மம்‌ 
283. முடி வர்மம்‌ 

284. முட்டு வர்மம்‌ 

285. முண்டக வர்மம்‌ 
286. முண்டிறுக்கி வர்மம்‌ 
287. முண்டெல்லுவர்மம்‌ 
288. முதுகு வர்மம்‌ 
289. முன்கமுந்தான்‌ வர்மம்‌ 


290. முன்சுருதி வர்மம்‌ 
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296. 
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317. 


312. 
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முன்சுவாதி வர்மம்‌ 
முன்னை வர்மம்‌ 
மூக்கடக்கிக்‌ காலம்‌ 
மூட்டு வர்மம்‌ 
மூர்த்தி அடக்கவர்மம்‌ 
மூர்த்தி வர்மம்‌ 
மூளை வர்மம்‌ 
மென்மைக்காலம்‌ 
மேகவர்மம்‌ 
மேலண்ட வர்மம்‌ 
மேல்காடி வர்மம்‌ 
மேல்மணிக்கட்டு வர்மம்‌ 
மேற்சுருதி வர்மம்‌ 
மேற்சுழி வர்மம்‌ 
மையவர்மம்‌ 


மொழி குண்டிகைக்‌ 
காலம்‌ 


மொழிப்பிற வர்மம்‌ 
மொழி வர்மம்‌ 
லிங்க வர்மம்‌ 
வருண வர்மம்‌ 
வலமேந்திர வர்மம்‌ 


வலமூர்த்தி வர்மம்‌ 
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313. வலம்புரி இடம்புரி 325. வில்லுவர்மம்‌ 
வர்மம்‌ 
326. வில்லுறுமி வர்மம்‌ 
314. வலம்புரி வர்மம்‌ டக்க 
327. விலா வர்மம்‌ 
375. வலிவர்மம்‌ . 
328. விறத்தி வர்மம்‌ 
376. வல்‌ மி வர்மம்‌ 
க! 329. விஷநரம்பு வர்மம்‌ 
317. வா௫சிவர்மம்‌ 
330. விஷமணி பந்த வர்மம்‌ 
318. வாசுவர்மம்‌ டம. 
331. விஷவர்மம்‌ 
319. வாடைவர்மம்‌ ட த 
332. வெட்டு வர்மம்‌ 
320. வாயுவர்மம்‌ 
ப] 333. வெல்லுறுமி தல்லுறுமி 
321. வித்துவர்மம்‌ வர்மம்‌ 
322. விநோதவர்மம்‌ 334. வெல்லுறுமி வர்மம்‌ 
323. விரத்தி காலம்‌ 325. வெள்ளை வர்மம்‌ 
324. விலங்கு வர்மம்‌ 336. வெள்ளீரல்‌ வர்மம்‌ 
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4. துணை நூற்பட்டியல்‌ 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ அகத்தியர்‌ ஓடிவுமுறிவு சாரி நிகண்டகராதி 
(தொ.ஆ) சூ. ராஜமணி, இ.ம. ஓ. துறை, சென்னை, 1991. 


சிறப்பு மருத்துவம்‌ - மரு ஆர்‌. இயாகராஜன்‌, இ.ம.ஓ.துறை, 
சென்னை, 1995. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ வர்மபரிகாரமும்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌, 
சூ. ராஜமணி, தமிழ்நாடு சித்த மருத்துவ வாரியம்‌, 
சென்னை, 1978. 


தொடுவர்மத்திரட்டு, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுப்‌ பிள்ளை, 
சித்தமகுடப்‌ பிரசுரம்‌, சென்னை, 1973. 


படுவர்மத்திரட்டு, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுப்‌ பிள்ளை, சித்தமகுடப்‌ 
பிரசுரம்‌, சென்னை, 1970. 


போகர்‌ அருளிச்செய்த வரும சூத்திரம்‌, மரு. ஆர்‌ தியாகராசன்‌, 
தாராபுரம்‌ சத்த வைத்திய சங்கம்‌, தாராபுரம்‌. 

வர்ம சூட்சம்‌, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுப்‌ பிள்ளை, சித்தமகுடப்‌ 
பிரசுரம்‌, சென்னை, 1970. 

வர்ம சூத்திரம்‌, செ. ஜான்‌ செல்வராஜ்‌, உலகத்‌ தமிழ்‌ ஆராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌, சென்னை, 1984. 

வர்ம சூத்திரம்‌, டாக்டர்‌. பூ. சுப்பிரமணியம்‌, ஆசியவியல்‌ ஆய்வு 
நிறுவனம்‌, சென்னை, 1994. 


வர்மவிது, மரு. இரா. இயாகராசன்‌, அருள்மிகு பழனி 
தண்டாயுதபாணி சுவாமி திருக்கோயில்‌, பழனி. 


(16111306€ 01 7வரி6, 51002 146006, மா. 5.1/. 5பமாக௱கா/கா & 
டா. 4/8. 140/3. ॥ார் வாவ! !ஈ5014ப1€ 01 7க௱ரி 51பய/65, 
ரோராவ, 1983. 
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2௮27,266,265, 267 
ஆமிந்த 53, 54, 132, 133 
ஆமென்ற 99,105,117,207, 
208,219 
ஆமென்ற 330 
ஆமேகேள்‌ 26, 37, 263 
ஆமேதான்‌ 89,91,175,255 
ஆமேதா 1710 
ஆயுறு 295 
ஆலமென்ற 355 
ஆரணமாய்‌ 362 
ஆரிதுவே 177 
ஆனதொரு 122, 332 
ஆனைசால்‌ 234 
ஆனதோர்‌ 283 
ஆறாத 221 
ஆறுமுக 269 
இங்கிதம்‌ 197 
இசைந்துகொள்ளும்‌ 317 
இடமான 69, 95 
இடவே 297 
இட்டுமே 265 
இந்நூலைச்‌ 332 
இயம்பிடவும்‌ 86 
இயம்பினார்‌ 28, 180 
இயம்பினோம்‌ 36.4 
இயம்புகிறேன்‌ 317 


இயம்புவாய்‌ 
இயம்புவார்‌ 
இயல்பாகக்‌ 
இரண்டோடே 
இருக்கவே 
இருத்தியே 
இருப்பிலே 
இருவிதத்தில்‌ 
இளக்கவே 
இனக்குதற்கு 
இளக்குமறை 
இறுத்த 
இறுத்திட்ட 
இறையில்‌ 
இறைவான 
இன்னுமாம்‌ 
இன்னுமொரு 
இன்னும்‌ 
ஈடதுதான்‌ 
ஈடறச்‌ 

ஈயாத 
ஈனையோடு 
உகந்திடவே 
உச்சியான 
உடலொடு 
உடல்சுருக்கு 
உண்டான 
உண்ணுவாய்‌ 
உண்மையுடன்‌ 


28 
32 
217 


106 
22,174 
117 
112 


90 

138 
175 
7548 

92 

207 
93, 122 
270 

95 


324 
186 
262 


281 

120 

65 
147,218 


423 
2௮4 
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உதறவே 
உதித்த 
உதிரமது 
உருவாகு 
உரைக்கவே 
உரைத்ததப்பா 
உரைத்தபடி 
உரைப்படியே 
உளச்சலோடு 
உள்ளதொரு 
உள்ளவே 
உள்ளாகு 
உள்கொண்டு 
உள்ளியது 
உள்ளியொரு 
உறக்கமொடு 
உறப்பா 
உற்பவித்தேன்‌ 
உற்றதொரு 
உற்றிடவே 
உற்றுநீ 
ஊற்றியே 
அளன்றி 
எடுத்திடவே 
எடுத்தொருவர்‌ 
எட்டாக 
எண்ணவே 
எண்ணெதிய 
எண்ணெயுடன்‌ 


32, 18 
120 
34 

97 

82, 167,264, 271 
29 

74 

269 

68, 77,153 
320 

80 

363 

36௪ 

175 

294 

127,477 
304 
118 
271 
524 
2௮2௮ 
267 
112 
261 
263 
122 

21 
223 
312 


எரிதனிலே 312 
எலும்புடைய 169 
எல்லப்பா 370 
எல்லாவுமிதினு 112 
என்றதொரு 128, 321, 355 
என்றதோர்‌ 206 
என்றனவே 35, 75, 124 
என்றேதான்‌ 48, 62, 115, 146 
என்னவே 111,727,130, 152, 224 
என்னுமே 217 
ஏதாகிலு 798 
ஏந்தவே 729 
ஏந்தியே 238 
ஏலமோ 38 
ஒக்கவே 143, 164 
ஒட்டவே 231 
ஒத்திவிட 299 
ஒளிவாகி 135 
ஒளியான 56 
ஒற்றவே 761 
ஒன்றாக 252 
ஒன்றாக்கி 315 
ஒன்றான 49, 69, 124, 156, 171,274 
ஒங்கார 197 
ஒடாது 65 
ஒடவே 39, 174,245 
ஓஒமிந்த 53 
ஒமென்ற 701,214 
கசகசா 32௮ 


410 
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கடந்து 
கடராது 
கடலாடி 
கடிகையது 
கடிகையாம்‌ 
கட்டவே 
கட்டாக 
கட்டிபிற 
கட்டியே 
கண்டதுண்ட 
கண்டத்தில்‌ 
கண்டத்திற்கு 
கண்டிடவே 
கண்டுகொண்டு 
கண்டுகொள்‌ 
கண்டுவார்த்‌ 
கண்டேதான்‌ 
கண்ணருகி 
கண்ணில்‌ 
கண்ரோகம்‌ 
கதிப்பான 
கதிரான 
கடுதிய 
கருதியே 
கருதுவோம்‌ 
கருத்தாகக்‌ 
கருத்தான 
கரைத்தபடி 
கர்ப்பிணிக்கு 


61 
146 


140 

௦8 

163 

226 

69 

2௮௮ 

346 

233 

282 
214,25௦ 
29, 181,183 
31 

114 
169,273 
332 

33௮ 

201 

74 
92௮,131 
212 

14] 

172 

122 

246 

181 

2409 


கலைதிறந்து 
கல்விடை 


கவரியென்று 
கவளிவர்மம்‌ 
கழியாமல்‌ 
களஞ்சதுவே 
களிப்பான 
களைத்திடுகில்‌ 
காச்சப்பா 
காச்சுதே 
காட்டுமே 
காணப்பா 


காணவே 


காணறிய 
காணாது 
காணித்த 
காணுமே 
காத்தாலோ 
காந்தவே 
காப்பதற்கு 
காப்பான 
காயமொடு 
காயோடு 
காய்ச்சப்பா 
காய்ச்சே நீ 
காய்ச்சியே 
காய்ச்சியொடு 


காரணமாய்‌ 


365 
72 
929 
77 

72 
122 
81 
76, 80 
72 

70 
64, 128 
319 


35,259, 91,101, 
113, 134,211,245,229 


209 

324 

89 

216, 344,325 
176 

118 

227. 

27, 929 
168,272 
7௮, 158 

157 

304 
36,251, 321 
316 

1148 
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காராண 
காலமா 
காலமாம்‌ 
காலான 
காலில்‌ 
காவல்நின்று 
கிட்டவே 
குக்கடத்தின்‌ 
குச்சமாம்‌ 
குடிபோகும்‌ 
குணமான 
குத்திவர்மம்‌ 
குத்துடனே 
குத்தும்‌ 
கும்பயோன்‌ 
கும்பியே 
குருவிதாம்‌ 
குலையுமே 
குலைவதற்கு 
குறிப்பிதுவே 
குறியான 
குறித்தசன்‌ 
குறுந்தட்டி 
குன்றாத 
கூட்டப்பா 
கூட்டியே 
கூட்டுவாய்‌ 
கூரான 


கூரமொரு 


372 
129 


47,520, 126,207,210 


222 
307 
311 

60, 145 
70 

391 
175 
௮48 

60 

43 

220 
205 
2௮1 
123 
24] 
253 

கச 
76,81,130,171 
248 

71 

274 
173,205, 306 
125 

37, 316 
270 
172 
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கூரமோடு 275 
கூறவே 162, 172 
கூறான 115,120 
கூறியதோர்‌ 208 
கூறினோம்‌ 336 
கூறுகிற 51 
கூறுகிறேன்‌ 316 
கூறுமே 260 
கூறுவேன்‌ 42,231 
கூறுவோம்‌ 95, 96,305 
கெட்டினதோர்‌ 331 
கேட்பதுக்கு 125 
கேட்கவே 106 
கேளடா 200 
கேளப்பா 32.57, 79,106, 137, 


162, 169,250, 264, 273, 280, 
295, 301, 303, 305, 308, 315, 324 


கேளேதான்‌ 114 
கையாலே 75 
கையான 230 
கைவிரல்‌ 307 
கொடுப்பதற்கு 175 
கொடுப்பதுவே 67, 152 
கொண்டதறி 346 
கொண்டதோ 220 
கொண்டாலே 57, 136 
கொத்தியரிந்த 314 
கொல்லக்‌ 199 
கொழுத்தலோடு 147 


412 





கொள்ள 256 
கொள்ளடா 42,233 
கொள்ள நீ 899 
கொள்ளப்பா 180 
கொள்ளயிலே 38 
கொள்ளவே 29,33, 35,160, 


185,210, 221, 227,249, 
255, 262, 263, 264 


கொள்ளுதலோடு 62 
கொள்ளுதற்கு 239 
கொள்ளுமடா 351 
கொள்ளேநீ 300, 302 
கொள்ளுமே 335 
கோட்டம்‌ 298 
கோட்டுமே 96 
சங்குமுடி ப 303 
சாடுமே 358 
சாணொன்று 3406 
சதாசிவம்‌ 113 
சத்தியமா 30 
சல்லிய 198 
சாகாத 3064 
சாகாமல்‌ 342 
சாத்தியதோர்‌ 227 
சாத்தியமா 182 
சாத்தியமாய்‌ 216 
சாத்துறே 200 
சாபந்தான்‌ 313 
சாரா 320 


சாருமே 123 


பின்னிணைப்பு 
சார்வில்லா 53 
சார்வில் விரல்‌ 122 
சாறுடனே 314 
சாறே £டு 164 
சாற்றவே 117 
சாற்றிடவே 109 
சாற்றுவோம்‌ 110 
சித்தான 370 
சிலநரம்பு 324 
சிறப்பான 108, 165 
சரமோடு 143 
சீரான 271 
சீவனது 354 
சுகமாகு 110 
சுக்கப்பா 142 
சுருக்கியின்மேல்‌ 208 
சூச்சமாய்‌ 35 
சூட்சமதாய்‌ 301 
சூட்சமாம்‌ 169 
சூட்சமாய்‌ 226 
சூட்சமுடன்‌ 357 
சூலையென்று 300 
சூளே நீ 372 
செப்பமுடன்‌ 343 
செப்பவே 71, 157 
செப்பும்நாடி 123 
செப்புவதற்‌ 89 
செப்புவேன்‌ 206, 284 
செப்புவோ 94 





செப்புவோம்‌ 
செய்யவென்றா 


செய்யவே 


செய்யேநீ 
செய்வதற்கு 
செவிகுத்திக்‌ 
செவியோடு 
சென்றுமே 
சென்னிவளி 
சேரப்பா 
சேரேநீ 
சேருமே 
சேர்க்கவே 
சேர்ந்துடும்‌ 
சேர்த்திட்ட 
சேர்த்தெடுத்து 
சேவிக்க 

சொரி 
சொல்லவே 
சொல்லுவார்‌ 
சொல்லுமே 
சொல்லுவோ 
சொல்லுவோம்‌ 
சொல்லென்று 
சொல்வதுகேள்‌ 
சொல்வார்‌ 
சொன்னதொரு 


சொன்னமு றை 
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26, 135 
330 


40, 105,214, 223, 
225, 260 


284 
317,320 
281 

119 

33௮ 

333 
43,303 
305 
24,347 
246 

232 

103 

3௦1 

292 

201 

30, 48, 182, 250 
௮ 

211 

98 
25,99,127,298 
33௦ 

372 

133 


தகமையாம்‌ 


தகையாத 
தங்குமடா 
தடவுதற்கு 
தடவுமகா 
தடவியே 
தடித்ததுக்கு 
தயவான 
தரணிதனில்‌ 
தரிப்பு 
தலமான 
தலையில்‌ 
தலைமையாம்‌ 
தல்லியிட 
தன்மையாம்‌ 
தாக்கவே 
தாதுநிலை 
தாமென்ற 
தாராகரா்‌ 
தாவியே 
தானதிலே 
தானமப்பா 
தானமுள்ள 
தானாக 


தானான 
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285 
209 
322 

77 

2206 
2௮2௮ 
57,136 
65 

91 

246 
124 
292 
107 
298 
116 
29,345 
3௦3 
212 
210 
33௮ 
2௮, 113,135 
94 

108 
107 


28,50, 102, 109, 121, 125, 


729,179,21/1,221, 247,309, 


தானென்ற 


314,217,319,358. 
92,97, 104, 109, 146, 


330, 36௦5 
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தானென்றால்‌ 
தானேகே 
தானேதா 
தானேதான்‌ 
தானொன்று 
தானுமே 
தஇடமதானே 
திடமான 
திட்டிக்‌ 
திருமுரு 
திறமாக 
திறமான 
தீராது 
தீருமே 
தீரென்று 
தரையென்றும்‌ 
தீர்ப்பதற்கு 
துடிப்பதுவே 
துணிந்துசெய்வா 
துணிவதோர்‌ 
துணியவே 
துண்டேதான்‌ 
துருசமுடன்‌ 
துருசு 
துள்ளாமல்‌ 
தூக்கியே 
தூக்கையிலே 
தூளகற்றி 
தெளிவான 


72 
79,125, 340 
195 


246 


312 
181 
239 
174 
2125 


தெற்றியொடு 163 
தேசியாகக்‌ 176 
தேடவே 64, 65 
தேறப்பா 35 
தேறவே 40, 149,275,357 
தைலமொன்று 59 
தைலம்‌ 232 
தொகையான 50, 129 
தொகுப்பான 140 
தோடைவேர்‌ 265 
தொட்டபடி 279 
தொந்தித்த 333 
தோணவே 125 
தோன்றவே 34] 
தோன்றிடுமாம்‌ 333 
தோன்றியே 326 
நடக்கயிலே 31 
நடக்கவே 183 
நரம்புதகட்டு 247 
நரம்புதான்‌ 93 
நலமடை 81 
நலமான 302, 304 
நவிலக்கேள்‌ 94 
நவிலவே 102 
நவிலுகிறேன்‌ 39 
நன்றாக 239, 306 
நன்றான 52, 111, 720, 131, 145, 

170,261,221 
நன்னயமாய்‌ 370 
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நன்னாரி 
நாடிநின்ற 
நாட்டவே 
நாட்டுக்குள்‌ 
நாட்டுவோம்‌ 
நாதமாய்‌ 
நாதவிந்தால்‌ 
நாதாக்கள்‌ 
நாலான 
நாவிறை 
நாளப்பா 
நாளான 
நிசமான 
நிமிரவே 
நில்லென்ற 
நிற்குமே 
நிற்பதுவே 
நினைவாக 
நினைவான 
நின்ற 
நின்றுமே 
நீக்கியபின்‌ 
நீட்டியே 
நீரோடு 
நூலான 
நெத்திநடு 
நெற்றிநடு 
நேமத்‌ 
நொந்தபுண்‌ 


206 

312 

161 
767,271 
102 

83 

97, 83,123 
90 

3௦26 

84 

79 

228 
81,354 
186 
240, 322 
114 
333, 32 
174 

70, 12, 173 
272 

105 

172 

78 

143 

724 

179 

27. 

2797 

299 


நோக்கவே 
நோக்கியே 
நோயான 
பகரவே 
பகர்ந்தபடி 
பகிர்ந்திடவே 
பஞ்சபட்சி 
படியான 
பண்டிதனே 
பண்ணவே 
பண்ணியே 
பதமான 
பதம்வரவே 
பத்தான 
பத்திலந்தான்‌ 
பத்தியமாம்‌ 
பயரு 
பரிகாரம்‌ 
பருத்தியொரு 
பலமாக 
பற்றியே 
பாச்சிவிடு 
பாடியதோர்‌ 
பாடினதோர்‌ 
பாடினோம்‌ 
பாதகர்க்குச்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ 
பாராடா 


பாராதே 


103 
83 


18] 
126 

530 

361 

17] 
295, 371 
962 
968 

164 

764 

84 

313 

67 

198 

343 

952 
770,973 
341,347 
37 

180 

98 

124 

33] 
313 
187, 216 
929 
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பாரப்பா 


27,298, 34, 96, 139,180, 


786,207,211,213,215, 219, 


பாராமல்‌ 
பாருமே 
பாரென்ற 
பாரென்றால்‌ 
பாரென்று 
பாரேநீ 
பார்க்க 


பார்க்கவே 


பார்க்காமல்‌ 
பார்த்தபடி 
பார்த்தனிலே 
பார்த்திடவே 
பார்த்து 
பார்த்துமே 
பாழான 
பிடிநாக்குத்‌ 
பித்தத்தில்‌ 
பிரியாமல்‌ 
பிரிவான 
பிறமான 
பின்றுமே 
புகலுவோம்‌ 
புக்குமே 
புல்லுவாய்‌ 
புள்ளவே 


புறமான 


222, 231,237, 260, 282 


350 


111,339,247, 356 


63, 347 
148 


339, 3௦0 
213, 282, 3௦0 


61] 


72, 86, 108, 116, 139, 
146,215, 245, 266, 344 


138 

47 

3௦௦ 
82, 228 
66 

151 
363 
348 
284 
363 

72 
727,120 
267 
1123 
349 
212 
220 
48, 131 


பூசித்து 196 
பூசுகில்‌ 298 
பூட்டுமிகலை 103 
பூட்டுவோம்‌ 117 
பூணூல்‌ 66 
பூரணமாய்‌ 237, 362 
பூவாகும்‌ 92 
பெருமைவெறு 324 
பெலமான 362 
பேச்சப்பா 182 
பேச்சென்‌ 240 
பேணிப்பார்‌ 4] 
பேயருக்குப்‌ 332 
பொருத்தி 83 
பொருத்துவிட்டு 62 
பொய்கை 331 
பொறியாகத்‌ 363 
போகுமப்பா 31,437, 176,145, 
2௦3, 321 

போடுமுன்னே 24] 
போகுமே 345, 352 
போக்கவே 110 
போக்குகின்ற 40 
போச்சப்பா 30, 74,147,2ல,371 
போச்சுதே 57, 136, 134, 755, 
1760,220,257 

போடப்பா 42,378 
போடவே 33,234, 67, 70, 78, 154, 


726, 155, 160, 185, 258. 259, 270 


போட்டகல்லில்‌ 2609 
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போட்டிடவே 
போட்டுவிடு 
போமப்பா 
போமேதான்‌ 
போலவே 
போற்றியே 
போனதற்கு 
மகிழ்ந்தென்னை 
மகிழ்வான 
மட்டாக 
மண்புவியில்‌ 
மந்திர 
மந்திரமாம்‌ 
மயக்மொன்று 
மயங்காமல்‌ 
மயங்குகின்ற 
மலங்காதே 
மல்லியொரு 
மருவயிற்றில்‌ 
மருவவே 
மருவியே 
மருளவே 
மறுகியே 
மறைதாலு 
மறையென்றால்‌ 
மாதர்‌ 
மார்க்கமுடன்‌ 
மார்பினில்‌ 


மாலையிலே 


77,165 
2] 
161,218 
104 

66, 151 
289 


1708. 


205 
226 
240 
369 

91 
130 
261 
324 
197 
342 
32௮ 
296 
128 

58 

39 


3௦7 

90 
196 
327 
296 
31/7 


மாளாத 
மாறலிது 
மாறாத 
மாறான 
மாறிப்போம்‌ 
மாறுமே 
மிகுந்த 
மீளவே 
முடமதுக்கு 
முடவனென்றால்‌ 
முடிச்சென்ற 
முடுக்காதே 
முட்டின்‌£ழ்‌ 
முட்டுக்கு 
முறிவதனால்‌ 
முறிவதினால்‌ 
முறையென்ற 
முனைந்து 
மூக்கொடு 
மூடாது 
மூடியே 
மூட்டியே 
மூட்டுவா 
மூட்டுவாய்‌ 
மூலமொடு 
மூலமோடு 
மூன்றான 
மூன்றுவகை 


மெதுவாக 


3௦1 
85 
342 
78 


139 
36௪ 
212 
166 
382, 348 
389 
144 
297 


272 

168 

224 

922 

119 

120 

140 
296, 257. 
142 

௦09 


71 
24, 29, 12 


271 
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.மெழுகவே 
மெள்ளவே 
மோதியே 
வகுத்தஎண்‌ 
வகுப்பாக 
வகையறிந்து 
வகையான 
வசனிப்பேன்‌ 
வடித்த 
வடித்ததொடு 
வடித்திட்ட 
வடித்தொடு 
வயம்பெறவே 
வரிசையாம்‌ 
வரிசயாய்‌ 
வர்மத்தால்‌ 
வர்மத்தில்‌ 
வலுதுறைகள்‌ 
வழுகாமல்‌ 
வழுத்தவே 
வளமையாய்‌ 
வாசமுள்ள 
வாச்சுதே 
வாங்கவே 


வாங்கியதோர்‌ 


2] 

281 
347 
125 

௦8 

162 
86,250 
322 
163 


223 

170,273 

302 

365 

209 

154, 204, 26.1 
219 

352 

௦8, 59,268 


201 


வாங்கியே 155,167,172,263, 266, 


வாங்கினதோர்‌ 


வாங்குவது 


வாங்குவாய்‌ 


267,271,275, 321 


40 
314 
377,319 


பின்னிணைப்பு 
வாடவே 68 
வாட்டமது 6.4 
வாத ௮43 
வாதத்தில்‌ 283, 284 
வாந்தியுடன்‌ 3:44 
வாய்மொழியில்‌ 239 
வாய்த்திடு 233 
வாயுகாலத்தின்‌ 68 
வாரப்பா 254 
வாரான 724, 242, 227 
வாழுமிந்த 369 
வாறான 52,34,60,131, 133, 125, 159 
விசனமென்ன 761 
விஷமாகும்‌ 749 
விதமாக 248 
விதமாகக்‌ 175 
விதமான 68,201 ,215, 256,272 
விதித்த 259 
விரிவான 759 
விரைவாக 229 
விலங்குவர்ம 67 
வில்லைவேர்‌ 307 
விவரிப்பேன்‌ 311 
விவரிப்போம்‌ 99 
விழித்தபேர்‌ ரத்த 
விளம்பவே 153 
விளம்பியே 36 
விளம்பினோம்‌ 166 
விளம்புவது 24 





விளம்புவேன்‌ 
விள்ளவே 
விள்ளாதே 
விள்ளுவோம்‌ 
வீடதுவே 
வீடான 
வெட்டுப்‌ 
வெண்ணெயோடு 
வெளியான 
வேந்தமோ 
வேமப்பா 
வேமே 
வேரான 
வேரோடு 
வேரோடே 
வைக்கவே 
வைத்த 
வைத்தகால்‌ 
வைத்ததனை 
வைத்ததோர்‌ 
வைத்திடவே 
வைத்திட்ட 
வைத்தியமே 
வைத்தொரு 


வையப்பா 
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6, 149 


319 
142, 229 
271 

82 

165 
206 

80, 142, 167 
163 

152 

38 
33,145 
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